PIKKORISSARNISSAMUT NEQEROORUT
Imminut toquttarneq pinaversaartinniarlugu pikkorissaaneq

Matumuuna PAARISA imminut toquttarneq pinaversaartinniarlugu

AN

Pikkorissaaneq kalaallisut gallunaatullu ogaasilinnik ingerlan-
neqassaaq, pikkorissarnermilu pegataaneq akeganngilag.
Pikkorissaanissaq ullunik pingasunik sivisussusilimmik
ingerlanneqgassaaq, arlaannik PAARISA- miit ilinniartoqgarfiillu
akornanni isumagatigiissutegartogareersimanngippat.

SULLINNIAKKAT:

Sullinniakkat pingaarnertut tassaapput inuit ilinniarsimasut
sulinerminni imminut toqunnissamik pinaversaartitsinissamik
ilisimasagarnissaannik suliamut attuumassutillit.

SAMMISASSAT:

Kalaallit Nunaanni imminut toquttarneq pillugu ilisimasanik
pioreersunik paasissutissineq, aammalu nuna tamakkerlugu
imminut toqunnissamik pinaveersaartitsinermi suliniutinik
pioreersunik paasissutissiineq.

Imminut toquttarneq pinaveersaartinniarlugu ogalogatigin-
ninnermik sungiusarnerit sagqummiussinerillu. Nammineq
inuttut isummat imminut toqunnermut aammalu imminut
togunnissamut ulorianartorsiortunut ilisarnaatit isummersuutit
aammalu gimagaasut imminut toquttogarsimatillugu ilaqutaa-
sut imaluunniit imminut toqoriartogarsimatillugu.

ANGUNIAKKAT:

llinniarsimasut tamarmik ilinniarerminni qularnaareersimas-
sagaat ilisimassallugu tunngaviusumik imminut toqunnissamik
ulorianartorsiortut, ganigisaasut gimagaasullu pillugit.

Sullissisup sunniutegarluartup imminut toqunnissaq pinaveer-
saartinniaruniuk piumasarinegarpoq ataani allaggasut pigin-
naalersimassagai makkuusut:

« Imminut togunnissamik pissusilersortoq ilisarisinnaallugu

« Imminut toquttarneq oqallisiginegassasoq paqumigineqa-
rani
« Imminut toqunnissamik ulorianartorsiortup ikiornissaa
« Imminut toqunnissamik ulorianartorsiortup katsorsartinnis-
saa ingerlateqqginnissaanut innersuussutigalugu
PIKKORISSAANERUP IMARISASSAI:
llisimasanik paasissutissiineq sullissinermi akunniliulluni lisi- y

masassat ilagaat:

« Imminut toquttogartarlunilu imminut toqoriartogartarmat
ilisimanissaat

+ Imminut toquttarneq pillugu ilimagisat nassuiaatigineqarsi-
masullu.

+ Ulorianartorsiornermi pisut, inuillu ulorianartorsiortut.

* Pissusilersornissaq pissuserissaarnissallu isumaa.

« Imminut toquttarnerup pinaveersaartinnissaa

pikkorissaanissamik negerooruteqarpog.

PIKKORISSAANERMI SAQQUMMIUNNEQASSAPPUT:

« Ulorianartorsiornermi naliliisinnaanermik sakkussat, siun-
nersuinermi aammalu ogalogatiginninnermi.

+ Qimagaasunut ganigisaasunullu ogaloqatiginnissinnaaner-
mut periarfissagarneranik ersarinnerulersinnissaa pisariagar-
toq, taamatuttaaq egimattanik pilersitsinissanik ilisimasaga-
lernissanillu siammartiterinissaq pisariagartog.

PIKKORISSAANERMI PERIUSISSAT

Pikkorissaasut saggummiisarnerat.

Pikkorissaanermi pegataasut sungiusarnermik piviusuusaartit-
sillunilu takutitsinissamik peqataanissartik naatsorsuutigissa-
vaat, pikkorissaasunik ilitsersorneqarlutik.

INUIT PIKKORISSAANERMI QASSIT PEQATAASINNAAPPAT
Pikkorissaanermi inuit 8- 20 peqataasinnaapput.

ATTASUTEQARFIGIUUK
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Peqqissutsimut Pitsaaliuinermullu Aqutsisoqarfik
Agency for Health and Prevention

Box 1160 - 3900 Nuuk

Toqgq. direct: +299 34 66 60 - Fax: 4299 32 45 47
E-mail: paarisa@gh.gl - www.paarisa.g|
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KURSUS TILBUD

~ = Forebyggelse af selvmord

Hermed tilbyder PAARISA afholdelse af kursus om forebyggelse af selvmord.

Kurset afholdes pé grenlandsk eller dansk og er gratis. PA KURSET PRAESENTERES
Kurset er af 3 dages varighed, hvis andet ikke er aftalt mel- « redskaber til risikovurdering, rddgivning og samtale,
lem uddannelsesinstitutionen og PAARISA. « vigtigheden af at etablere tilbud til efterladte og
parerende om samtale og udbrede kendskab til etable-

MALGRUPPE ring af netvaerksgrupper.
Den primaere malgruppe er fagpersoner, som varetager
opgaver, hvor viden om forebyggelse af selvmord er af METODE
faglig relevans. Fremleaeggelser ved undervisere.

Kursusdeltagerne skal paregne at skulle vaere aktive i
EMNER ovelser og rollespil via supervision af underviserne.
Information om eksisterende viden om selvmord i Gren-
land og orientering om landsdaekkende initiativer til fore- HVOR MANGE KAN DELTAGE
byggelse af selvmord. Der kan veere 8 - 20 deltagere.

@velser og fremlaeggelser af samtaleteknik i forebyggelse
af selvmord. Egne holdninger til selvmord, tegn og signaler

fra selvmordstruede personer, parerende og efterladte fra KONTAKT
mennesker, som er dede ved selvmord og personer, der
har forsegt selvmord. QP‘ARI *S:q
MALS/ATNING v
At alle faggrupper, som er i kontakt med selvmordstruede, T
parerende og efterladte allerede i deres uddannelsesfor-
lob sikres basal viden om selvmordsadfeerd. PAARISA
Peqqissutsimut Pitsaaliuinermullu Aqutsisoqarfik
Forudsaetningen for en effektiv selvmordsforebyggelse er, Agency for Health and Prevention
at fagpersoner er i stand til: Box 1160 - 3900 Nuuk
« at identificere selvmordsadfaerd Toqq. direct: 4299 34 66 60 - Fax: +299 32 45 47
« at bryde tabu om selvmord E-mail: paarisa@gh.gl - www.paarisa.gl

- at hjaelpe selvmordstruede
« at kunne henvise selvmordstruede til videre behandling.

KURSETS INDHOLD

Omfatter formidling af viden om:
« forekomst af selvmord og selvmordsforseg
« teorier og forklaringsmodeller om selvmord
« risikofaktorer og risikogrupper
+ betydning af holdning og etik
« forebyggelse af selvmord.
/
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