NAMMINERSORLUTIK OQARTUSSAT - GR@NLANDS SELVSTYRE
Peqgissutsimut Pistsaaliuinermullu Aqutsisoqarfik

Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse
PAARISA

Meeqqat atuarfiinut / Til folkeskoler

Unammisitsineq:

Atuaqatigiit Pujortartanngitsut 2011 — akissarsiassat
30.000 kr.!

Konkurrence:
Ragfri klasse 2011 — vind 30.000 kr.!

Asasaqut AKULLERNI atuartut ilinniartitsisuilu!

Matumuuna nalunaarutigaarput PAARISA unammisitsimmat

”Atuagatigiit pujortartanngitsut 2011”-imik.

Ajugaasutut toggarneqgartut eqqugassarivaat 30.000 kr.!

Unammisitsinerup siunertaraa meeqqat inuusuttullu avatangiisitik ul-
luinnarnilu unammillernarsinnaasut naapittakkatik tunngavigalugit peqg-
gissumik ginigagarsinnaanerat aammalu inuunermik peqginnartumik
ginigagarsinnaanerannik ilisimassusaasa annertunerulersinnissaanik.
Peqqinnerulersitsisinnaasunik sammisagarneq siammarsaanerlu aqquti-
galugit, pingaartillugu atuartut namminneq pilersitsisinnaanerat peqga-
taanerisigullu sunniuteqarsinnaanerat suliagarneranni gitiutinneqassap-

put.

Unamminermi pingaarnerpaatut suliassaavoq atuaqatigiit iluanni aamma
soorlu meeqgat allat, angajoqgaanik ilaqutaasunilluunniit amerlanerpaa-
nik pujortarunnaarsitsiniarluni suliniutegarnissaq. Atuagatigiit ajugaatin-

negassapput amerlanerpaanik pujortarunnaarsitsisimasut.

Atuaqatigiinnut pegataaniartunut piumasagaatit pingasuupput:

AUGUST 2011

Postboks 1001

3900 Nuuk

Og/tel +299 34 50 00
Fax +299 32 45 47
paarisa@nanoqg.gl
www.paarisa.gl
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1. Atuagatigiit akornanni pujortartogarsimappat, takku pujortartar-
tut unammitsitsinerup naammassinerani tamarmik pujortarta-
runnaarsimassapput.

2. Pujortarunnaarsitsiniarlusi suliasi allaganngorlugu nalunaarusius-
savarsi. Allaaseralugu ganoq iliorlusi pujortarunnaarsitsinianersi
ingerlassimanerlusiuk.

3. Pujortarunnaarsitasi uppernarsaassapput ilumut pujortarunnaar-
simallutik. Taamaliorsinnapaput naatsumik pujortarunnaarnertik
uppernarsarlugu allallutik, imaluunniit assilitillutik atsiorlutillu

imaluunniit naatsumik videomut immiutsillutik.

Unamminermi peqgataanissamut nalunaarfissaq ullog kingulleq tassaavoq

1. september 2011.

Kingusinnerpaamik 30. november 2011 atuagatigiit ilinniartitsisortik pe-

gatigalugu suliarisimasatik pillugit PAARISA-mut nalunaarusiussapput.

PAARISAp toqgagaanik inuttagartinnegartumik naliliisussat ajugaasunik

toqgaassapput 30. november 2011-ip kinguninngua.

Arlaannik apeqqutissagarussi PAARISA-mi siunnersorti Sofie Jessen at-

taveqarfigisinnaavarsi tif. 34 66 75 / email: soj@nanoq.gl

Quppersakkat pegataanissamut nalunaarfissartallit matumuuna nassiup-
pagut, taakkunani unammisitsineq pillugu annertunerusumik paasisaqgar-
togarsinnaavoq. Allagartarsuit nivinngaavinnut nivinngagassiat aamma
ilannguppagut. Inussiarnersumik atortussiat atuagatigiinnut akullernut

agguaatilaagquagut!

Nalunaarniarluni immersugassagq aamma nittartakkakkut aaneqarsin-

naavoq: www.paarisa.gl

Keere elever pd MELLEM-trin oqg deres leerere!
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Hermed meddeles, at PAARISA udskriver konkurrencen om

”Ragfri klasser 2011™.

Vinderpraemien er pa 30.000 kr.!

Formalet med konkurrencen er, at styrke bgrnenes bevidsthed om at
traeffe det sunde valg og det sunde liv ud fra deres omgivelser og de
udfordringer de mgder i hverdagen.

Elevernes egen skabende og deltagende virksomhed skal seettes i fokus

i gennem klassens sundhedsfremmende aktiviteter og formidling.

Fokus for konkurrencen er, at klassen laver rygestop-kampagne mod
deres klassekammerater, andre bgrn, deres foreeldre eller familie og
andre rygere. Den klasse, der far flest til at holde op med at ryge, vin-

der konkurrencen.

Der er tre krav til de klasser, som vil deltage i konkurrencen:

1. Alle i klassen skal veere rggfrie ved konkurrencens afslutning.

2. Der skal skrives en rapport om de aktiviteter, klassen har gen-
nemfart.

3. De mennesker, som klassen har faet til at stoppe med at ryge,
ma bevidne, at de virkelig er holdt op med at ryge. De kan for
eksempel skrive, at de er holdt op, eller der kan tages et fotogra-
fi, som de underskriver, eller der kan optages en video, hvori de

forteeller om, at de virkelig har stoppet deres rygning.
Sidste frist for tilmelding til konkurrencen er 1. september 2011.
Klassen skal sammen med laereren skrive en rapport til PAARISA om
aktiviteterne.

Rapporten indsendes inden 30. november 2011.

En dommerkomité udpeget af PAARISA tager stilling til vinderne efter d.
30. november 2011.
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Hvis der er noget, | vil spgrge om, kan | kontakte konsulent i PAARISA

Sofie Jessen pa tif. 34 66 75 / email: soj@nanog.gl

Vi medsender folderen med tilmeldingsblanket, hvor man ogsa kan leese
yderligere informationer om konkurrencen samt plakaterne til ophaeng-
ning ved opslagstavler. Venligst uddel materialet til skolens klasser i

mellemtrinnet!

Tilmeldingsblanketten kan ogsa hentes pa: www.paarisa.gl

Ikinngutinnersumik inuulluagqqusilluta / Med venlig hilsen

PAARISA

Toqq/direkte
34 66 75
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