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Akullerni atuartut 
pujortartuunngitsut

Røgfrie klasser i 
mellemtrinet



Suliassaq
PAARISA atuaqatigiinnik pujortartanngitsunik unammisitseqqippoq. Ukiormanna ajugaaniunner
mi pingaarnerpaatut suliassaassaaq inunnik amerlanerpaanik pujortarunnaarsitsiniarluni suli
niuteqarnissaq. Pujortarunnaarsitsiniaallusi suliniuteqaritsi soorlu: atuaqatigiit iluanni, 
meeraqatissinnut, angajoqqaassinnut, ilaqutassinnut, ilinniartitsiunnut allanullu pujortar-
tartunut. Atuaqatigiit amerlanerpaanik pujortarunnaarsitsisimasut unammisitsinermi 
	 ajugaatinneqassapput.

Opgave
PAARISA afholder igen konkurrence om røgfrie klasser. På denne års konkurrence er 
det vigtigste opgave, at få så mange som muligt kvittet rygningen. Lav en rygestop-kam-
pagne f.eks. mod jeres klassekammerater, andre børn, jeres forældre, jeres familie og 
andre rygere. Den klasse der får flest til at holde op med at ryge vinder konkurrencen. 

Krav
Der er tre krav til de klasser, der deltager i konkurrencen: 

1.  �Alle i klassen skal være røgfrie ved konkurrencens afslutning. 
2. �De mennesker, som I har fået til at stoppe med at ryge, må bevidne, 		

at de virkelig er holdt op med at ryge. 
3. �I skal lave en rapport om de aktiviteter, klassen har gennemført.

Præmie
Præmien er på 30.000 kroner! 

		  Tilmelding
	 Sidste frist for at tilmelde sig 		
	 konkurrencen er senest 
		  1. september 2011.

	 Aflevering af rapport
	R apporten skal være modtaget af PAARISA 	
	 den 30. november 2011.
 

I rapporten beskrives kort og konkret, hvordan 
klassen har kvittet røgen, arbejdet med 
rygestop, planlægningsprocessen, hvilke 
metoder og materialer der blev brugt og 

hvordan forløbet er gået mv.

Piumasaqaatit
Atuaqatigiinnut peqataaniartunut piumasaqaatit pingasuupput: 
1.  �Atuaqatigiit akornanni pujortartartoqarsimappat, taakku pujortartartut 	

unammisitsinerup naammassinerani tamarmik pujortartarunnaarsimassapput. 
2.  �Pujortarunnaarsitasi uppernarsaassapput ilumut pujortarunnaarsimallutik. Taamaa-

liorsinnaapput naatsumik pujortarunnaarnertik uppernarsarlugu allallutik, imaluun-
niit assilitillutik atsiorlutillu imaluunniit naatsumik videomut immiutsillutik. 

3.  �Pujortarunnaarsitsiniarlusi suliasi nalunaarusiussavasi. Allaaseralugu qanoq iliorlusi 
pujortarunnaarsitsiniarnersi ingerlassimanerlusiuk. 

Akissarsiassaq
Akissarsiassat 30.000 kruuniupput! 

			   Nalunaarfissaq
	 Peqataanissamut nalunaarfissaq 		
	 kingulleq tassa 1. september 2011.

Tunniussiffissaq
Unammisut nalunaarusiartik pujortarunnaarsi-           
masut uppernarsaataannik imalik PAARISA-mut 
tunniutereersimassavaat kingusinnerpaamik 
ulloq 30. november 2011.

Nalunaarusiami erseqqissumik naatsumillu  allaa
serineqassaaq atuaqatigiit qanoq iliorlutik pujor

tarunnaarsitsiniarsimanersut. Qanoq piler-
saarusiorsimappat, suut atortorisimavaat, qanoq 

ingerlatsisimappat, kikkut pujortarun-
naarsinneqarsimappat il.il.

Annertunerusumik 
paasinaasinnaavusi uunga:

For yderligere informationer:
Sofie Jessen, telefon 346675

e-mail: soj@nanoq.gl


