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nuunerltta

"Skolemadsmappen “Sund skolemad — med smag, smil og samvaer” Danmarkimi Fedevarestyrelsemit, Ministeriet for fedevarer,
Landbrug og Fiskeri-mit 2009-mi sagqummersinneqartoq tunngavigalugu suliarineqarpoq. Fedevarestyrelsip akuersissuteqarnera-
tigut Peqgissutsimut Pitsaaliuinermullu Aqutsisogarfik aamma Namminersorlutik Oqartussat suleqatigalugit PAARISAmit Kalaallit
Nunaanni pissutsinut tulluarsarneqarpoq”.




Innuttaasut peqqgissuunissaannik suliniut Inuuneritta aallaavigalugu PAARISA'p Nerisagarnermut Siunnersuisoqatigiit
suleqatigalugit meeqqgat peqgissusaat qitiutinniarpaat, tamannalu aqqutigalugu atuarfinni fritidshjemminilu Nerisas-
sat nerisitsiarnerlu pillugit politikki — sooq ganorlu isumassarsiorfissaasoq sagqummiullugu.

Atuarfik ullup atuarfiusup ingerlanerani sammisassanik pissanganartorpassuarnik unamminartunillu neqeroorute-
qartarpoq, tamakkulu naammassinissaannut nukissaqassappata meeqqat ullup ingerlanerani agguataarneqartumik
naammattunik peqqinnartunik nerisaqarnissaat iggisissagarnissaallu pisariagarpoq.

Meeqqat ullup ingerlanerani peqqginnartunik nerisagarnissaasa isumagineqarnissaat angajoqqaat siullertut pingaar-
nertullu akisussaaffigaat, kisiannili atuarfik aamma tassani pingaaruteqartumik inissisimavoq.

Nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit politikki atuarfiup angajoqqaallu nerisassat peqqinnartut aamma ilikkariartor-
tarnerup imminnut attuumassuteqarnerat pillugu oqallinnermut sakkutut pitsaasutut atorneqarsinnaavogq, tassani
atuarfinni ataasiakkaani nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit ataatsimoorluni isumassanik suliarinnittogarsinnaavoq.
Meeqqat nerisassaat peqqinnartut aamma nerinermi ileqquisa eqqanaarneqarnissaannut atatillugu atuarfiup anga-
joqqaallu ganoq inissisimanerat ataatsimoorullugu erseqqgissarneqarnissaa pitsaasuuvoq. Meeqqat peqqinnartunik
nerinissamut pinngitsaalineqarsinnaanngillat, kisiannili peqqinnartunik piuminarnerusumik toqqaanissaannut neri-
sassat peqqginnartut sammisallu aallartinneqarnissaannut tunngavinnik pitsaasunik tunineqarsinnaapput.

Isumassarsiorfik Nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit politikki — atuarfinni fritidshjemminilu — sooq qanorlu nerisas-
sat nerisitsisarnerlu politikkimik eqeersimaartumik suliarinninnissamut sakkutut kaanngartitsisussatut eqqarsaati-
gineqarpoq. Atuarfiit ilaat atuarfiup atuarnerup nalaani nerisassanut tunngatillugu ganoq inissisimanissaat pillugu
politikkilioreernikuupput. Neriuutigaarput katalogip isumassarsiorfiup nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit politikkilior-
neq pimoorullugu aallartitissinnaagaa, atuarfimmiinnaanngitsoq kisiannili aamma fritidshjemmini sunngiffimmilu
orninneqartartuni allani. Tassa katalogi meeqqat nerisassaannik nerisarnermilu ileqquinik eqganaarinninnissamut
suliniuteqarumasunit tamanit isumassarsiorfittut atorneqarnissaa innersuussutigineqarpoq.

Fodevarestyrelsen qutsavigiumavarput, taakku atortussiat aaqqissuunneqaqginnissaanut Kalaallillu Nunaanni pis-
sutsinut tulluarsarneqarnissaanut ajunngisaarlutik akuersaarsimapput. Issuaanerit ataasiakkaat Danmarkimi atuarfin-
neersut aaqqgissuusseqginnermi matumani ilanngunneqarput, Kalaallilli Nunaanni atuarfinni misilittagaqaleriartorner-
mut ilugitigillugu, suliniutip ingerlanerani apersuisarnitsinnit issuaanernik taarserneqariartuaassapput.

PAARISA & Nerisagarnermut Siunnersuisoqatigiit, juni 2010




Sooq nerisassat nerisitsisarnerlu

pillugit politikki?

HBSC-p 2006-mi Kalaallit Nunaanni meeqqat atuartut
akornanni misissuinerata, meeqqat amerlasuut sukku-
torpallaartartut aammalu annikitsuinnarmik paarnanik
naatitanillu nerisartut takutippaa. Angajoqqaat, ilinniar-
titsisut atuarfinnilu pisortat atuartut ilaasa sodavanditor-
pallaarnerat, ullaakkorsiortannginnerat imaluunniit ullup
geqgqasiutissaminnik kioskimi pisiniartarnerat ajornartor-
siutigisarpaat. Aamma ilinniartitsisut atuartut nerisarner-
minni ileqquisa pitsaanngitsut aallussisinnaanerannut
sunniisinnaaneri ernummatigaat.

PAARISA’p aamma Nerisagarnermut Siunnersuisoqati-
giit aallagqaataani atuarfiit nerisassanut nerisitsisarner-
mullu akisussaasunut kajumissaaruteqarnissaat inner-
suussutigaat. Tassami akisussaaffik angajoqqaanut,
atuarfimmut, kommunimut imaluunniit allanut taa-
maallaat inissinneqarsinnaanngilaq. Taamaattumik
inaarinninneq tassaasariagarpoq oqallinnerup aallar-
tinnegarnera aammalu ganoq ingerlariagginnissap
ataatsimoorullugu tamanit aalajangiunneqgarnissaa.

Nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit politikkiliornermik
suliagarneq atuarfimmi ajornartorsiutinik pitsaasumik
inerniliinermik nassataqarsinnaavoq. Assersuutigalugu
aaqqissuussinernik imaattunik aallartitsinernik:

» Taqussanut taarsiunneqarsinnaasut peqqinnartut,
angajoqqaat ulluinnarni ulapinnerminni suliarisin-
naanngisaat, assersuutigalugu nerisitsisarnermik
aaqgqissuussineq.
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» Taqussanut soqutaannginneri pissutigalugu nerine-
ganngitsoortartunut taarsiunneqarsinnaasut kaju-
minnartut.

* Atuarfimmi paarnatortitsinermik pilersitsineq.

» Nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit atuartitsineq.

» Nerinermi avatangiisit pitsaanerusut, soorlu piffissa-
mut inillu aaqqgissuunneqarneranut tunngatillu.

Taamaattumik nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit po-
litikkip ilusilersornera atuarfimmi sammisaqartunut
tamanut iluaqutaasinnaavoq, taassuma ataani atuartu-
nut, angajoqqaanut ilinniartitsisunullu.

Nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit

politikki suua?

Nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit politikki tassaavoq
meeqgqat atuarfimmiinnerminni imaluunniit fritids-
hjemmimiinnerminni nerisarisaat nerisinneqartarnerilu
pillugit siunertaq allanneqarsimasoq ataatsimoorullu-
gulu aalajangiunneqartogq. Politikkip atuarfiup imaluun-
niit fritidshjemmip nerisassanut neqeroorutigineqartu-
nut nerineqartunullu gqanoq inissisimanissaat nassuias-
savaa. Nerisitsinermi avatangiisit inississavai. Nerisas-
sat nerisitsisarnerlu pillugit politikkip aamma nerisassat
nerisitsisarnerlu atuartitsinermi qanoq takussutissinne-
qarsinnaaneri alutornartunngortissinnaavaa.

I7 Nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit politikke-
qgarnissatta aalajangiunnerata kingorna atuar-
tut taquaannut atugassanik nillataartitsiveqa-
lerpugut.” lllumi suliassanik ilinniartitsisoq

17 Nerisitsisarnernut aaqqissuussinerit imaluun-
niit assigisaat isummerfigissagaanni nerisa-
qarneq pillugu politikki pigissallugu iluartuu-
voq. Inuk ataasiinnaq aalajangiisuunngin-
niassammat, isumaqatigiinngikkaanni oqal-
lisiginissaanut pitsaasumik periarfissiivoq.”
Atuarfimmi pisortaq

77 Aamma meeqqat nerinerminni ileqqorisaat
sammisarpagut, tassa atuartut tamarmik
angerlasimaffimminniit pigineq ajormatigit.
Pissuserinnissaq aamma suliarisarparput.”
Atuarfimmi pisortaq

17 llami, nerisitsisarnermik aaqqissuussineq
piutillugu ullaat tamaasa aggquilluni,
qalipaajaalluni sisamanillu taqualiorluni
pinngitsoorneqassaaq’.” Angajoqqaaq



Politikkip iluaqutigisinnaasai tassaasinnaapput:

« Atuarfiup imaluunniit fritidshjemmip nerisassanut
nerisitsisarnernullu anguniagaasa isumassarsiaasalu
ersarissarnerat.

« Aallartitsisimasoq suliniummit gimaguppat suut ta-
marmik isannginnissaasa eqqanaarneqarnerat.

« Atuarfik imaluunniit fritidshjemmi ersarinnerusumik
aammalu meeqgqat ulluinnarni inuuneranni suliniu-
teqartutut isigineqalersissavaa.

« Pitsanngorsaatissanut siunnersuuteqarnissaq aallar-
tisinneqarnissaannullu aqqut piuminarnerulissaaq.

+ llluatungeriit tamarmik atuarfimmi atuartut nerisas-
satigut nerisitsinermilu avatangiisit ganoq ittuunis-
saannut isummernissaannut periarfissippai.

Atuarfimmi imaluunniit fritidshjemmimi ajornartorsiu-
tinut tunngatillugu nerisassat aamma nerisaqartitsineq
pillugit politikkeqarnerup taakkuninnga ataqatigiiaar-
nerusumik sukumiinerusumillu suliarinninnissaq piu-
minarnerulersittarpaa.

Isumassarsiorfittut katalogip tunulequtaa
PAARISA'p Nerisagarnermut Siunnersuisoqatigiit sule-
qatigalugit nerisassat nerisitsisarnermilu politikkimik
qgitiusumik suliniuteqarnissamik toqqaanerat tassaa-
voq meeqqat ullup ingerlanerani nalunaaquttap akun-
nerpassuini atuarfimmiinnerminni imaluunniit fritids-
hjemmimiinnerminni atugaasa eqqumaffigineqarneru-
lernissaat.

Isumassarsiorfittut katalogi piviusumik isumassarsisin-
naanissamik aallartinnissamullu sakkussagarnissa-
mik tunisisussanngorlugu suliarineqarnikuuvoq. Suliap
ingerlanerata paasiuminartuunissaanut suleqataasullu
tulluuttut suliamut ilanngutitinnegarnissaannut isu-
massarsianik imaqarpog. Politikkip allannguisuunera-
nut, ganoq ingerlajuarnissaanut aamma atuarfimmi
fritidshjemmimilu taakkulu avataanni oqgaluttuat nuan-

nersut siaruarterneqarnissaasa ganoq eqqanaarneqar-
sinnaaneri gitiutinneqarput.

Isumassarsiorfissatut katalogimi tamarmiusumi neri-
sassat aamma nerisitsisarneq pillugit politikkimik an-
nertunerusumik Danmarkimi atuarfinneersut suliaqar-
simasut misilittagaat ilaatinneqarput, aammalu pisima-
suutitat issuaanerillu misigisimasanik misilittakkanillu
atuarfinni taakkunani pisimasunik takutitsisut ilaatin-
neqarput. Aammalu atortussiaq nerisassat aamma ne-
risitsisarneq pillugu politikkit assigiinngissinnaanerinut
assersuutinik imaqarpogq.

Immikkoortoq Atortussat, isumassarsiorfittut katalo-
gip naggataani nassaassaasoq, atortussanik assigiin-
ngitsumik suliamik ogilisaataasinnaasunik imaqgarpoqg.
Tamatuma saniatigut sammisaq pillugu paasissutissa-
nik annertunerusunik sumi aallertogarsinnaaneranut
innersuussisoqarpoq.

Nerisassat nerisitsisarnerlu.nerisassanit
annertunerusumik imaqarpoq
Isumassarsiorfissatut katalogimi nerisaqarnermut po-
litikki, tassaasoq atuarfinni, kommunini aamma sulif-
feqarfinni annertunerusumik siaruarsimasumik ator-
neqaraluartoq, taaguut nerisassat nerisaqartitsinerlu
pillugit politikki ilisimaaralugu atorneqarpogq. Nerisani
aamma nerisitsisarnerni nerisassat kisimik pineqan-
ngillat, kisiannili aamma meeqqat nerisassanik nerinis-
saannut avatangiisit, piffissaq inoogatigiinnermilu kil-
lissat pineqarlutik.

Nerisassat nerisitsisarnerillu annertuumik sammineri-
sigut aamma atuartut nerisassat nerisitsinerillu ataat-
simoortuunerat misigisarpaat, tamanna nerisassati-
gut pissuserissuunissamut aammalu peqqinnartunik
toqqaanissamut piginnaasaasa nukittorsarneqarneran-
nut peqataasinnaavoq.




Nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit politikkimik suliagar-
nissaq assigiinngitsorpassuartigut aallartinnegarsinnaa-
voq, pingaarnerpaarli tassaavoq suliap paasiuminartuu-
nissaa. Innimigisassat amerlagaat — soorlu aamma
atuarfimmiit atuarfimmut, soorlu nunap suata tungaani
inissisimaneq aningaasaqarnikkullu atugassarititaasut
assigiiaartuunnginnerat.

Amerlasuutigut tassaasarput inuk ataaseq imaluun-

niit arlallit nerisassat nerisitsisarnerillu pillugit pissutsit
naammaginartuunnginnerinut iliuuseqarniartut naapin-
nerat. Taakkununnga alloriarneq siulleq tassaasarpoq
suleqatigiissitanik katiterineq. Imaassinnaasarpoq
arlallit aperissallugit kajuminnartoq, kisiannili egimattap
angisuujunissaa naammaginartumillu katiterneqarnis-
saa eqqanaarneqanngitsoq. Ataatsimoorluni kivitsineq
piuminarneruvoq, taamaalilluni ilisimasatigut silittumik
katiterineq aamma atuarfimmut aamma najukkami
avatangiisinut attuumassuteqartut katiterneqassap-

put. Piumassuseqarluartup ataatsip imaluunniit marluk
suliassat tamaasa amerlanertigut kisimiillutik naammas-
sisanngikkaat misilittakkat takutippaat.

Soqutiginnittunik misissuineq, qup. 21-mi skema ta-
kujuk, tassaavoq atuarfimmi imaluunniit fritidshjemmimi
inuit atorneqarsinnaasut paasiniarnissaannut sakkutut
atorneqarsinnaasoq. Meeqqat atuarfimmiinnerminni
aamma fritidshjemmimiinnerminni pitsaasunik nerisar-
nissaannut soqutiginnillutik suleqataasut kikkuunerinik
paasiniaanissamut ikiuutaavoq. Suleqataasut assigiin-
ngitsut ilisimasanik sorlernik ilanngussisinnaappat
aammalu sulinerup ingerlanerani qaqugukkut ilanngu-
titinneqassappat? Tassaapput apeqqutit soqutiginnit-
tunik misissuinerup akissuteqarfigisassai. Peqatigitillugu
suleqataasut gaqugukkut suliamut ilanngutitinneqarnis-
saasa paasiniarnerannut atorneqarsinnaavoq: Suleqa-
tigiissitami imaluunniit suliniuteqarnerat suliap inger-
lanerani kingusinnerusukkut iluaqutaanerusinnaava.
Aammalu soqutiginnittunik misissuineq akerliusinnaasut
takuneqarnissaannut atornegarsinnaavoq, taamaalilluni
kinguneqartussamik suliarinissaanut periarfissaqarsin-
naaniassammat. llluatungeriinni isummat ilisimanerata
suliaq nukittorsartarpaa.
* Atortussat ataanni soqutiginnittunik misissuineq pil-
lugu annertunerusumik atuarit.

Atuarfiup ganittuani suleqataasut
Immikkoortoq tulliuttoq atuarfiup ganittuani ilisimasa-
linnik aamma inunnik sunniuteqartunik pingaartutut
inissisimasunik naatsumik ilisarititsiviuvoq. Tassaasin-
naavoq suleqatigiissitami kikkut peqataatinneqarnis-
saannut isumassarsiffiusinnaasoq.

Atuarfiup siulersuisui (Skolebestyrelse)
Atuarfiup siulersuisui atuarfimmi avatangiisit aamma
tunngaviusut pillugit siunertani tamani aalajangiisuu-
sartoq. Taamaattumik nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit
sammisanik allannguutinillu atuarfik pilersitsissappat
atuarfiup siulersuisuisa tapersersuinissaat piumasari-
saavoq.

Politikkimik suliagarnissamut aallarniineq skolebesty-
relserpiami pisinnaavoq, tassaasinnaavorlu suleqatigiis-
sitami suliniuteqarluni pegataasogq.

17 peqqginnartumik toqggaaneq piuminartumik
togqaanerussasoq nerisassat pillugit politik-
kitsinni allassimavoq. Taamaattumik piumi-
nartumik toggaaneq kantiinatsinni nassaari-
neqassaagq, tassa 100 meterit pisiniarfiliarluni
ingerlaaranni niogqutissallu pitsaanngitsut
pisiaralugit. Meeqqat ilaat nerisassanik nar-
rusarput, uangalu nerisassat pillugit politik-
kitta tulluartuunissaanut meeqqat tamarmik
pissarsisinnaaniassammata imminut tasitta-
riagartarpunga..” Igaffimmi pisortaq

Atuarfiup pisortaqarfia

Atuarfiup pisortaqarfiata atuarfimmi allaffissornikkut
aamma perorsaanikkut aqutsineq ingerlataraa aam-
malu atuarfiup siulersuisuinut kommunalbestyrelsimullu
atuarfik suliffeqarfittut akisussaaffigalugu. Atuarfiup
pisortaa aqutsisuuvogq, suliassallu atuarfiup sulisuinut
assigiinngitsunut agguataartarlugit aammalu atuarfim-
mi atuartunut tunngasunut tamanut aalajangigassat
aalajangertarlugit. Taamaattumik atuarfiup pisortaata



tapersersuinissaa pingaaruteqartorujussuuvog.

Perorsaasutut atorfillit

llinniartitsisut perorsaasullu ulluinnarni atuartunik at-
taveqartarnertik agqutigalugu atuartut peqqissusaannik
inuulluataarnerannillu malugisagarnerpaasarput. Taa-
maattumik politikkip sammisat piviusunngortinneqas-
sappata siunnersiueqatigisassatut kajuminnarnerpaas-
sapput. llutigitillugu ilinniartitsisut politikkimi suliniutit
atuartitsinermut perorsaanermullu tunngasutigut ataga-
tigiissaarneqarnissaat eqqanaareqataaffigisinnaavaat.

Perorsaanikkut atorfeqartunut aqqut tassaasinnaavoq
Perorsaanermut siunnersuisoqatigiit.

Atuartut

Soorunami atuartut gitiussapput. Atuarfimmi nerisassat
nerisitsisarnerlu pillugit pisariaqartitaminnik kissaati-
minnillu ogaasertalersuinissaminnut ganinnerpaapput.
Atuartut atuarfiup siulersuisuini sinniisogarput, kisiannili
atuartut sinniisaat aqqutigalugit akulikitsumik ilannguti-
tinneqartariaqartarlutik.

Angajoqqaat

Angajoqqaat tamarmik meeqqamik nerisaannik aamma
iluarusunnerannik soqutiginnittuupput. Politikkip ilusi-
lersornerani angajoqqaat sapinngisamik amerlanerpaat
suleqataallutik peqataatinneqarnissaat pisariagarpoq.
Aammalumi allannguutini annertuuni angajoqqaat
amerlasuut peqataanerisa ilisimanissaat iluaqutaasar-
poq, assersuutigalugu nerisitsisarnermi aaqqgissuussiner-
mik nutaamik tapersersuinerat.
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Igaffimmi ilisimasalittut sulisuusut

Atuarfiit nerisagarnermik aaqgissuussiffigineqarsimasut
amerlasuutigut igaffimmi sulianut ilisimasalinnik atorfe-
qgartitsisarput, imaluunniit iggavimmik avataaneersumik
nammineerluni ilisimasalinnik atorfeqarfiusunik isuma-
qgatigiissuteqarsimasarput. Atorfillit taakku atuartunut
attaveqarluartarput. Aamma taakku igaffimmi suut pia-
reersarneqarsinnaaneri nalunngilaat nerisassallu pillugit
ilisimasaqartarlutik, tamanna politikkip ilusilersornerani
iluaqutaalluarsinnaavoq.

Sullissinermik suliaqartut

Pedeli aamma eqgiaasut sulinermikkut pingaaruteqartu-
mik inissisimasinnaapput, tassa politikkikkut suliniutit pi-
viusunngortinneqassappata. Iggavimmi sulisut nerisassat
aamma eqgqiaanerup aveqatigiittarnerannut imaluunniit
pedelip paarnatortitsisarnermut ilaatinneqartarneranut
arlariinnik assersuutissagarpog.

Fritidshjemmet/Atuareernermi
orninneqartartut (SFO)

Nerisassanik nerisitsisarnermilu aaqqissuussinerit atuar-
fiup SFO-llu akornanni ataqatigiissaarinissat isumassat-
sialaavoq. Taamaalilluni nerisassat neqeroorutigineqar-
tut ullup ingerlanerani allanngorartinneqarsinnaapput
pitsaanerpaamillu ataqatigiissinneqarlutik.

Peqgqissaasoq

Atuarfimmi peqqissaasoq atuarfimmi atuartut peqgqis-
suunerinut iluarusunnerannullu tunngaviusumik sulia-
qartuuvoq.

#7 Tamanna atuarfimmi ulluinnarnut ilan-
ngutitinneqassappat ilinniartitsisoqatigiit
peqataasariaqarnerannik misilittakkam-
ma oqaluttuuppaannga. Taamaanngip-
pat illit nammineq immikkoortortan-
nguanni sulisariaqassaatit.”
Peqgissaasoq

#7 Atuartunut tunngatillugu pappiara kisimi
pineqganngilaq, kisiannili sunik neriartor-
sinnaanerinik. Atuartut agqut tamaat
peqatadffiginikuuaat, assersuutigalugu
nerisassat katiterneqarnerat, sandwichit
akorisaat il.il,, pitsaasorpassuarnillu uter-
tiffigineqartarpugut.”

Peqgissaasoq

#7 Nerissalluni anitsiarnerup eqgissisimaffiu-
nissaa pineqarpoq. Oqallinneq tamanna
angajoqqaat atuarfiup siulersuisuinut
kissaatiginikuuaat, tamannarpiarlu
peqqutigalugu suliniaqatigiit politikkip
akuliunnissaannut peqataanissamut ilan-
ngutitippaa.”

Pisortaagallartoq




77 SFO-mi maani nerisassat sapinngisamik
peqqinnartunngortillugit politikkimullu tul-
luuttunngortillugit allanngortinnikuuagut.
Meeqqat saftitortarunnaarlutillu kaagisorta-
runnaarput. Taarsiullugu immummik ima-
luunniit imermik neqeroorfigineqartarput.”
SFO-mi pisortaq

17 Skolebestyrelsip suleqatigiissitamik pilersitsi-
nissaq siunnersuutigaa. Siusinnerusukkulli
pualavallaarneq aamma timimik atuineq
gitiutipparput. llannguppugut saaffigine-
qarnerpullu nuannaarutigalugu. Uagutsin-
nut ornigulluni nerisagarneq aammalu
ingerlanngitsunik allannguinissaq pillugu
oqaloqateqarnissaq kajuminnartuuvoq.”
Peqgissaasoq

17 Atuarfimmi kigutit nakorsaattut sukku-

mik atornerluinerup aammalu iggisissani
nuannarineqagisuni, soorlu juicit aamma
sodavandit, syreqarpallaarnerisa nassata-
risaat takuakka. Sualummik erngutsimik
piffissami sivisuumi imerfigisinnaasaminnik
nassatagaraangata. Aamma vingummini,
meeqqat amerlasuut annertuumik nerisar-
tagaanni. Taamaattumik uagut inersima-
suusugut meeqqat nalunaaquttap akunneri-
ni amerlasuuni atuarfimmiinneranni aamma
SFO-miinneranni nerisassanik pitsaasunik
peqqinnartunillu neqgeroorfigineqartariaqar-
nerannut isummertariagarpugut.”
Atuarfimmi kigutit nakorsaat — kantiina
pillugu ataatsimiititaliami ilaasortaq

Atuarfimmi kigutigissaasut

Atuarfimmi kigutigissaasut nerisassat iggisissallu eqqu-
maffigaat, tassa tamarmik meeqqat kigutaannik sun-
niisarmata. Amerlasuutigut atuarfimmi kigutigissaasut
sammisap iluani aallarniisuusarput aammalu nerisas-
sat nerisitsisarnerlu pillugit politikkip kigutigissuunissa-
mullu siuarsaasunik suliagarnerup imminnut attuu-
massuteqarnerat toqqaannartumik takusinnaallugu.

Kommunimi suleqataasut allat

Kommunimi malunnaatillit allat assersuutigalugu
tassaapput Peqgissutsimik siuarsaasut/Pinaveersaar-
titsinermi siunnersortit, nerisassat pillugit siunnersor-
tit imaluunniit perorsaanikkut siunnersortit. Taakku
amerlasuutigut kommunip peqgissuseq — imaluunniit
meeqqanik sullissinermi immikkoortortagarfimmi inis-
sisimasarput, taamaattumillu kommunip nerisat pillu-
git politikkeqarnera aammalu suliniummut aningaasa-
tigut tapiisogarsinnaanera ilisimallugu. Kommunimi
politikki aallaavigalugu atuarfik assinginik siunertalin-
nik suliniuteqarsinnaavoq immagqalu aamma sulinerup
aallartisarnerani atoqgqillugit.

Aamma atuarfimmi qanittumiittumi nerisassat nerisit-
sisarnerlu pillugit politikkeqareersumi isumassarsior-
togarsinnaavogq.

Suleriaatsit

Pilersitsiniartut soqutiginnittunik misissuineq aqquti-
galugu atuarfimmi suleqataasinnaasut tamaasa nalun-
ngereerpaat. Maanna inuit taakku ilaat, sammisamik
suliagarnissaminnut kajumittut katersorneqarsinnaa-
lerput. Ullormut oqaluuserisassami immikkoortut
aappaattut atuarfimmi imaluunniit fritidshjemmimi
nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit politikki pillugu
sammisaqarnissamut qaaqqusisoqarsinnaavoq.

Unnuk sammisagqarfiusoq

Unnummi sammisaqarfiusumi siunertaq tassaavoq
soqutiginnittut tamarmik isumassarsiat isummallu pil-
lugit ogallinnissaat. Tassani suleqatigiissitami ilaasorta-
nik pissarsinissaq piukkunnarluassaaq.




L

Aamma unnunnik sammisaqarfinnik annertunerusunik
suleqataasut amerlanerit peqataaffigisaannik aaqgqis-
suisoqarsinnaavoq imaluunniit unnuit amerlanerusut
egimattanit ikittunit peqataaffigineqartut.

Unnuk sammisaqarfiusoq piareersarluarneqarsimasoq
ungasinnerusoq eqqarsaatigalugu akilersinnaalluarpoq,
tassa sapinngisamik amerlasuut siusissukkut peqataati-
lernissaat iluaqutaasussaammat.

Suliaq marloqgiusanngortikkumanagu unnummi sam-
misaqarfimmi isummersuutigineqartut atornissaat
eqqaamasiuk. Tulliullugu unnummi angusat suliniutillu
suut aallartinneqarsimanerat pillugit eqikkaanermik
pissarsinissaq peqataasunut iluartuuvoq, assersuuti-
galugu nittartakkakkut imaluunniit allagarsiivimmi
takusassanngorlugit nivinngarlugit.

Unnummut sammisaqarfimmut siunnersuutit:

* Misilillugu siumoorlugu peqataasut assigiinngitsut
amerlasuut ataatsimiinnermi oqallissaaritissigit.

+ Soqutiginnittunik misissuinermit suleqataasut al-
lattorsimaffiat eqqaamasassat allattorsimaffiattut
atorsiuk, tamarmik peqataasinnaaniassammata.

+ Avataaniit misilittakkaminnik ogaluttuartussanik
gaaqqusigitsi.

+ Naammassineqgarsinnaasunut naleqqiullugu ilima-
suutit annertuallaannginnissaat mianersorfigisiuk.

* Ataatsimiinnermi "Pitsaanngitsumik immersoqati-
giinnerup” atornissaa eqqarsaatigisiuk. Atortussat
ataanni takusiuk.

* Atuisartunik misissuinermi inernerit sagqummius-
sinnaavasi.

Atuisartunik misissuineq

Atuisartunik misissuinerit ajornartorsiutit piviusut akis-
sutaannik pissarsivigissallugit pitsaasuupput. Unnummi
sammisaqarfiusumi imaluunniit suleqatigiissitani oqal-
lissaarutitut atorneqarsinnaapput. Nerisassat nerisitsi-
sarnerlu pillugit politikkimi suut akuersaarneqarsinnaa-
nerinut aammalu suliniutit suut aallartinneqarnissaat
pillugit ogallinnermut immersueqataasinnaapput.

Atuisartunik misissuineq atuartunut toqqarneqarsima-
sunut piuminartumik ikiuutaasinnaavoq imaluunniit
apeqquteqaatit assersuutigalugu atuartunit aamma/
imaluunniit angajoqqaanit akissuteqarfiginegartoq
atorneqarsinnaavoq. Atortussat ataanni apeqquteqaati-
nut assersuutit takukkit.

Allat ganoq iliorpat? — Atortussat ataanni takujuk.

Atortussat ataanni spargeskemanut assersuutit takuk-
kit.

17 Ataatsimiititsineq annertooq politikkeriligas-
samut amerlasuut piginneqataasutut misigi-
lerniassammata pitsaasuuvoq, taamaalilluni
pappiaraannaassanngilaq arlaannilluunniit
atorneqanngitsoq.”

Pisortap tullia

#7 Atuarfiup siulersuisui agqutigalugit nerisas-
sat peqgqissuserlu pillugit unnuk ataaseq
sammisaqarpugut. Tassani angajoqqaat isu-
maat pissarsiaraagut aamma ilinniartitsisut
meeqqallu akornanni isummanut assigiin-
ngitsunut assingogisut paasivarput.....
Pisortap tullia

I7 Atuartut akornanni krydsiliisussanngorlu-
git ullaakkorsiorsimanerannik il.il. misis-
suivugut. Tamatuma minnerit ullaakkor-
siortarnerat aammalu paarnanik ilalinnik
taquaqartarnerat takutippaa. 6. klassimiit
ajorsiartorpoq. Amerlasuut ullaakkorsior-
simanngillat aamma amerlasuut kioski-
liaraangamik aatsaat ullormut siullermik
nerisarput.”

Angajoqqaagq atuarfiup siulersuisuini
ilaasortaq




Immaga nerisassat aamma nerisitsisarnerit taama
ulluinnarpalaartigisut pillugit politikkimik oqaasertaler-
suinissaq ingasattutut isigineqarsinnaagaluarpoq.
Ersarissunik anguniagagarneq iluanaarutaavoq aamma
allat suna anguniarneqarnersoq paasisinnaanerussa-
vaat. Aamma ataatsimoorluni ineriartortinneqaraanga-
ta anguniakkat periutsillu attatiinnarnissaat piuminar-
nerulertarpoq.

Suut ilanngunneqgassappat?

Atuarfiit atuartut katiterneqarnerannut, angissutsikkut
aamma isumalluutinut tunngasutigut assigiinngillat,
tamannalumi pissusissamisuuginnartumik nerisassat
aamma nerisitsisarnerit pillugit politikkimi ersersinne-
gassaaq. Taamaattumik tamatigut allanngoraateqas-
saaq aammalu politikkip sunik imaqarnissaanut ilitser-
suummik ataasiinnarmik inaarinnittogarsinnaanngilaq.
Kisianni nerisassat aamma nerisitsisarneq pillugit
politikkip imassaanik suliagarnermi apeqqutinik qitiu-
sumik inissisimasunik isummerfigisariaqgakkanik arla-
linnik peqarpog. Apeqquitit tulliuttut isumassarsiorfittut
atorneqarsinnaapput:

Tunulequttat

* Nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit politikkip suut
siunertarai?

* Nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit politikkimik
suliagarnermi suut anguniarneqarpat? Nerisitsineq
kisimi pineqarpa, imaluunniit aamma sulinermi
perorsaanikkut anguniakkat ilaatinneqassappat?

« Nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit politikkimik suli-
aqgarnermi aningaasatigut piffissakkullu isumalluutit
ganoq annertutigisut atornissaannut periarfissat
ganoq ippat?

« Assersuutigalugu nittartagaq ilinniartitsisut naapit-
tarfiat, E-forum imaluunniit PAARISA'p nittartagaa
aqqutigalugit ilisimasanik paarlaasseqatigiittarnis-
saq pisariaqartinneqarpa?

Akisussaaffik

+ Kikkut nerisassat nerisaqartitsinerlu pillugit politikki-
mut akisussaappat?

« Kikkut politikkip nassatarisaanik nerisassat nerisa-
qartitsinerlu pillugit sammisani akisussaappat?

Nerisitsineq

+ Nerisitsinermi avatangiisinut, piffissamut inooqati-
giinnermilu killissanut piumasarisat kissaatigisallu
suuppat?

* Nerisassat sumi nerineqassappat?

« Piffik neriffigineqartussaq qanoq aaqgqissorneqas-
sava?

+ Kikkut nereqatigiissappat aamma inersimasunik
najuuttogartassava?

» Meeqgqat nerinerminni piffissaq qanoq sivisutigisoq
atortassavaat?

+ Meeqgqat nerinerup nalaani inooqatigiinnikkut
ataatsimoornerup pingaaruteqarnera pillugu ganoq
ilillutik ilisimasaqalissappat?

Nerisassat iggisissallu

+ Nerisassat iggisissallu suut meeqqanut neqgerooruti-
gineqgassappat, qanoq aamma qaqugu?

+ Kantiinamik tuniniaavimmik pilersitsisogassava
imaluunniit nerisassat avataaniit pissarsiarineqar-
tassappat?

* Nillataartitsivinnik inissiisogassava?

* Nerisassanut iggisissanullu inuussutissatigut ma-
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massutsikkullu piumasarisat suuppat?
Ullaakkorsiutit, ullup qeqqgasiutit aamma/imaluun-
niit akornatigut nerisassat neqeroorutigineqassap-
pat?

Nerisassat nillertut kissartullu neqeroorutigineqas-
sappat?

Nerisassat nerigasuagassat, kaagit aamma safti
tuniniarneqassappat?

Imermik nillertumik imernissamut periarfissaqas-
sava?

Paarnatortitsisarnermik pilersitsinissaq sulissutigine-
qassava?

Meeqqgat immikkut nerisaqartariaqartut immikkut
eqqarsaatigineqassappat?

Kiap nerisassat piareersartassavai aammalu kina
nerisassat iggisissallu pisiarineqarsinnaasut suuneri-
nut akisussaassava?

Qanoq meeqgqat nerisitsisarsinnaanermut ilannguti-
tinneqassappat?

* Nerisassanut meeqqat nassataannut maleruagassa-
qarpa?

» Meeqgqat nerisassanut iggisissanullu peqqginnartu-
nut tunngatillugu qanoq ilisimasaqalersinneqassap-
pat namminerlu iliuuseqarsinnaatinneqalissappat?

* Atuartitsinermi/ulluinnarni qanoq iliorluni nerisas-
sat iggisissallu peqqginnartut qanoq iliorluni alutor-
nartunngortinneqassappat?

Nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit
politikkimut innersuussutit

Nerisassat akoornissaannut katiterneqarnissaannullu
innersuussutit mappimi “Nerisassat peqqinnartut”-ni
aallaqqaasiut takuuk.

Allat qanoq iliorpat? — Atortussat takuuk.
Immikkoortumi Atortussani politikkip imarisassaanut
ikiuutaasinnaasunik amerlanerusunik pissarsisoqarsin-
naavog.
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Imarisai ganoq ineriartortinneqassappat?
Nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit politikkimi gitiusut
tamaasa ilanngunnegarnissaannut ataani tulleriaarne-
qgartut ikiuutitut atorneqarsinnaapput. Tulleriaartut
politikkip ineriartortinnerani ataqatigiissillugit aaqqis-
suussinissamut isumassarsititsisinnaapput. Taamaalil-
luni suliniutip ajornartorsiutinut piuviusunut saatinne-
garnissaa piuminarnerussaag.

« Killiffik aamma tunulequttat

* Anguniakkat

* Suliniutit

¢ lluatsilluarnissaanut piumasarisat

« Naliliineq aamma naleqqussaaneq

Killiffik aamma tunulequttat

Politikkimi immikkoortoq killiffik aamma tunulequittat
aallagqaasiutaavoq aammalu maannamut suliniutit
suunerinut nalunaarsuutaallutik. Tassaasinnaavoq
nerisitsisarneq amigaateqartoq imaluunniit nerisassat
peqgqissuserlu pillugit pitsaanerusumik atuartitsinissa-
mik kissaategarneq.

Killiffiup aamma tunulequttat pillugit apeqqutit makku

akissavai:

* Sooq nerisassat nerisaqartitsinerlu pillugit politikki
suliarineqassava?

+ Kiap politikki suliarissavaa?

« Politikki nammineq suliniuteqarnermik aallaaveqar-
pa imaluunniit kommunimit piumasaqaataava?

* Atuakkat, atuisartunik misissuinerit aamma unnum-
mit sammisaqarfiusumit isumassarsianik il.il. sorler-
nik aallaaveqarluni politikki tunngaveqarpa?

Anguniakkat

Malerfeqartinnani isertitsisogarsinnaanngilaq. Taa-
maattumik meeqqat nerisassaat nerisitsisarnerillu ilu-
atsissappata atuarfiup suut anguniarnerai aalajangis-
sallugu pingaarutegarpoq. Ajornartorsiut suua, suut
allanngortinneqassappat, ganoq tamanna anguneqas-
sava ganorlu ililluta ingerlateqgissavarput?

Anguniakkat piviusumik erseqgissuliarineqgarpata,
sulinerup ingerlateqqinnerani atussallugit piuminar-
nerussapput. Aamma anguniakkat amerlassussaat
annertussusaallu piffissamut, isumalluutinut atuarfim-
milu periarfissanut tunngatillugu piviusorpalaarnersut
eqqarsaatigisiuk.

Anguniakkat oqaasertalersornissaannut

assersuutit:

« Atuarfiup kantiinap atuartut nerisarnerminni iggiser-
tarnerminnilu ileqquinik eqqanaarisussap avatangii-
sai pilersissavai.

« Atuarfiup avatangiiserititai atuartut nerisassaminnik
nerinissaat aammalu nerinerup pissusissamisuugin-
nartuuneranut naleqarluartutullu katersuuffiunera-
nut pilerinarsaasuussapput.

« Atuarfik ilisimaarinnilluni atuartut, ilinniartitsisut,
angajoqqaat suleqatigisallu akornanni nerisassat
peqgqinnartut/peqqinnanngitsut pillugit ataatsi-
moorluni paasinninnissamik sulissuteqassaaq.

* Atuarfik atuartut nerisassat peqqginnartut pillugit
ilisimasaqalernissaat pillugu angerlarsimaffimmik
suleqateqarnermut peqataassaaq.

Suliniutit

Alloriarneq tulliuttoq tassaavoq anguniakkat angu-
niarlugit suliniutit sorliit aallartinneqgarnissaasa allaa-
serinerat.

Suliniutit suunissaannik oqaasertalersuinermut

assersuutit:

+ Ullormi timigissarfiusumi akunnerni siullerni mar-
lunni nerisassat peqqginnartut sammineqassapput,
immaqga nukissatigut eqqortunik klassini ullaakkor-
siortitsisoqarsinnaavoq.

Killiffik tunulequittallu allattorisigit

Anguniakkat allattorsigit

/ tulleriiaarsigit

Anguniakkat suliniutillu

nalilersorsigit
naleqqussarlugillu

\

A
AN

Anguniakkat suliniutitassai
allaaserisigit

v\ Anguniakkap iluatsilluarnissaanut /

piumasarisat allattorsigit
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+ Ukiut tamaasa angajoqqaat ataatsimiitinneqarne-
ranni taqussat, atuarfimmi nerisassat aamma anit-
siarfiit neriffigineqartartut eqqartorneqartassapput.
Angajoqqaat attaveqaataasut oqallissaarisuussap-
put.

« llinniartitsisut akornanni klassit qaffasissusii assi-
giinngitsut anitsiarfimmi neriffiusumi sapinngisamik
eqgissisimasumik nuannersumillu anitsiartinneqar-
tarnissaat eqqartorneqassaagq.

* Qulinut anitsiarfik qaffasissutsini tamani anitsiarfit-
tut paarnatorfittut taaguuteqartinneqalissaagq.

+ Meeqqat nerisassamik nillataartitsivimmiitinnis-
saannut periarfissagassapput.

+ Meeqqgat tamarmik imermik kuutsinneqarlaamik
pissarsisinnaassapput.

« llinniartitsisup ataatsip meeqqat nereqatigisassavai,
peqatigitillugulu nuannaartorisatut pissuseqassal-
luni.

Siunertat suliniutillu allattorneqareerneranni, suliniu-
tip ingerlannegarnissaanut piffissat tulleriiaarnissaat
aammalu suliassat agguataarnissaat, akisussaasut
kikkuunerisa atiisa allattornissaat kiinartalernissaallu
isumassatsialaavoq. Aamma suleqatigiissitap ganoq
sivisutigisumik atuunnissaa, qaqugu nerisassat nerisit-
sisarnerlu pillugit politikkip aallartinnissaa kiallu sulias-
sat assigiinngitsut suliarissanerai isummerfigisigit.

lluatsilluarnissaanut piumasarisat

Tulliuttoq tassaavoq iluatsilluarnissaanut piumasarisa-
nik tulleriiaarineq. Tassani anguniagaq anguneqassap-
pat suut suliarineqarsimassanersut nassuiarneqassap-
put. Taamaattumik tamatigut piviusuussapput uuttor-
tarneqarsinnaasuussallutillu. lluatsilluarnissaannut
piumasarisat aamma nerisassat nerisitsisarnerlu pillu-
git politikkip kingusinnerusukkut nalilersuinissamut
aamma naleqqussaanissamut ikiuutaasuussapput.

lluatsilluarnissaannut piumasarisani annertussuseq/
amerlassuseq aamma pitsaassutsimut tunngasinnaap-
put, aammalu ulluinnarni apeqquteqaatit nakkutigin-
ninnerillu agqutigalugit uuttortarneqarsinnaallutik.
Amerlasuutigut periutsit kattutaarnissaat iluaqutaasin-
naasarpoq. Assersuutigalugu ullaap tungaani meeqqat
kaattut kajumissuseqanngitsullu naapinnissaat siuner-
tarineqarsinnaavoq. Taamaattumik paarnatortitsisar-
neq pilersinneqgarsinnaavoq. Meeqqat aalajangersima-
sumik aaqqissuussinermik atuisuunissaat iluatsilluar-
nissaanut piumasarisallugu naammanngilag. Aamma
ilinniartitsisut meeqqat atuartitsinermut peqataanissa-
minnut kaannginnerunersut aamma kajumissuseqar-
nerunersut nakkutigisariaqarpaat.

lluatsilluarnissaanut piumasarisanut assersuutit:

* Atuartut amerlanerusut nerisitsisarneq peqataaf-
figaat.

* Atuartut ikinnerusut ullup qeqqasiutissaminnik
atuarfiup avataani pisiniartarnerat.

+ Atuarfimmi nerisassanut ilapittuutitut paarnanik
naatitanillu toqqaaneq gaffanneqassaaq.

+ Atuartitsinermi nal.ak. amerlanerit nerisassaq peg-

qgissuserlu pillugit atuartitsinermut atorneqalissap-
put.

+ Meeqgqat sulegataanerullutik atuartitsinermi peqa-
taalissapput.

Naliliineq aamma naleqqussaaneq

Politikkip qanoq attanneqarnissaa nutarterneqarnis-
saalu aamma kiap tamatumunnga akisussaanissaata
allassimanissaa isumassatsialaavoq.

Pisariaqartitsineq naapertorlugu politikkit naleqqus-
sarnissaanik aamma sukaterneqarnissaanik pisaria-
gartogarnersoq misissorluaqqinniarlugu unitsiarsin-
naaneq nalinginnaasuuginnarpog. Nalilersuinermi ilu-
atsilluarnissaanut piumasarisat tulleriiaarneqarsimasut
aallaavigissallugit pitsaasuuvog. lluatsilluarnissaanut
piumasarisani allattorneqarsimasuni periutsit nalilii-
nissamut tulluarnerusut toqqarsigit. Assersuutigalugu
nerisitsisarnerup aallartinneqarnera imaluunniit allan-
nguutit angajoqqaanut atuartunullu apeqquteqaatit
atorlugit nalilersortinneqarsinnaapput. Periarfissaq alla
tassaavoq atuartunik, angajoqqaanik aamma atuarfiup
siulersuisuinik ataatsimeeqateqarluni oqaloqatigiinnik-
kut nalilersuineq. Allannguinissamik kissaateqartoqar-
sinnaanera eqqumaffigineqassaaq — soorlu nioqqutis-
sat aalajangersimasut allannik taarserneqarnissaannik
kissaateqarneq — taamaattoqarpat allannguinerit
pilertinnagit siunertaqarnissaq piumasaqaataavoq.

Aamma ilinniartitsisut, angajoqqaat, innersuussutit,
kommunip piumasarisai aamma maleruagassat nutaat
pingaaruteqarsinnaapput, politikkillu naleqqussarnis-
saanut pisariaqartitsinermik pilersitsisinnaallutik.

Paarnatortitsisarnermik aallartippoq - atuarfimmit
ataatsimit assersuut

Sapaatip akunneranut marloriarluni karsit angisuut
atuartut paarnartugassaannik nutaanik imallit tak-
kuttarput. lipilit, peerit aamma bananit - tamarmik
atuartunik paarnartortitsisarnermut allatsissimasunit
nerineqartarput. Tamatigut taamaattuaannarsiman-
ngilaq. Ukioq kingulleq atuarfiup siulersuisui meeqqat
atuarfimmiinnerisa nalaani nerisassat nerisitsisarner-
lu pillugit maleruagassaliortogarnissaanik innersuus-
suteqarput. Anitsiarfinni mamakujuttunut chipsinullu
taartaasussanik peqqinnarnerusunik nassaassaqarta-
riagarpoq.

7. = 9. klassimi atuartut atuarfimmit gimagussinnaa-
titaapput, amerlasuutigullu pisiniarfimmi imaluunniit
kioskimi atuarfimmut qanittumiittumi burgerinik pisi-
sarput sodavandimillu iggiserlutik. Suleqatigiissitap
aamma atuarfiup siulersuisui nerisat nerisitsisarnerlu
pillugit politikki allannguissappat, atuartut atuarfimmi
orniginartunik neqeroorfigineqartariagarnerat nassue-
rutigaat, assersuutigalugu nerisassanik peqqinnartu-
nik mamartunillu toggaanissamut periarfissaq. Male-
ruagassat kisiisa atorlugit pisinnaanngilaq, oqaatsit
aamma nerisassanik peqqginnartunik paarnanillu
pitsaasumik negeroorutit tunuanni suliniuteqartogas-
saaq.
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Nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit politikkimi siunertari-
neqartoq tassaavoq meeqqat peqqinnerusut. Siunertaq
taamaattoq nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit politikki
taamaallat aqqutigalugu anguneqarsinnaanngilaq.
Politikkimut tassungalu atatillugu suliniutit qasukkar-
tuunnginnissaasa eqqumaffiginegarnissaat pingaartuu-
vog. Nutaarsiassaq nutaaq kissalaartittuarneqassaag.

Najukkami allannguutit pitsaasut ingerlateqqissigit.
Suliniutit ganoq meeqqat pitsaanerusunik nerisagarnis-
samut nerisinneqarnissamullu periarfissaasa pitsan-
ngorneri ganorlu atuarfimmi ulluinnaap allanngorsi-
manera pillugit ogaluttuussigit. Amerlasuut torrallaal-
luni sulisoqarnera tamatumalu nassataqarsimanera
tusarusuttarpaat. Oqaluttuarnerit paasinninnermik
pilersitsisarput suliniuteqarnerillu iluaqutaasinnaanerat
takutittarlugu.

Atuarfiup suliniutaata nutaap oqaluttuarinissaanut
peqqut alla tassaavoq, tamatuma atuarfik, suleqatigiis-
sitat aammalu immagqa iggavimmi sulisut ineriartortit-
seqataaffigisimasaminnut tunngatillugu namminneq
paasinninnerulernerat aamma tanngassimaarutiginnin-
nerulernerat. Politikkimik suliarinnittut nukissamik tu-
nineqarnerannut peqataasarpoq, tamannalu suliniutip
ineriartorteqgqittuarnissaanut pisariagarpoq.

Nerisassat nerisaqartitsinerlu pillugit politikkip allan-
ngueqataanerata takutinneqarnerata, inuit pinngitsuu-
gassaanngitsut nuukkaangata imaluunniit suleqatigiis-
sitani peqataajunnaaraangata suliniutip unittoornissaa-
nut ulorianartorsiorneq annikillisittarpaa. Suliniummut
ilisimasaqarnissaq anguniarlugu iliuuseqartoqareeraa-
ngat soqutiginnittut nutaat suliniuteqaqataalersinne-
garnissaat piuminarneruvoq.

Assersuutit tullinnguuttumi takunegarsinnaasut oqalut-
tuat pitsaasut ingerlateqqginnissaat ikorfartoqataaffii-
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gisinnaavaat - atuarfimmi aamma atuarfiup avataani.

Atuarfimmi

Nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit politikki taassumalu

inerneri ilinniartitsisunut, atuartunut, angajoqqaanut

allanullu ogaluttuarisigit:

* Politikki takusassanngorlugu nivinngarsiuk.

* Atuarfiup aviisiani oqaluttuat pitsaasut allaaserisigit
- nerisassanut nerisitsisarnermullu tunngatillugu
suliniutit oqaluttuarisigit, taakku ganoq ulluinnarnut
ilaatinneqartarneri aammalu qanoq assigiinngissusii-
neri.

* Atuarfiup quppersagaani ilinniartitsisut, atuartut
angajoqqaallu nutaat politikki suliniutillu attuumas-
suteqartut pillugit ogaluttuussigit.

* Atuarfiup siulersuisuisa ukiumoortumik ataatsimiin-
nerani aamma perorsaanikkut siunnersuisoqatigiinni
ataatsimiinnerni politikki pillugu nuannersortaalu
pillugit oqaluttuaritsi.

» Angajoqqaanik ataatsimiititsinerni politikki pillugu
paasissutissiigitsi ganorlu malinneqarnera oqallisigi-
siuk.

* Misigisaqartitsigitsi, sapaatip akunnerani sammisa-
qartitsigitsi imaluunniit atuartitsinermut annikitsuk-
kaarlugit ilanngussigitsi.

Atuarfiup avataani

Najukkami inaarinninnerit pitsaasut ingerlateqqinne-

qgarneri atuarfiup malunnaateqarneranut pitsaasuupput.

Atuartunut, ilinniartitsisunut isumalluutinullu nutaanut

atuarfik kajuminnarnerulertarpoq.

* Politikki nassatarisaanillu inaarinninnerit atuarfiup
nittartagaanut ikkussigit.

* Isumassarsiaq imaluunniit oqaluttuaq naammassisi-
masoq najukkami aviisimut nassiussiuk.

» Kommuni politikki nutaaq pillugu nalunaaruteqarfi-
gisiuk.



Isumassarsiorfissat makku Danmarkimi atuarfin-
neersuupput. Kalaallit Nunaanni atuarfiit fritids-
hjemmillu ungasinnerusoq eqqarsaatigalugu nam-
minneq politikkiliorumasut, siunissami atuagassiap
aaqgissoqqinneqarnerani atorneqarumaarput.

Peqatigiiffimmut “Skoleboden” Grenbrosko-
len-imi Naestved-ip eqqaaniittumi Sandved-
imi nerisaqarnermut politikki

Politikki ilaatigut makkunannga

ilisarnaateqarpogq:

« Tunulequtaq peqgqissaarussaq atuarfiup aamma
nunami nerisagarnermut politikkinut innerssuussu-
tigisaannut aamma ajornartorsiutitaanut attaveqati-
giissitsisoq.

+ Inuussutissatigut isiginniffiit ersarissumik allaaseri-
neqarput aamma politikkerpiamut ilanngunneqar-
nikuullutik.

Sooq nerisagarnermut politikki?

Nerisassat kikkut tamarmik ganianniittarput, tamar-
luinnarmillu nerisassat pillugit isumaqarput. Fedevare-
ministerip qallunaat nerisarisaat aamma atuarfinni sul-

livinnilu nerisassat neqeroorutigineqartartut gitiutippai.

Tamatumunnga tunuliaqutaasoq tassaavoq meeqqat
pualavallaartut amerlassusaasa qaffariartupiloornerat.
1985-imiit 1998-imut nukappiaqqat pualavallaartut
100 %-imik niviarsiagqallu 20 %-imik qgaffariarsimap-
put. Meeqqat nerisarnerminni eqqunngitsunik ileqqo-
qgarput, annertuumik sodavandimik, saftinik aamma
mamakujuttunik atuisuullutik. llutigitillugu nerinerit
pingaarnerit qaangiinnarneqartarput aammalu timimik
aalatitsineq annikilliartorluni.

Fedevaredirektoratip, atuarfimmi suliffeqarfinnilu

meeqqat makkuninnga periarfissaqarnissaat inner-

suussutigaa:

« nerisassanik peqqinnartunik aamma imermik kuut-
sinneqarlaamik pissarsisinnaanissaat

« annertunerusumik timiminnik aalatitsisinnaanissaat

+ pinnguarnerup timimillu aalatitsinerup ulluinnarni

iliuutsinut pissusissamisuuginnartumik ilaatinneqar-
nissaa

automatit sodavandinik mamakujuttunillu pisiffigi-
neqarsinnaasut piiarneqarnissaat

Peqatigiiffik Skoleboden taarsiunneqgarsinnaasunik
peqginnartunik allanngorartunillu imaluunniit taqussa-
nut ilapittuutinik neqerooruteqarnermigut innersuus-
sutiginegartut naammassinissaannut peqataajumavoq.
Taqussat suli angerlasimaffimmiit inuulluagqussutaap-
put!

Peqatigiiffimmi maani politikki imaattoq suliarinikuuar-
put, taamaalilluta nerisassanut isummanik assigiiaanik
pilersitsiniassagatta aamma siunertaq ataaseq sulissu-
tiginiassagatsigu aammalu angajoqqaat nerisassanut
meeqqat atuarfimmiikkaangamik pisiarisinnaasaannut
periutsit tunngaviusut ilisimalerniassammatigit.

Nerisaqarnermut aamma anguniakkanut
pingaarnertut politikki:

Siunertarineqartoq tassaavoq meeqqat 6-12 ukiullit
nerisarisassaasa katiterneqarnissaannut pingaarner-
tut maleruagassiissutigineqartut, Forbrugerstyrelsi-
mit aamma Nordiske Neeringsstof-anbefalinger-mit
suliarineqarsimasut.

Nerisagarnermut innersuussutit arfineg-marluk
ersarissumik ogaatigalugit:

-iffiukkanik issingigassanillu nerisarit
ullut tamaasa paarnanik naatitanillu amerlasuunik
nerisarit
ullut tamaasa naatsiianik, qaqorteqqasunik ima-
luunniit pastanik nerisarit
akulikitsumik aalisakkanik aalisakkanillu qallersuu-
sianik nerisarit — assigiinngitsut toqqartakkit
immummit tunisassianik immussuarnillu orsukit-
sunik toqqaasarit
neqit qallersuutissallu orsukitsut toqqartakkit
punneq, margarine aamma olie annikitsuinnarmik
atortakkit
aamma sukkut taratsullu sipaakkit
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igaffimmut tunngasutigut ilisimasallit nerisassat pil-
lugit politikkimik ilisimannittariagarnerat eqqanaar-
neqassaaq

nerisassat pillugit politikki innersuussutigineqar-
tut atuuttut naapertorlugit piffissap ingerlanerani
nalilerneqartassapput naleqqussarneqartassallutillu
atuartut sinniisaat assersuutigalugu atuarfimmi tu-
niniaavimmut neqeroorutinut siunnersuutit pillugit
isumasiorneqartassapput

igaffimmi sammisanik ilisimasallit inuussutissat
pillugit nakkutilliinermi sanaartorneq eqgqiluisaarnis-
sarlu pillugit maleruagassat inatsisillu malinneqar-
nissaat isumagissavaat

akit akilerneqarsinnaasumut naleqqersuunneqar-
nissaat, aammalu tuniniakkat peqqginnannginneru-
sunut naleqqiullugu isertitsiffiunnginnerusumik
akegartinneqartassapput. Nerisassat kissalaartut
pineqaraangata ilaasortanut naleqqiullugu ilaasor-
taanngitsunut akigitinneqartut assigiinngissuteqas-
sapput

pitsaassuseq akiilu imminnut attuumassuteqassap-
put, tunisassiaq akikinnerusoq tamatigut puimane-
garneruneq ajorpoq

Nerisaqarnermut politikki malillugu sulisarneq:

* neqit immummillu tunisassiat orsukitsut pingaar-
nertut atorneqartarput

+ mamakujuttut sodavandillu tuniniarneqarneq ajor-
put

« ukiup ingerlanera naapertorlugu paarnat naatitallu
pingaarnertut neqeroorutigineqartarput

» minnerpaamik sapaatip akunneranut ataasiarluni
nerisassat kissartut neqeroorutigineqartarput. Taan-
na madkupon-it atorlugit siumoorluni inniminner-
neqarsinnaavoq

+ gaammammut ataasiarluni gaammatip kaagia
neqgeroorutigineqartarpoq. Tassani paarnat ima-
luunniit naatitat tamatigut akuutinneqartassapput,
assersuutigalugu banan, squash, redbede, gulerod,
rabarber, iipilit, paerit allalluunniit

+ tuniniaavik ulluinnarni piffissami 9.30 - 9.50
aamma 11.45 - 12.10 ammatinneqartarpoq. Atuar-
tut minnerit tuniniaaviup ammarnissaa minutsinik
5-inik sioqqullugu takkunnissaminnut periarfissa-
qgassapput

« olie pitsaasoq frie radikalinik pilersitsinani kissal-
luarneqarsinnaasoq atorneqassaaq, soorlu rapsolie
- nillataartillugu issingigaq

« iffiukkat ipaasaqarluartut

+ immummit tunisassiat sukkoqarpallaartut neqeroo-
rutiginegarneq ajorput

Nerisassanut nerisitsisarnermullu atatillugu nerisit-

sinermi avatangiisit pillugit atuarfimmut kissaatit:

« inersimasumik najuuttogassaaq, immaqa meeqqat
nereqatigalugit

+ nerinissamut piffissaqgarluarnissaq, nerisassat si-
laannarmi egissisimasumi nerineqarsinnaaniassam-
mata

* nerisassat atuarfimmut ilaatinneqarnerat tulleriia-
arinermilu pingaartinneqgarnerat, aamma nerisas-
sat/inuussutissat/nerisassiorneq pillugu tuniaavik
sulegatigalugu immikkut sammisaqartitsisoqarsin-
naavoq, assersuutigalugu issumiit nerrivimmut,
mamassutsip ullua imaluunniit allat ersarissarlugit

* meeqqatta atuarfimmi nerinerminni pitsaanerpaa-
mik avatangiiseqarnissaat pilersinniarlugu sammisat
akimorlugit sulegatigiinneq

+ illumi suliassanik ilinniarneq annertuumik salliutil-
lugu

Suliarinnittut

Foreningen “Skoleboden”
v/ Grenbroskolen
Grenbrovej 1A

4262 Sandved



Hellestedet-imi, atuarfimmi Harlev-ip eqqaa-
niittumi kantiinap ingerlanneqarneranut
atatillugu nerisaqarnermut politikkia

Politikkip ilaatigut makku ilisarnaatigai:

+ Tunulequtaq sukumiisorujussuaq.

+ Pingaarnertut nunami inuussutissatigut peqgqissutsik-
kullu politikkit innersuussutillu aallaavigalugit isum-
mersuutinik tunulequtagarneq.

+ Nerinermut attuumassuteqarneq meeqqat nalingin-
naasumik pissuserinnerisa ilagaat pingaartoq.

+ Pitsaasumik nipeqarneq.

Imarisai

1. Politikkip matuma aallaavii (najugarisami + nunami
tamarmi)

. Nerisagarneq

. Inuussutissat

. Pissuserissuuneq

. "Nerisagarnermut politikki”
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1. Politikkip matuma aallaavii (najugarisami +
nunami tamarmi)

Tunissut anguniagaqartogq, igaffik nutaaliaasoq tamak-

kiisumik atortorissaarutilersornegarsimasogq, kantiina

nuannersoq/iserfigiuminartoq.

Nunami meeqqat peqgqissusaannik inuulluataarnerallu
pillugit qitiutitsilluni politikkeqarneq, nassatarisaannillu
ilikkariartornermut ilinniagagarnermullu tunngatillugu
pingaaruteqarnerat.

Periarfissat peqataaffigalugit suliarinissaannut akisus-
saaffiginissaannullu ataatsimoorullugu siulersuisunit
aamma kommunalbestyrelsimit soqutiginninneq piu-
massuseqarnerlu tunissutaavoq aammalu innuttaasut
peqgissuunissaanut suliniummi anguniarneqartuni
ilaalluni. Innuttaasut peqqissuunissaannik suliniummi
1998-mi Folketingimit aalajangiunnegartumi, sivisune-
rusumik inuusarnissagq, sivisunerusumik peqgissuuneq,
peqqissutsikkut inuttut assigiissuseq aammalu ulo-
rianartorsiorfiusut tallimat gitiutinneqarnerat (tupa,
imigassaq, nerisaqarneq + timimik atuineq, pualaval-
laarneq aamma angallannikkut ajutoornerit) tunaartari-
neqarput.

Suliniummi siunertat katillugit 17-iupput. Immikkoortut
sisamat tulliuttut Hellestedet-ip nerisagarnermi poli-
tikkiani ogaasertalersorneqarlutik togqaannartumik
naleqqiunnegarsinnaapput.

Suliniummi anguniakkat tallimaat

Qallunaat peqqissumik nerisartut timiminnillu aalatitsi-
sartut amerlassusii annertusineqassapput — ersarissu-
mik paasissutissinneqarnikkut, peqgissumik inuusaase-
garnissaminnut piuminartunik periarfissagartinneqar-
nermikkut. Nerisagarnermi timimillu aalatitsisarnermi
ileqqut paasissutissiinerit aamma nerisagarnermut
timimillu atuisarnermut tunngasut ataqatigiissinneqar-
nerisigut. Inuussutissat pillugit paasissutissiineq an-

nertuumik nukittorsarneqassaaq, aamma innuttaasut
nerisassianik ineriikkanik peqqinnartunik piuminarne-
rusumik pissarsisinnaanerat eqqanaarneqassaaq, aam-
malu inuussutissat paasiuminarnerusunik nalunaaqut-
serneqartassapput.

Suliniummi anguniakkat arfernat
Pualavallaarujussuartut amerlassusiisa qgaffakkiartorne-
rat unitsinneqassaaq. Meeqqani pualavallaarujussuar-
neq pinaveersaartinniarlugu periutsinik ineriartortitsiso-
qgassaaqg.

Suliniummi anguniakkat arfineq-pingajuat

Meeqqat peqqissusiat aamma inuulluataarnerat siul-
lertut salliutinneqassaaq — pingaartumik ilaqutariinnut
sanngiitsunut suliniutegarneq ineriartortinneqassaag.
Meeqqanut peqqinnissakkut aaqqgissuussinerit pioreer-
sut aqqutigalugit peqqissusiat ineriartornerallu nalingin-
naasumik nukittorsarneqassapput aamma meeqqat
ulluinnarni inuuneranni ulorianartorsiorfiit annikillisar-
neqassapput.

Suliniummi anguakkat 11-at

Tunngaviusumik atuarfimmi avatangiisit peqqissutsimik
siuarsaasuussapput aammalu atuartut namminneq al-
lallu peqqgissusaannut tunngatillugu iliuuseqarsinnaane-
rannut siuarsaanissamut piginnaasanik tunissallugit.
Atuarfiup peqgqissuseq pillugu atuartitsinera nukittorsar-
neqassaagq. Inatsisit aamma/imaluunniit najukkami
peqgissuseq pillugu politikkip ineriartortinneratigut
atuarfiup peqgissutsimik siuarsaasunik avatangiiseqar-
titsinissaa eqganaarneqassaagq. Suliami tamatumani
atuartut peqataatinneqarnermikkut akulerutitinneqas-
sapput, tassani atuartut atuarfimmi sunngiffimmilu
neqeroorutit, atuarfimmi atorfillit tamarmik aamma
atuarfiup atuarnerup avataatigut atorneqartarnera eg-
qarsaatigineqarput.

2. Nerisaqarneq

Kantiina atuarfiup ulluinnaani tallimaasuni pingaarner-
tut aamma saniatigut nerisassanik neqerooruteqar-
tassaaq.

Ullormut neqeroorutit nerisassatigut sullissinera atus-
sallugu kissaatigigunikku, aamma tamanna ajornas-
sanngilaq.

Ingerlatsineq; meeqqat nerisassatik akilertassavaat.

3. Inuussutissat

Nerisassat inuussutissatigut katiterneqarneri nalingilu

nunani avannarlerni innersuussutinit aamma meeqqat
atuartut inuussutissatigut killiffii pillugit misissuinernit

aallaaveqarput.

Taakku marluk "Nerisagarnermut innersuussutit arfi-
neg-marluk”-ni meeqqat inuussutissanik isiginninne-
risa aallaaviisa eqikkarnerisigut pissaaq.

Iffiukkanik issingigassanillu annertuumik nerisarit
Kulhydratit akuitsut, B-vitaminit, nerisassat ipaasaat.
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Ullut tamaasa paarnanik naatitanillu amerlasuunik
nerisarit

Nukimmik annikitsumik akullit, mineralit aamma
vitaminit imermi arrorsinnaasut, nerisassat ipaasaat
imermi arrorsinnaasut, kraeftimik kigaaqusersuisut.

Ullut tamaasa naatsiianik, qaqorteqqasunik
imaluunniit pastanik nerisarit

Qerattarsaatinik akoqgarput, taamaattumillu nukim-
mik tunisilluartarlutik, naatsiiat (nutaat) C-vitamininik
akoqarput, nerisassat ipaasaat.

Akulikitsumik aalisagartortarit imaluunniit aalisak-
kanik qallersuusiat - assigiinngitsut toqqartakkit
Orsut (arrulertortartut), orsut N3 (orsut pissusissami-
soortut), vitamiinit orsumit arrortinneqarsinnaasut,
proteinit.

Immummit tunisassiat aamma immussuit
orsukitsut toqqartakkit

Nukik, mineralit, B2-vitamiinit, proteinit naleqarluartut.
Orsut arrorsinnaanngitsut, taamaattumik orsukitsut
piumaneruneqassapput.

Negqit qallersuutillu orsukitsut toqqartakkit
Proteinit qaffasissumik naleqarluartut, B-vitamiinit,
iloqutini jerni, A+D-vitamiinit.

Mayonnaise aamma mayosalatit pinaveersaakkit,
taakku orsumik annertuumik akoqarput.

Punneq, margarineq aamma olie annikitsuinnarmik
atortakkit

Orsut akoganngitsut nukiinnangajammik inuussutissa-
nillu allanik amerlavallaanngitsunik akoqarput, soorlu
aamma qaarsilaarnerup malugisarnera annertunngit-
soq, tamatuma pualavallaalernissaq siuarsartarpaa.

- aamma sukkut taratsullu sipaartakkit

Sukkut tunisassiarpassuarni annertuumik akuupput.
Mamakujuttut, kaagit aamma sodavandit meeqqat
inuussutissaanni initoorujussuupput aammalu puala-
vallaalernermut kukkusumillu inuussutissanik pisarner-
mut peqqutaaqataallutik.

4. Pissuserissaarneq

Danmarkimi nerineq kulturikkut naleqartitanik inger-
latitsiffittuut atussallugu ileqqorisimavarput, tassani
oqgalogatigiinneq ineriartortittarparput, nuannaarutinik,
misigisimasanik ernumassutinillu agguaasseqatigiit-
tarluta aammalu inooqatigiinnermi ataatsimoorneq
ilinniartarlugu.

Inuiaqatigiinni ineriartortuartuni moderniusuni inuu-
nermut tunngasuni amerlasuuni “allamut ingerlapallat-
tarneq” peqqajaasarpoq, aamma nerinermut tunnga-
tillugu. Annertusiartortumik pisarnertut ullormut pinga-
soriarluta pingaarnertut aamma akornatigut 2-3-riar-
luta nerisarneq pinnagu nersussuartut “ivigartortutut”
nerisalerpugut, ikittunnguakkaarlugit, piffissarli tamaat
amerlasuutigullu kisimiilluta.
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Hellestedet-ip naapittariagarneq salliutitseqataaffigis-
savaa taamaattumillu ataatsimoorneq pisussangor-
tissallugu, soorlu atuarfimmi ataatsikkut nerinerit
taamaassinnaasut. Nerineq pingaartutut ataatsimoor-
fiussaaq, eqgqissisimaffiussaaq nerinissamullu piffis-
saqarluarfiussalluni.

Meeqgqat nerisassat mamartut pillugit “allannermik
atuarnermillu nalusunngoriartorput” (analfabeter),
nerisassat ilaasa suuneri abstraktiupput meeqqallu
takornartaasutut misigisinnaavaat.

1995-imi Fadevareministeriap misissuisitsinerata,
ilaqutariit qallunaat 5 %-iinnaasa meeqqat nerisassior-
nermut ilanngutitittaraat takutippaa. Annertusiartuin-
nartumik nerisassat ineriikkat nerisassat nammineq
igaat angerlarsimaffinni nerrivinni taarseriartorpaat.
Taamaalillutik inuussutissat nerisassiornerlu pillugit
ilisimasat piginnaasallu kinguaariit tulliisa annaasin-
naavaat.

Meeqqat nerisassat inuunermi sunniuteqarneran-
nut kulturikkut sakkussanik peqalernissaat aamma
piviusunik toqqaasinnaanissaat kissaatigigutsigu, Hel-
lestedet-ip tamanna isummerfigissavaa.

5. “Nerisagarnermut politikkimi” inaarsinerit
Nerisagarnermut politikkit amerlavallaat sioorasaari-
vallaarsimapput aamma “soqqusaannginnitsinnik —
imaluunniit susinnaanitsinik” imaqgarsimallutik. Uagut
politikki tapersersuisoq, qanoq iliorumanitsinnik,
susinnaanitsinnik sunillu kissaateqarsinnaanitsinnik
qitiutitsisoq kissaatigaarput. Aalajangersakkani taa-
maattuni kantiinamik ingerlatsineq, atuarfik, sullivik
imaluunniit angerlarsimaffiit killissanut, aningaasatigut
periarfissatigullu naammattumik iliuuseqarsinnaassu-
sermut periarfissinneqassapput.

Taammaattumik makku akuersaarpugut:
Nerisassat tipigissut kajungernartullu.

Nerisassat mamartut.

Nerisassat peqqginnartut.

Nerisassat akimikkut unamminartut.

Nerisassat eqqiluisaarnikkut illersorneqarlutik suliari-
neqartut

Taammaattumik makku akuersaarpagut:

Ullut tamaasa iffiukkat iffiorlaat assigiinngitsunik akul-
lit, mamassusillit aamma ilusillit.

Ullut tamaasa paarnat nutaat, ukiup ingerlaarnerani
paarnat pingaartillugit.

Naatitat ooganngitsut amerlasuut oqummeriaannan-
ngorlugit aggukkat, ukiup ingerlaarnerani naatitat
pingaartillugit.

Naatsiiat allanngorartumik piareersakkat, tamatigulli
nioqqutissanit pitsaasunit pisut.

Nunanit allanit isumassarsitinneqgarneq, soorlu pastat,
gaqorteqqasut aamma bulgur amerlasuunngorlugit
nerrivimmiitillugit.

Sapaatip akunneranut ataasiarluni aalisagartortitsineq.
Immummit tunisassiat mamarluartut orsukitsullu.



Pingaartumik neqit, aalisakkat, punnegq, flade assigis-
saallu pineqaraangata annikikkaluaraangata ajunngi-

lag.

Taamaattumik makku akuersaarpagut:

Atuarfiup kantiinaa mamakujuttoganngitsoq, sodavan-
deganngitsoq, fritureqanngitsoq aamma chipseqan-
ngitsoq.

(Pisiassat tamakku meeqqat allami naammattuussag-
qaarpaat. Hellestedet taakkununnga taartaasussanik
neqgerooruteqassaaq).

Taamaattumik makku akuersaarpagut:
Ingerlatsinermi meeqqat angajoqqaallu akuliutitinnis-
saat, nerisassat suunissaanni aamma qanoq piareer-
sarneqarnissaanni.

Meeqgqat nerisassat suuneri angerlarsimaffimminni
ilisaritikkumappatigit assersuutigalugu iganermi ilitser-
suutit saqqummersinneqarsinnaassapput.

Nerisassat nalinginnaasut allanngorartullu, nalingin-
naasut moderninngortillugit neqeroorutigineri.
Nerisassat Hellestedet-imi sammitinneqartartunut
allanut isumassarsiorfigineqarsimasut tulluarsarneqar-
simasullu, suliniutini/immikkut sammisaqartitsinernit,
assersuutigalugu Kangia ungalleq, Senderjylland,
ukiaq, timersorneq, qalipaatit, isiginnaartitsinerit assi-
gisaallu.

Meeqgqat tunuarsimaartut/nerisassanik narrusartut
isummaminnik allanngortitsinissaat anguniarlugu an-
nikitsukkaarlugit ooqattaarititsineq.

Taamaattumik makku akuersaarpagut:

Angajoqqaat atuarfimmilu peqgqissaasut suleqatigalugit
meeqqat sapigagarnermikkut aamma immikkut neri-
sagarnissaminnut pisariaqartitsisut eqqarsaatiginissaat.
Immikkut nerisaqartariagartunut/sapigalinnut nerisas-
sat sapinngisaq tamaat nerisassat tuniniarneqartut
assigissavaat imaluunniit assingussallutik.

Munkekzarskolip nerisaqarnermut politikkia,
Solred Strand

Politikkip ilaatigut makku ilisarnaatigai:

+ Naatsuunissaq aamma piviusuunissaq.

« Politikki pillugu suliagarnissamut piviusunik amer-
lasuunik siunnersuuteqarnissaq.

« Atuartut angajoqqaallu ilanngunneqarsinnaanissaat.

Sivisunerusumik nalegarnerusumillu inuusarnissaq
aamma inoogqatigiiaani peqqinnikkut naligiinneq.

Naalakkersuisut innuttaasut peqqissuunissaanut
suliniutaanni anguniakkat pingaarnerutinneqgartut
marluupput. Oqaatsit imaannaanngitsuupput, kisian-
nili Munkekjaerskolemi nerisaqarneq pillugu politikkip
suliarinerani eqqarsaatitta assigaat.

Anguniakkat:

* meeqqat pitsaasumik nerisarnerminni ileqqoqaler-
nissaat aammalu peqginnartunik toqgaasinnaanerat

* peqgissuseq nerisarnermilu ileqqut pitsaasut ataat-
simoorullugit suliassaaneri pillugit angajoqqaanik
sulegateqarneq

« avatangiisinik toqgqissisimasunillu avatangiiseqartitsi-
neq, meeqqat nerinerup nuannersunut ilaaneranut
attuumassuteqartinniassammassuk

+ atuarfimmi tuniniaavimmi nerisassat inuussutissati-
gut eqqortuunerat aqqutigalugu taqussanut ilapit-
tuutitut/taartitut atornissaasa eqqanaarneqarnissaat

Imaaliorluta anguniakkat tamakku angujumavagut:

« illumi suliassanik ilinniartitsinerup pinngitsoorani
ukiuni marlunni ingerlannegarnissaata annertuu-
mik pingaartinneqarnera, aammalu 8. aamma 9.
klassimi sapaatip akunneranut nal.ak. pingasut tog-
gagassatut neqgeroorutigineqarneratigut

« klassit peqqissutsimut inuussutissanullu tulluartu-
nik samminniinnissaannik anguniagaqarneq

+ atuarfimmi tuniniaavimmi aamma ulluinnarni
atuartitsinermi tunisassiat gkologiskiusut nutaat
atorsinnaanerannik anguniagaqarneq

« atuartut ulluinnarni aamma nalliuttorsiornerni ne-
risassat assigiinnginnerinik takunnissinnaanissaat
ilinniartitsissutigalugu

* meeqqat namminneq nerisassaminnik nillataartitsi-
vinniitsitsinissaannik periarfissillugit

* meeqqat imermik kuutsinneqarlaamik pissarsisin-
naanerat

 angajoqqaat isumassarsiortillugit aamma akuliutitil-
lugit

* meeqqani angajoqqaanilu amerlanerpaani taqussat
pingaartinneqgarnerujussuat attatitillugu

* meeqqat nerininerminni eqqissisimaneq pisariaqar-
toq pisassagaat, ilinniartitsisup nuannaartorineqaa-
tigaluni klassit ilagisassagai

* meeqqat nerinerminni piffissamik atorfissaqarti-
taminnik periarfissaqarnissaat eqqanaassallugu.
(Maannamut aaqgissuussaq ingerlalluarpoq. Tassa-
ni meeqqat 15 min. periarfissagarput aammalu
klassimi nakkutigineqarlutik piffissamik annertune-
rusumik atuinissaminnut periarfissaqarlutik).

* SFO-ni ullaakkorsiorsinnaanermut neqgeroorutit
inuussutissaqarnermikkut pissusissat malillugit ka-
titerneqarsimaneri

* meeqqat nerisassanik qaarsillarnartunik, pissanga-
nartunik peqatigitillugu Sundhedstyrelsimit inner-
suussutigineqartunut naapertuuttunik akimikkut
unammillersinnaasunik pisinissaannut periarfissin-
nissaat

« akit allanngorartillugit, nerisassat peqginnanngin-
nerusut annertunerusumik iluanaarutaatilerlugit

+ atuarfimmi tuniniaavimmut avataanit tunisisartoq
tunisinissaa pillugu suleqatigalugu
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Soqutiginittunik misissuineq

Kikkut suleqatigiissitami suleqataasinnaanerannut
kikkullu unnummut sammisaqarfiusussamut agger-
sarneqarsinnaanersut pillugit isumassarsiniarluni
soqutiginnittunik misissuinermik taaneqartartoq
atorneqarsinnaavoq. Misissuinerup kikkut soqutigin-
ninnerannik ganorlu imminnut attuumassuteqarneran-
nik takunnissinnaaneq pilersissinnaavaat. Periuseq
tapersersuisunik nassaarnissamut ikiuutaasinnaavoq,
kisiannilu aamma akerliusinnaasunut takusinnaalernis-
saannut ikiuutaasinnaalluni.
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Ammalortumik angisuumik titartaagitsi, politikki geq-
qganiitillugu. Tamatuma kingorna ammalortuliamiit
soqutiginnissinnaasunut eqqarsaatitigut takkuteria-
taartut atiinut titarniliisogassaaq. Sapinngisamik

atit amerlasuut. Aamma soqutiginnittut nerisassat
nerisaqartitsinerlu pillugit politikkimut pitsaasumik
pitsaanngitsumillu naatsorsuuteqarnerat allattorsiuk.
Ataasiakkaat naatsorsuutigisaasa eqqartornissaat qitiu-
tinneqassaaq aammalu isiginnittaasiat suliniummullu
ganoq sunniuteqarsinnaanerat tunniussaqarsinnaane-
rallu eqqartorneqassapput.

Atuisartunik misissuineq
Quppernerni tulliuttuni angajoqqaanut atuartunullu
apeqqutinut assersuutit marluk nassaassaapput.

Spergeskemap qanoq ilusilersorsinnaaneranut isumas-
sarsiorfittut atornegarsinnaapput. Nammineq sperge-
skemalioraanni imaluunniit allanit atorniaraanni,
spargeskemat atuarfimmut tunngatillugu apeqqutit
tulluarsarneqarsimanerisa taakkulu nerisassat nerisit-
sisarnerlu pillugit unamminartuisa tulluuttuuneri peg-
gissaartumik nalilerneqarnissaat pisariaqarpoqg.

Apeqqutit akissutillu naleqquttuunersut eqganaarniar-
lugu eqgimattanut ikittunnguanik inuttaqartunut spar-
geskemat inaarneqareernikuusut apeqqutit akissutillu
matusisuunersut aamma apeqqutit anguniarneqartu-
nit paasineqarnerisa misilinneqarnissaat tamatigut
isumassatsialaavoq. Misillugu klassit qaffasissusiini
ataasiakkaani atuartoq ataaseq misissuinermi peqataa-
tissinnaavarsi.

Akisussat eqqarsaatigalugit akissutillu naatsorsornis-
saannut sapinngisamik apeqquitit ikinaarniarsarissa-
vasi. Apeqqutit ammasut, akisussat allallutik oqaaser-
talersuinissaannik periarfissiisut soqutiginartunik
paasissutissiisinnaapput, kisiannili kingorna suliareg-
ginnissaannut piffissamik sivisuumik atuiffiussapput.
Taamaattumik oqaaseqaatit suut pingaartutut pissar-
siarinissaat eqqarsaatigilluarsigit, aammalu takisuunik
akinissamut periarfissat annikitsuutissigit.

Atuisartunik misissuinermi aamma nerisassat tunisas-
siat assigiinngitsut pillugit misiliinermi aamma nap-
paatitsineq, atuartunik apeqqarissaarneq iliuuseqarlu-
nilu misiliineq pitsaasuusinnaapput.

Peqataasut ilimanarluinnartumik inaarneri alapernaaf-
figissavaat. Atuarfiup aviisiani allaaserinninneq qupper-
sakkamilu oqaluttuarneq avammut ingerlatitseqqinnis-
samut pitsaasuupput.



Soqutiginnittunik misissuineq

Nerisassat
nerisitsisarnerlu pillugit

politikki
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Anguniakkat:
Angajoqqaat atuarfimmi nerisitsisarnerup aallartinneqarnissaanut tapersersuinerisa paasiniarnissaa.

1.

Qitornat klassimi sorlermi atuarpa?

2.

3.

Qitornat ullup geqqasiutissaminik pisinissaanut aningaa-
sanik nassartittarpiuk? (krydsileruk)

[ ] aap
D Naamik

Apeqqut 2 angerukku — ganoq akulikitsigisumik gitornat
aningaasanik atuarfimmut nassataqartarpa? (krydsileruk)

D Ullut tamaasa

D Sapaatip akunneranut pingasoriarluni/sisamariarluni
Sapaatip akunneranut ataasiarluni/marloriarluni
Akuttusuumik

D Nassartinngisaannarpara

Qanoq akulikitsigisumik gitornat ullaap tungaani nereq-
qginnissaanut aningaasanik tunisarpiuk? (krydsileruk)

D Ullut tamaasa

D Sapaatip akunneranut pingasoriarlugu/sisamariarlugu
Sapaatip akunneranut ataasiarlugu/marloriarlugu
Akuttusuumik

D Nassartinngisaannarpara

Qanoq akulikitsigisumik gitornat taquagqartittarpiuk?
(krydsileruk)

D Ullut tamaasa

Sapaatip akunneranut pingasoriarlugu/sisamariarlugu
Sapaatip akunneranut ataasiarlugu/marloriarlugu
Akuttusuumik

Taquartinngisaannarpara

Isumagarpit gitornat naammattumik piffissagarluni
taqussani nerisarai? (krydsileruk)

D Aap
Naamik

D Naluara

11.

7. Isumaqarpit gitornavit nerisarnermini avatangiisaai pit-

saasuusut? (krydsileruk)

D Aap

D Naamik

Naaggaruit, sooq taama isumagqanngilatit?

8. Nerisitsisarnermik pitsaasumik pilersitsisoqarpat —
qgitornavit ganoq akulikitsigisumik atuisarnissaa ganoq
isumagqarfigaajuk? (krydsileruk)

D Ullut tamaasa

D Sapaatip akunneranut pingasut/sisamariarlugu
D Sapaatip akunneranut ataasiarlugu/marloriarlugu
D Akuttusuumik

D Atortarnavianngilaa

9. Kantiinap/tuniniaaviup ullup ingerlanerani ganoq iline-
rani ammasarnissaa qanoq isumaqarfigaajuk? (ajornan-
ngippat arlalinnik krydsiliigit)

D Ullaap tungaani anitsiarfinni
D Ullup geqqata nalaani anitsiarfinni
D Ualikkut anitsiarfinni
D Ulloq naallugu
10. Isumagqarpit gitornat nerisitsisarnermut atatillugu

peqataasartariaqartoq? (krydsiliigit)

D Aap
D Naamik
D Naluara

Allanik nalunaarutissaqgarpit? Taamaappat uani allakkit

Akissutinnut qujanaq



Anguniagaq:

Atuartut annerit nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit ileqqui soqutiginninnerilu paasiniassallugit.

1. Klassimi sorlermi atuarpit?

2. Qanoq akulikitsigisumik ullaap tungaani nerisarpit
(krydsileruk)

D Ullut tamaasa

D Sapaatip akunneranut pingasoriarlunga/sisamariarlunga
D Sapaatip akunneranut ataasiarlunga/marloriarlunga

D Akuttusuumik

D Ullaap tungaani nerinngisaannarpunga

3. Qanoq akulikitsigisumik taquaqgartarpit? (krydsileruk)

D Ullut tamaasa

D Sapaatip akunneranut pingasoriarlunga/sisamariarlunga
D Sapaatip akunneranut ataasiarlunga/marloriarlunga

D Akuttusuumik

D Taquaqanngisaannarpunga

4. Qanoq akulikitsigisumik aningaasanik ullup qeqqa-
siutissannut atugassannik nassartarpit? (krydsileruk)

D Ullut tamaasa

D Sapaatip akunneranut pingasoriarlunga/sisamariarlunga
D Sapaatip akunneranut ataasiarlunga/marloriarlunga

D Akuttusuumik

D Aningaasanik nassataganngisaannarpunga

5. Atuarfiup avataanukarlutit ullup qeqqasiutissannik
pisiniartarpit? (krydsileruk)

D Aap
D Naamik

D Suli taamaaliogqusaanngilanga

D Angeruit ganoq akulikitsigisumik (krydsileruk)

D Ullut tamaasa

D Sapaatip akunneranut pingasoriarlunga/sisamariarlunga
D Sapaatip akunneranut ataasiarlunga/marloriarlunga

D Akuttusuumik

D Atuarfiup avataanukarlunga pisinianngisaannarpunga

Sunik pisisarpit? (arlalinnik krydsiliisinnaavutit)

D Ullup geqqasiutissiat, soorlu burger, kebab, pizza

D Iffiukkat

D Kaagit

D Mamakujuttut/chipsit
D Paarnat

D Sodavandit

D Allat

Ullup ingerlanerani piffissap ilaani kaattorujussuartut
misigisarpit? (krydsileruk)

D Naamik
D Ullaakkut

D Ullup geqgqasiulernissaq sioqqullugu
D Ullup geqqasioreernerup kingorna

D Time-ni atuartitsiviusuni kingullerni

Taqussavit/nerisassavit nerinissaannut naammattumik
piffissaqartarpit? (krydsileruk)

D Aap
D Naamik
D Naluara

Piffissaq qanoq annertutigisoq nerininnut atortarpiuk?

l:l Minutsit

8. Ullup geqqgasiorneq nuannersutut isigaajuk?

(krydsileruk)

D Aap

so0oq?

D Naamik

so0oq?
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Naaggaaruit, pitsaanerulernissaanut siunnersuutissagar- 12. Ullup ganogq ilinerani kantiinap/tuniniaaviup ammasar-
pit? nissaa kissaatigaajuk? (arlariinnik krydsiliisinnaavutit)

I:' Ullaap tungaani anitsiarfinni

I:' Ullup geqqanut anitsiarfinni
I:' Ualikkut anitsiarfinni

I:' Ulloq naallugu

9. 9. Klassimi inissinni nerisarpit? (krydsileruk)

I:I Aap 13. Nerisitsisarnermi ikiuuttarusuppit?
I:I Naamik I:I Aap
Allami - sumiinnera allaguk I:I Naamik

14. Allanik taasagarumaguit uani allassinnaavatit

10. Nerisitsisarnermik peqqinnartumik kajuminnartumillu

pilersitsisoqaraluarpat qanoq akulikitsigisumik atortaru-
suppiuk? (krydsileruk)

D Ullut tamaasa

D . . . . . Akissutinnut qujanaq
Sapaatip akunneranut pingasoriarlunga/sisamariarlunga

D Sapaatip akunneranut ataasiarlunga/marloriarlunga

D Akuttusuumik

D Atortarnavianngilara

11. Suut nererusussinnaassavigit?
(arlalinnik krydsiliisinnaavutit)

D Nerisassat kissartut
l:' Suppit

Nerisassat kissalaartut, soorlu frikadillit
iffiartallit aamma salaatit

D Sandwich, pitabred, boorlut karrinit seqummar-
luttunit iffiukkat qallersuutillit/immikkat

l:' Pastasalaatit

I:I Pizzat aggukkat, boorlut karrinit seqummarluttunit
iffiukkat, iffiaaqqat

l:l Iffiat
I:I Paarnat

Naatitat, soorlu guuloruujut, agurkit aggukkat,
tomatit

D Immuk imeq

Siunnersuutissaqaruit allakkit:




Isummersoqatigiinneq pitsaanngitsoq

Isummersoqatigiinneq pitsaanngitsoq nalinginnaasumik isummersogatigiinnermut aallarniutigissallugu nuannersuu-

sinnaavoq, tassani peqataasut isumassarsianik pitsaasunik aamma kinguneqartussanik tunisisinnaapput. Isummer-

soqatigiinnerup pitsaanngitsup immikkoorutaa tassaavoq isummat anguniagarisap akerliannik sunniutegarsinnaasut

taagorneqassammata. Sammineqartoq tassaappat meeqqat atuarnerup nalaani peqqinnartunik neqeroorfigineqar-

nissaat, isummat pitsaanngitsut tassaasinnaapput:

+ automatit sodavandisiniartarfiit

 taamaallaat sikunik, chipsinik, kaaginik sukkulaatinillu tuniniaaneq

« atuarfimmi nerisaqarnermut politikkimi fastfood nerisassallu orsogarnerusut tuniniarneqartarnissaasa aalajangiun-
nerat

+ paarnatortitsisarneq kaagitortitsisarnermik taarserlugu

Isummersoqatigiinnerup pitsaanngitsup sivisuallaamik sammineqannginnissaa pingaaruteqarpoq, kisiannili nalingin-
naasumik isummersoqatigiinnermut kaajallatsinneqassalluni. Isumassarsiat pitsaanngitsut oqallinnerup ammaannis-
saanut atorneqarsinnaapput, atuarfimmi imaluunniit fritidshjemmimi pissutsit pitsaanerulissappat suut suliarissal-
lugit piukkunnarpat.




Karsi paasissutissiivik

Karsi paasissutissiivik suliniaqatigiiffinnut il.il. atortussia-

nut suliamilu ikiuutaasinnaasunut nerisassat nerisitsisar-
nerlu pillugit politikkimik suliagarnermi atorneqarsinnaa-
sunik innersuussuteqarpoq aammalu link-inik peqarluni.

Familie og Samfund
Atuarfinni nerisaqartitsinermi neqeroorutit, politikki il.il.
pillugit atuarfinni oqalugiartitsisarpoq.

Saqqummersitat:

Skolemad - en kogebog med ideer til madpakker og
middagsmad, 2000

Kost i skolen - "kom i gang-pakke”, 1999

Atuagaq najoqqutassaq “"Kost i skolen - et feelles an-
svar”, 1999

Udkeersvej 15, 8200 Arhus N
Ogqarasuaat 87 40 54 96
www.famogsam.dk

FDB skolekontakten

FDB's skolekontakt-ip: peqqgissuuneq, inuiaqatigiit aam-
ma avatangiisit pillugit sammisani ineriartortitsisarpoq,
atuartitsissutissanillu neqerooruteqartarluni.

FDB's skolekontakt atuartitsissutissanik assigiinngitsunik
saqqummersitsisarpog, soorlu nerisassiornermi ilitser-
suutit, klassini atugassat, videot il.il.. skolekontaktip nit-
tartagaa aqqutigalugu inniminnerneqarsinnaapput.

Roskildevej 65, 2620 Albertslund
Oqarasuaat 43 86 46 33
www.fdb.dk/skolekontakt
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Forbrugernes Hus

Forbrugernes Hus atuakkanik najoqqutassianik “Ren
Besked” sagqummersitsisarpoq, taakkunani peqgqissu-
seq pillugu atuartitsinermi nerisassat nerisitsisarnerillu
pitsaasut pillugit isumassarsiassaqarpoq. Taakku Forbru-
ger INFOpunkt aqutarivaat, tassani nunami atuakkanik
atorniartarfinni toggarneqarsimasuni inunnik ataasiak-
kaanik siunnersuisoqartarpoq.

Forbrugernes Hus oqarasuaat atorlugu siunnersuisarpoq,
tassani nerisassat peqqinnartut, eqqiluisaarneq il.il. pil-
lugit siunnersuisoqartarluni.

Ataasinngorneq — pingasungorneq aamma tallimangor-
neq nal. 9-12.30, sisamanngorneq nal. 15-19. Oqara-
suaat 70 13 13 30

Saqqummersitat:

Ren Besked'ip saqqummersitai:
Grydeklar i eget kakken, 2002
Mad og sunde tal, 2002

Bedre kost — mere motion, 2001
Hygiejne og madvarer, 2000
Sunde Madpakker, 1999

Amagerfeelledvej 56, 2300 Kebenhavn S
Ogqarasuaat 70 13 13 20
www.fi.dk

Modelprojekt Barn, Mad og Bevaegelse Fyns Amt
Suliniutip ilisaritinneqarnerata saniatigut nittartakkami
nerisassat nerisitsisarnermillu politikkinut sakkussat ilusi-
lersorneqarnissaat nittartakkami nassaassaapput.

Afdelingen for Forebyggelse og Sundhed
@rbaekvej 100, 5220 Odense SO
Ogqarasuaat 65 56 12 09
www.boernmadbevaegelse.dk
bmb@afs.fyns-amt.dk



Fedevarestyrelsen

Alt om kost — smag for livet

www.altomkost.dk nittartagaavoq inuussutissat pillugit
ilisimasat nutaanerpaat sagqummersinneqarfiat. Tassani
nerisitsisarnernut assersuutissat assigiinngitsut nassaas-
saapput. Assersuutigalugu "Hvordan kommer man i
gang med en mad- og maltidsordning” aamma ""@ko-
nomi” aamma "Hygiejne” pillugit ilisimasanik isumas-
sarsianillu aallertoqarsinnaavoq. "Erfaringsbanken”-imi
nammineq misilittakkat allattorneqarsinnaapput allallu
misilittagaat atuarneqarsinnaallutik.

Fedevarestyrelsens Rejsehold

Rejseholdip atuarfinni, paaqqinnittarfinni fritidshjemmi-
nilu meeqqanut inuusuttunullu nerisassanik nerisa-
qgartitsinermillu aallartitsiniartut pitsanngorsaaniartullu
tamaasa ikiortarpai. Rejseholdet oqarasuaat 80 60 10 60
atorlugu attaveqarfiginegarsinnaavoq.

Saqqummersitat:

Inspirationsmaterialet Mad til bern i daginstitutioner

og skoler, 2002. (@konomaforeningen suleqatigalugu
saqqumersinneqartoq).

Fodevaredirektorati aamma ilaatigut eqqgiluisaarneq
inuussutissallu pillugit atuagassiaaqqanik atortussianillu
saqqummersitsisarpoq. Saqqummersitat allattorsimaf-
fiat www.fdir.dk —mi nassaarineqarsinnaavoq.

Merkhej Bygade 19, 2860 Sgborg
Ogarasuaat 33 95 60 00
www.fdir.dk

www.altomkost.dk

Instituttet for Folkesundhedsvidenskab

- Kebenhavns Universitet

Institut for Folkesundhedsvidenskabip Skolebarnsunder-
segelsen, nunat akornanni ilisimatusarnermi suliniutaa-
soq, "Health Behavior in School-aged Children”-mi
qallunaat pillugit ilanngussaat siulersorpaa — suliniut
WHO suleqatigalugu nunani 36-ni ingerlanneqarpogq.
Misissuineq 11-15 ukiullit peqqissutsikkut ileqqui
peqgqissusertillu pillugu namminneq nalunaarutigisaat
pillugit nalunaarsuutinik tunniussisarpoq. Nalunaarsuu-
tit tunngaviusumik ilisimatusarnermut aamma meeqqat
inuusuttullu peqqinnerulernissaannut suliniutinut
tunngaviupput. 2002-mi misissuinermi nalunaarsuutit
pillugit aaneqarsinnaasut nassaassaapput.

Panum Institutet

Blegdamsvej 3, 2200 Kebenhavn N
Ogqarasuaat 35 32 79 62
www.pubhealth.ku.dk/hbsc

Komiteen for sundhedsoplysning
Paasissutissanut tunuliaquttatut atorneqarsinnaavoq.

Saqqummersitat:

Overvaegtig — eller bare lidt hvalpet, 2003

Kurs det gode liv - En rejseguide om dig - atuartitsis-
sutit, 1999

Sundhed, menneske og samfund - atuartitsissutit, 1997

@stbanegade 55, 5. sal, 2100 Kebenhavn &
Ogqarasuaat 35 26 54 00
www.sundhedsoplysning.dk
kfs@sundkom.dk

Kraeftens Bekaempelse

Sundskole.nu

Kraeftens Bekaeempelsep nittartagaa atuartunut ilinniar-
titsisunullu saaffiginnittuuvoq. llaatigut sammisani
kreeftimik peqgissutsimillu tunngassuteqartuni paasissu-
tissanut tunulequttatut isumassarsiornermilu.

madpakkeservice.dk

Taqussanik nutarteriniarluni isumassarsiorfissaq. Kraef-
tens Bekaempelsemiit aamma Forbrugerinformationi-
miit sapaatip akunneranut ataasiarluni nerisassiornermi
ilitsersuutit, akornatigut nerisassat aamma taqussat
pillugit kalerriutit.

maddag.nu

meeqqanut namminneq nerisassiorusuttunut sapaatip
akunnikkaarlugu nerisassiornermut ilitsersuutit. Forbru-
gerinformationen suleqatigalugu 2003-mi ukiakkut
aallartinneqartoq.

frugtkvarter.dk

Atuarfinni paarnatortitsisarnermik aallartitsigitsi. Uani
peqqutit, allat misilittagaat tuniniaasartullu nassaarisin-
naavatit.

Strandboulevarden 49, 2100 Kebenhavn @
Ogarasuaat 35 25 75 00

www.cancer.dk

info@cancer.dk

www.frugtfest.dk

Paarnat naatitallu, aamma fantasi isumagissaarnerlu
atorlugit meeqqat inuuissiorneranik qaaqqusinerup
nuannersunngortinneqarsinnaanera.
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Mejeriforeningen

Atuartitsinermi atortussianut il.il. linkinik imaqarpoq.
Atuartitsissutit klassini qaffasissutsinik tamanik ma-
tusisuupput, aammalu fagini assigiinngitsuni fagillu
akimorlugit sammisanik imaqarlutik.

Kostinformatererne fra skolemaelk — atuarfinnut atuar-
tut nerisaat pillugit peqqissutsimillu suliagartunut
neqeroorutaavoq.

Atuarfimmi suliagartunut unnukkut oqallitsitsisarpoq
il.il..

Saqqummersitat:

Leering kraever naering. Atuarfinni anitsiarfiit neriffiu-
sartut aamma atuartut nerinerminni kulturiat pillugit
isumassarsiornissamut ineriartortitsivik, 2003

Frederiks Allé 22, 8000 Arhus C
Ogqarasuaat 87 31 20 00
www.mejeri.dk

Smagens Dag

Nunami tamarmi septemberimi pingasunngornermi
kingullermi ingerlanneqartarpogq.

Mamassutsip ulluani mamassusermik maluginiut aam-
ma atuartut mamassusermik ilinniarnissaat gitiutinne-
qgartarpogq.

Mamassuseq pillugu atuartitsissutit nittartakkami
download-erneqarsinnaapput.

Pressesekretaer

Mariann Bach Nielsen
Glentevej 3, 2670 Greve
Ogarasuaat 43 60 00 76
www.smagensdag.dk

Sundhedsstyrelsen

Krop skal der til

Sundhedsstyrelsip Danmarks Radio suleqatigalugu
“Krop skal der til - et undervisningstilbud til 3. og 4.
klasse om mad og bevaegelse” suliarinikuuaa.
Aallartitsineq suliaqartunut arlariinnut saaffiginnippogq:
atuarfimmi pisortat, atuarfiup siulersuisui, 3. aamma
4, klassini ilinniartitsisut, atuartut sinniisaat aamma
atuareernermi orninneqartussatut aaqqgissuussanut.
Atortussiat www.dr.dk/kropskalderti -imi ilisaritinne-
qgarput.

Saqqummersitat:

"Krop skal der til”, 2003.

Aviisi akeganngitsoq www.sst.dk/kropskaldertil -imi
nassaassaavoq.

www.overvaegt.sst.dk —mi misilittakkanut banki,
atuarfinnit nerisassanik nerisitsisarnermillu aamma/
imaluunniit - politikkinik misilittagagartunit isumas-
sarsiassanik pissarsisoqarsinnaavoq.

Saqqummersitat allat:

Mad og maéltider i grundskoler og fritidsordninger —
hvordan ser det ud? Nerisassat nerisitsisarnerlu pillugit
atugassarititaasut killissarititaasullu pillugit nuna ta-
makkerlugu spergeskema atorlugu misissuineg, 2000.
Mad og maltider - en falles investring i sundhed og
trivsel, 2000.

Mad og méltider som en del af skolens hverdag. En
sociokulturel undersegelse af grundskolers erfaringer
med mad-o g maltidsordninger, 1999.

Barrierer for at integrere og prioritere mad og mélti-
der i skoler og fritidsinstitutioner — Resultater af en
undersagelse i 1500 skoler, fritidshjem og skolefritids-
ordninger i Danmark, 2001.

Center for Forebyggelse

Islands Brygge 67, Postboks 1881
2300 Kebenhavn S

Ogqarasuaat 72 22 74 00
www.sst.dk
www.sst.dk/kropskaldertil



