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Atuagassiami Sila-mi matumani inuit apersor-
simasavut arlagartut inogatiminnut taama
ogariartuutegarput. Ogariartuutaallu imaan-
nanngitsuupput: llagaat angut 20-nik ukiulik
inuususseruttorneq nappatsiaannarluni inna-
ngaannalersimasoqg. Anguniagagalerpoq pa-
nimmi giteqqunnissaanut pisuttalerniarluni,
anguaalu. Alla uummammigut annertuumik
suliaritissimasoq suli sorsuttuarpoq, naak
angerlareernermi kingorna tarnip pissusiinik
ilisimasalinnik ogalogategarnissaminik periar-
fissinnegarsimanngikkaluarluni. Aamma ila-
gaat Arthur, taanna isumagarpoq aporfeqga-
raangatta allanik pisuutitassarsiuinnarnata
nammineq sorsuuteqarluta pitsaasumik inuu-
negarnissarput anguniartariagaripput.

Ogqaluttuartullu imaannaanngitsunik misilit-
tagagarput. Namminneq ataasiakkaarlutik
akisussaaffimmik tigusinermikkut pitsaasumik
inuunegalernissartik sorsuutigisimavaat. Taa-
Maappoq nunatsinni inuuneq. Tarnip pissu-
siinik ilisimasallit amigaataagaat, suliniagati-
giiffiillu ikorfartoqatigiiffiit amerlanngillat.
Amerlagaat ajornartorsiutiminnik kisermaas-
sallit, ikiortissatuaasinnaasorlu tassatuaaga-
juppoq inuk nammineq.

Soorunami taartorsiungaarneq gaangerumi-
naassinnaasarpog. Inuulli pinngortitamit al-
laanerussutigaa inuunermi ingerlaatsiminik
nammineq allanngortitsisinnaagami. Naat-
sumik ogaatigalugu nammineq garatsamik
naalakkiisinnaaneq apeqqutaaginnarpoq. Ni-
kallungarusukkutta taamaassaagut. Imminulli
naakkigerujoorneq unitsikkusukkutsigu taava
pitsaanerusumik inuuneqalernissatsinnut im-
mitsinnut agqutissiuuteriikatassaagut. Ajor-
nanngippalukkaluagaaqg, amerlasuutigummi
sorsungaatsiaggaartariagartarpugut. Sorsuu-
tegarsimagaangattali amerlasuutigut angusa-
garfigilluartarpavut!

®
Det er det budskab, flere af de interviewede i

dette nummer af Sila, gnsker at formidle vi-
dere. Og det siger ikke sa lidt. Der er man-
den pa tyve ar, der pa grund af sygdom bli-
ver sengeliggende i sin bedste alder, og som
satte sig det mal at ville vare i stand til at ga
ved egen hjlp til sin datters halvarsfadsels-
dag, og som lykkedes. Endnu en anden
mand, der matte lzre at klare sig efter en
starre hjerteoperation, ma kaempe videre,
selvom han ikke har faet mulighed for psyko-
loghjzelp siden hjemkomsten. Sé er der
Arthur, der mener, at vi skal holde op med i
at give andre skylden, nar vi mgder mod-
stand, og at vi selv ma kaempe for at fa et
godt liv.

Det er folk, der taler af egen bitter erfaring.
De har alle valgt at tage ansvaret for deres
eget liv og har hver iser kempet for at fa et
godt liv. Sadan er vilkarene i vort land. Vi
mangler psykologer. Der er ikke stattegrup-
per ved hvert gadehjerne. Mange ma sta
alene med deres problemer, og der er ikke
meget hjelp at hente end hos én selv.

Vist kan det vere sveert at komme op fra en
nedtrykthed, der overskygger alt. Men til
forskel fra naturen, er mennesket i stand til
at have indflydelse pa sit eget liv. Kort sagt
drejer det hele sig om programmering af
hjernen: @nsker vi at dveele ved nedtrykthe-
den, far vi det som gnsket. Og bestemmer vi :
os for at sette en stopper for medlidenhe-

den, sa har vi allerede sat os som mal, at vi

vil have et bedre liv. Det lyder enkelt, men

mange gange er vi ngdt til at keempe hardt.

Men ofte viser det sig, at kampen har veret

det veerd!
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it misigereerlugit:

-Pitsaasumik inuunegalergleletlglgl
nammineq sorsuttariagarfelels

Arthur Kristiansenip 35-iinnar-
nik ukiogaraluarluni inuunerup
artornartortai amerlavallaat mi-
sigereersimavai. 20-nik ukio-
garluni imminoriaraluarpoq,
angunni ’92-imi imminormat
annaavaa ilagutaanilu amerla-
vallaat '93-imiit '97-ip tungaa-
nut imminorsimapput, ilaatigut
arnaa. Taamaakkaluartoq
Arthur isumagarluinnarpoq ali-
asunneq nikallungavallaalersin-
“ naanerlu inuunerup ilagiinna-
rai, inuunerlu nuannersoq
anguniaraanni nammineq iliuu-
segartariaqartoq sorsuuteqarta-
riagartorlu.

- Inuuneq nuannersoqg uannut
tassaavoq unneqgarissuuneq, ki-
naanera ilisimaarilluassallugu
inunnullu allanut ammasuunissag.
- Aamma tassaasinaavoq timikkut
tarnikkullu paarilluarneq, nerillu-
artarnikkut peqqissuunissaq tar-
nikkullu peqgissuunissaq kiisalu
ajornartorsiutegaraanni kisermaas-
sinaveersaarnissaq. Angajoggaama
uannut ogaaqgqissaarutaat taakku
malinniarluarlugit inuuniarsarivu-
ﬁ:. ' nga, pingaartumik angajoggaama
gimagunnerisa kingorna.

- Aliasuleraangatta samungaru-
jussuaq nogjissinnaasarpugut, taa-
maammat imminut giviarsinnaa-
neq ilisimaarilluartariagarpoq,
soorlu oqarluni; aap, nikallunga-
. vallaalerpunga tamaangalu Killitta-
- riagalerpog.
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Akisussaassuseq nammineq tiguaa
Arthurillu suna ogaluuserinerlugu
ilisimaarilluarpaa, ukiorpassuarnimi
nikallungavallaarsimasutut imminut
nalilerpoq, paasilersimavaali imminut

naakkiginerujussuag ganoq iluaqu-
taanngitsigisoq, isumagarpormi ni-
kallungavallaaleraanni anersaakkut
ineriartorneq unittoortartoq. Isuma-
garportaaq inuunitsinni aporfega-
raangatta nammineq akisussaaffiiar-
luta allanik pisuutitsiniarpallaartartu-
gut, taamaattumillu imminut naakki-
givallaalersartugut.

- Uanga imminut ima ilisimatigi-
lersimagama ogaannartarpunga, aap,
aliasunnera naammaleqgaaq, ingerlag-
gittariagarpunga. Tassa imaappoq;
samungarujussuaq imminut nakkar-
tiinnarnanga akisussaaffik nammineq
tigusarpara. Tassa nikalloriartuinna-

10:39 Side 4

—O

raanni sakkut ilaattut taanna atorne-
garsinnaavoq.

Arthur Kristiansen maanna inun-
nut siunnersortingorniatut ilinniar-
toq ukiuni artorsarfiginerpaasamini
tarnip pissusiinik ilisimasalinnik oqa-
logateqartarsimaqaag, inuttulli im-
minut ilisarisimanerujumalluni inuu-
nermilu ajornartorsiorfiusinnaasut
gaangilertorsinnaajumallugit atuak-
kat inuup ineriartorneranut tunnga-
sut ukiuni kingulliunerusuni atuarlu-
artagarilersimavai. Inogatinilu kaam-
mattorpai immisulli iliortaleqqullu-
git, atuakkanimi ilitsersuussutit amer-
lagisut inuunermi atorluarneqarsin-
naasut atuarnegarsinnaammata.

Inuunerup nuannersortaanik aal-
lussagarnerunissaq Arthurip inner-
suussutigaq. Pingaartumik toqusor-
tavut aliasuutigivallaaleraangatsigit

inuugallarmata pitsaasunik misigisi-
masavut eqqarsaatiginerusariagarivut
isumagarpog.

- Minnerunngitsumik nikallunga-
leraangatta imigassaq ikiaroornartor-
lu gimarnuigisarpavut, uffa nalun-
ngilluinnarlugu aliasunnerput anni-
aateqarnerpullu iluarsisinnaanngik-
kaat. Anersaakkut piorsaaviginissar-
put isumaginerusariagarparput, taa-
maasiornitsivummi annaasagarnavi-
anngilagut, Arthur isummersorpog.

- Aamma aliasunnikkut iluaqutigi-
sinnaasatsinnik misigisagartarsinnaa-
vugut. Soorunami ilaatigooriarluta
aliasunnitsinni ikivut ammarsanngit-
soorsinnaasanngilavut, misilittakka-
vulli pitsaasumik atorniarutsigit
inuunermi ajornartorsiorfigilikkatsin-
ni iluaqutigisinnaavagut, Arthur na-
gissusiivoq.
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Den 35-arige Arthur Kristiansen har
oplevet livets barske realiteter alt for
teet pa sit liv, trods sin unge alder.
Som 20-arig forsggte han at bega
selvmord, mistede sin far i '92, som
valgte at tage sit eget liv, og i arene
’93-’97 valgte alt for mange i hans
familie ogsa at tage deres eget liv,
deriblandt hans mor. Ikke desto min-
dre konkluderer Arthur, at man ikke
kan komme udenom den kendsger-
ning, at sorg og depression er en del
af livet, og at man selv ma gere en
indsats og kempe for at fa et godt
liv.
- Det gode liv for mig er at spille korte-
ne erligt, veere dben med hensyn til
hvem jeg er og at veere aben overfor
andre. Det gode liv kan ogsa vare at
passe pa sig selv bade fysisk og psykisk,
hvor man spiser og lever sundt og hvor
man hager om at have det godt psykisk
og forsgge ikke at veere for alene om
sine problemer. Det har jeg levet efter,
specielt efter mine foraldres dgd. De
har givet mig det rad.

- Vi har tendens til at holde fast i
nedtryktheden, nar vi rammes af sorg,
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Arthur Kristiansen har

oplevet mange selvmord i sinfamilie

derfor er det sd ngdvendigt, at man har
godt kendskab til sin selvbevidsthed,
hvor man kan sige; ok, nu bliver jeg for
sentimental, nu ma det veere nok.

Tager ansvaret for eget liv

Og Arthur ved, hvad han taler om. Set
i bakspejlet, vurderer han at have levet
et alt for nedtrykt liv. Han er nemlig
overbevist om, at den andelige udvik-
ling seettes i sta, hvis man hager for
meget om sin nedtrykthed. Efter hans
mening, har vi ogsa for meget tendens
til at fralegge os ansvaret og give andre
skylden, nar vi mgder modstand i tilvee-
relsen og bliver derfor for selvmedli-
dende.

- Jeg har efterhanden lert mig selv sa
meget selv at kende, at jeg kan sige til
mig selv: na, nu har jeg sgrget l&nge
nok, nu ma jeg videre. Det vil sige, at
jeg tager ansvaret for mit eget liv. Det
er én af maderne, man kan bruge som
redskab for at komme videre i livet.

Arthur Kristiansen, der i dag er un-
der uddannelse som socialradgiver, har
veeret til mange psykologsamtaler gen-
nem de svereste ar i sit liv, men har i de

—b—

senere ar tyet mere til bgger om selvud-
vikling for at lere sig selv bedre at ken-
de og for at klare livets genvordigheder.
Han anbefaler varmt andre om at gare
det samme, da der findes en masse nyt-
tige redskaber i bggerne, man kan bru-
ge i sit liv.

Arthur mener, at vi bar dyrke gleden
ved livet oftere. Iszr nar vi har tendens
til at dveele ved sorgen over de dade,
ber vi huske mere pa de gode sider, vi
har oplevet med vore kere, far de afgik
ved dgden.

- Ikke mindst finder vi det lettere at
ty til alkohol og hash, nar vi begynder
at blive nedtrykte, skent vi udmerket
ved, at de ikke kan kurere sorgen eller
smerten. Vi skulle i stedet dyrke det
spirituelle, for det mister vi ikke noget
ved, mener Arthur.

- Men vi kan ogsa vinde positive er-
faringer ved sorgen. Selvfglgelig kan vi
ikke undga at rippe op i saret efter sor-
gen engang imellem, men erfaringerne
kan, hvis de bruges pa den rigtige ma-
de, blive til redskaber til at klare livets
genvordigheder, konkluderer Arthur.
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Angerlarsimaffimmi
asanninned toqgisisimanerlu

All. Isak Hammond

Meeraasa ilinniagaqarluarnerannut tunngaviulluarsimapput

1VI\IHd/SSV‘WWVNf II] !

Mette-p Ernst-illu meeraasa sisamat ilaat pingasut ilinniagaqgareer-

lutik peqginnissaqarfimmi sulisuupput; aaviaasutut, peqqgissaasutut

nakorsatullu. Nukarlersaallu suli inuusuttuaraasoq timersornermik

ingerlassagarluartuuvoq. Perorsaanerminni asanninneq toqgisisima-

NAMM ASS/PRIVAT

nerlu, minngerunngitsumillu ikiogatigiinneq angerlarsimaffimminni misigilluarsimavaat.
Tamannaavorlu Mette-p Ernst-illu meeraasa ilinniagagarnerminni imminnut piumaffigillu-
arlutik angusaqgartarsimanerannut toggammaviit annersaat.

Angajulliit pingasut ilinniakka-
minnik naammassinnilluarsima-
nerannut imminnut annertuu-
mik piumaffigisarsimanerat ar-
naata peqqutaatippaa.

Hanne maanna aaviaasuusoq
GU aqgqusaarlugu ilinniagaqarsi-
mavoq, Helle angajullersaat na-
korsap allattaatut naammasse-
reerluni kingorna peqgissaasun-
ngorpoq kiisalu Gittte ukioq
manna nakorsanngortoq GU
naammassereerlugu atuarfinni
assigiinngitsuni nunani allani
atuartarluni angusagareerluni
aatsaat nakorsanngorniarsima-
vog. Sanne maanna inuusuttua-
raasoq Tae Kwon Do-mik inger-
lassagarluartuuvoq assigiinngit-

sunullu unammiartullattaasale-
reerluni.

Attaveqgartuarneq
kaammattuilluartarnerlu
Mette-p Ernst-illu meeqgamik
ilinniarneranni attavegartuartar-
nertik, kaammattuilluartarnertik
taamatuttaarlu pisariagartitsine-
ranni, soorlu atuakkanik ilinniar-
nerminnilu allanik pisariagarti-
taannik angajoqqaatut ikiuilluar-
tarsimapput angusagarluarnissa-
mut sunniutegqanngitsuunngitsu-
mik.

Angusagaraangata soorunami
misigisaq assut nuannertarsima-
voq persuarsiornartarlunilu, ilaa-
tigullumi misilitsinnerisa nalaan-

—b—

ni pissanganeq misigilluartarsi-
mavaat.

Mette Hansen ukiorpassuarni
meeqqanik sullitagartuuvoq.
Aallaggaammut bgrnesanatoria-
mi suleriarluni kingorna Qallu-
naat nunaanni efterskolerluni.
Nuummi Qagortumilu ilinnia-
reerluni 1967-imi barnehjzlpe-
rinngorpoq, inunnillu isumagin
nittunngorniatut ilinniaggeree-
rami 1985-imi haammassivoq.

Uia Ernest Hansen 1960-ik-
kut geqgata missaani Uumman-
nami najugagalersimasoq ukior-
passuarni ruujorilerisutut nam-
minersorluni suliffiuteqarpoq.
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Keerlighed og tryghed 1 hjemmet

Basis for deres bgrns senere gode uddannelser Tekst: Isak Hammond

Mette og Ernst’s tre bgrn arbejder nu efter endt uddannelse i sundhedsveaesenet som laborant, syge-
plejerske og laege. Det yngste barn, der stadig er i teenagealderen, dyrker flittigt sport. Under deres
opdragelse af bgrnene lagde de stor vaegt pa keerlighed og tryghed og ikke mindst feellesskab i hjem-
met, og det er de betryggende forhold, der har dannet basis for bgrnenes vellykede uddannelser.

NAMM.ASS/PRIVAT J

NAMM ASS/PRIVAT

Moderen er overbevist om, at
de enkelte bgrns vellykkede ud-
dannelser ikke mindst skyldes
deres egen indsats og kampvilje.

Hanne har taget en laborant-
uddannelse efter GU eksamen.
Helle - det &ldste barn - har
efter at have arbejdet som lege-
sekreteer taget uddannelse som
sygeplejerske, og Gitte, der blev
feerdiguddannet som lzge i ar,
har efter GU eksamen veret for-
skellige steder i verden pa stu-
dieophold pé forskellige skoler.
Sanne, der stadig er i teenageal-
deren, dyrker Tae Kwon Do og
har deltaget i adskillige konkur-
rencer inden for denne sports-
gren.

Kontinuerlig kontakt og
opbakning

Mette og Ernst havde kontinu-
erlig kontakt og ydede opbak-

ning til deres bgrn under deres
uddannelser, og var ogsa altid
parat til at yde hjlp, nar de
havde behov for et eller andet,
f.eks. i form af bagger og andet
undervisningsmateriale, og den-
ne opbakning havde uden tvivl
stor betydning for bgrnenes
gode resultater under deres ud-
dannelser.

Bgrnenes gode resultater
under uddannelsen har veaeret
gode oplevelser for familien og
har altid veeret fejret som store
begivenheder, og eksamenstiden
har altid veeret en spendende tid
for dem alle sammen.

Mette Hansen har arbejdet
med bgrn i mange ar. Farst var
hun ansat pa bgrnesanatoriet,

0g senere videreuddannede hun
sig til socialradgiver og blev far-
dig i 1985.

Agtemanden Ernst Hansen
bosatte sig i Uummannaq i
1960-erne, og har haft selvsten-
dig rarleggervirksomhed der i
mange 4ar.

1VAIYd/SSY WINYN

og senere var hun pa efterskole-
ophold i Danmark. Efter skole-
ophold i Nuuk og Qaqortoq
blev hun barnehjalper i 1967,

—b—




SI LA 1_2004_l ene_18.03 22/03/04 10:40 Side 8 V)

Semion

Tatigeqatigiissinnaaneq, ilaqutariinni
toqgissisimaneq inogatinullu atagqin-
nissinnaaneq inuuneq nuannersuutin-
niaraanni pisariagarput. Anaanaq er-
neralu Narsagmeersut ”Inuuneq nuan-
nersoq” pillugu ogalogatigiikkamik
taama isummersorput. Ogalogatigine-
garput Sara Olsen Nielsen, 48-nik ukiu-
lik ilinniartitsisuusoq, kiisalu ernera
Semion Olsen Nielsen, 13-inik ukiulik
7.a-milu atuartuusoq.

P Inuuneq nuan-
nersoq tassa toqqis-
sisimaneq, asaneqar-
neq, angerlarsimaf-
feqarneq, ilaqutariin-
ni pilluarluni inuu-
neg.

Nuannaarneg, hand- <
bolderneq, nalunneq,
computererneq; com-
putererlunga timmi-
sartumik mitsitseqqaa-
rama nuannaartoru-
jussuuvunga. Uanga
nammineq aqullugu timmisartoq mitsip-
para. llaqutariinnermi angerlarsimaffim-
mi toqgissisimaneq. Angajogqgaanut atta-
vegarneq pingaartippara, soorlu ogaloga-
tigiinneg. Uanga inuuninni asanninneq
pingaartuuvoq.

P llaqutariinneq pi-
ngaartittorujussuuara.
Inuunermi nuanner-
sumik inuuneqgarnia-
raanni ilagutariinnin-
ngaanniit aallartittari-
agarpog. Ingammik aapparisarlu paase-
gatigiissinnaanissaq ogalogatigiissinnaa-
nerlu pingaaruteqarluinnarput.

Taava aamma avataaniittut ilaquttat ila-
ginngikkaluarlugit misigisimagaanni ga-
nilaarfigineqgarluni, taavalu aamma nam-
mineq ganilaaraanni ganorluunniit unga-
sitsigigaluaraanni nuannersumik inooga-
tigiinneq pisarpoq. Attaveqaqatigiittuar-
neq pingaartorujussuuvoq.

» Inuuneg nuannersoq anguniarsin-
naavarput immitsinnut tatigeqatigiilluta.
Kammalaatigiit akornanni inuuneq nuan-
nersuutittarparput silami arsaalluta, oga-
logatigiilluta soorlu soqutigisat ogallisi-
galugit.

P Inuunermik nuannersumik angunia-
gagassagaanni inogatinut atagginnitta-
riagarpog, inogat ganoq ittuugaluarpal-
luunniit. Nuannaaqgatigiissinnaaneq taa-
matullu pegqgissumik inuunissaq pisaria-
garpog. Inuk peqgissoq assigiinngitsunik
periuseqarluni nuannaarnermik takutitsi-
sinnaavoqg. Uanga ulluinnarni imigassa-
mik atuisuunngilanga, kisiannili akuttu-

—B—

galuartunik nuannaagategartarpunga.
Kisianni inuup nammineq killissani na-
lussanngilaa. Nuannaagataassaguma
imaanngilag imigassamik atuillunga aat-
saat nuannaagataasinnaasunga.

Nerisassat peqgin- 4
nartut pingaartippak-
ka. Peqqginnartunik
nerinerusariagarpu-
gut. Inuuneq nuan-
nernerulersinnaavoq
peqginnartumik inuu-
gutta. Kammalaatigiil-

luta nerisassat peqginnartut eqqartorneq
ajorpagut, kisianni uanga inuuninni peg-
ginnartunik nerisagarneq pingaartippara.
Ulluinnarni mamakujuttutortuunngila-
nga aamma tupigisarpara meeqqat akor-
nanni mamakujuttutornerujussuag.
Kammalaatikka ogaluttuukkusuppakka
mamakujuttutorpallaarnatik naatitanik
nerineroqqullugit. Peqgissuuneq inuu-
nermi nuannersunut ilaavoq.

P Inuk peqqis-
suussaguni aamma
peqginnartunik
nerisariagarpog.
Nerisassat peg-
ginnartut nukittor-
saataasarput. Inuk
peqginnanngit-
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soqg
lartittariagarpo

suinnarnik inuussutegaruni nukilaatsus-
saag.

Ulluinnarni uagut mamakujuttutor-
tuunngilagut aatsaat freerfinni mama-
kujuttut pisarpavut. Soorunalumi ilaan-
ni ulluinnarni pisarpugut, kisianni amer-
lanertigut peqqinnanngitsunik taasarta-
gaannik sodavand, chips, mamakujuit
weekendini aatsaat pisarpavut. Ulluin-
narni uagut ernitta mamakujorivai naa-
titat aggoorarlugit mamarunarsakkat.
Ogarfigineq ajorparput mamakujuttu-
tussanngilat allatullu. Aningaasaateqar-
simaguni imaassinnaavoq pisisimasoq.
Imatut ogaaqgissaarneq ajorparput, ki-
sianni inuunitsinnut ilaaginnarpoq ul-
luinnarni mamakujuttutortuunnginneq.
Ulluinnarni imatut chipsisiniarani ikin-
ngutigiillutik timersortarfimmut neriar-
toqatigiittarput. Ulluinnarni suliffinni
(atuarfimmi) takusarpara ulluinnarsiu-
taavallaartut franskkartoffelit, mamaku-
juit.

Inuuninni nuan- <«
nernerpaad: Siul-
lerpaamik tulut-
toortarluta karak-
terikka tigugakkit
angusarissaarlu-
nga. Tulluusimaar-
punga paasillugu

HINH"}

Pyt

sapernanga.

» Inuuninni nu-
annernerpaavoq 7.
januar 1991 erner-
taarama. Inuuninni
nuannernerpaaq pi-
ngaarnerpaag. Ulloq
manna tikillugu pillu-
aatiga. Inuuninni immersuisarpoq
aamma nuannaartitsisarpoq. Ullog
puigunaatsoq.

P Ikinngutigiinnermi inuuneq nuan-
nersoq pingaartippara. Kammalaatigiin-
neq pingaartuuvoq. Kisianni aamma Ki-
simiinnissaqg pisariaqartittarpara. Kisi-
miikkaangama computerertarpunga,
emailikkut allagategartarpunga; allagati-
gisarpara maanimioq René Tuluit Nu-
naanni pilotinngorniarluni atuartoq.
Timmisartunut tunngasunik paasissutis-
sanik tunisarpaanga. Uanga aamma tim-
misartortartunngorusuppunga.
Erruisarpunga; angerlarsimaffimmi pi-
sussaaffeqartarpunga. Atuarfimmi ilik-
kagagarnissaq pingartippara. Ilakkaga-
garluassagaannilu pingaarpoq atuarfik
nuannersuussasog.

P Anaanatut pingaartippara ulluin-
narni ullup ingerlanerani piffissag an-
nerpaaq atuarfimmiittarmat inuuneq
nuannersoq atussagaa; ilinniartitsisut
toqgissisimanartut pingaartegqaakka

—B—

Sara

aamma ilinniartitsisut meeqganik paa-
sinnissinnaasut.
Ilinniartitsisussaaleqineq angajoqqaajul-
luni toqgissisimananngeqaag, gitornaq
freertuartoq. Pingaartippara atuarfik
nuannersoq kissalaartoq. Inersimasut
qungujulaartut taavalu meerartavut ti-
killuagquneqartutut misigisimasut.

P llaannikkut aamma ajortortagartar-
pog. Soorlu kamaattoqgarsinnaasarpoq,
taavalu soorlu ullut arlaanni ginngasaa-
risogartarpog. Taamaammat inuuneq
nuannersuujuarsinnaanngilag.

P Ernera isumaga-
tigaara inuuneq nu-
annersuujuarsinnaan-
ngilaq. llaqutariinni
nalaatagartarpugut
napparsimasoqalerlu-
ni imaluunniit toquk-
kut gimagaasinnaa-
sarpugut. Taavalu soorunami inuinnaa-
gatta arlaatigut aporfeqartarpugut.
Inuuneq nuannersuujuaannarsinnaan-
ngilag. lllua’tungegalaartariagarpoq
inuuneq iluamik isigissagaanni.

Allattog: Kattie Egede Motzfeldt
Assit: Narsaq Foto




At kunne stole pa hinanden, tryghed i
familien og respekt for sine medmen-
nesker er nogle af de fa ting, der skal til
for at fa et godt liv. Det mener mor og
sgn fra Narsaq, der har fgrt en dialog
om emnet "Det gode liv” Vi har snak-
ket med Sara Olsen Nielsen, 48 &r og
Semion Olsen Nielsen, 13 ar og som

gari7.klasse.

p  Etgodt liv er
tryghed, at blive
elsket, at have et
sted at bo og at
leve et lykkeligt

familieliv.

Glade, at spille <«
handbold, svem-
ning og compu-

terspil. Det var en
kempe oplevelse,
da jeg farste gang - fﬂ
simulerede en lan-

ding pa computer. Jeg styrede og lande-
de selv flyet. Et godt liv kan ogsa vare
at have et trygt familieliv. Jeg s&tter pris
pa at have et godt forhold til mine for-
&ldre og at kunne snakke med dem.

Kearlighed betyder meget i mit liv.

10
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dt liv bar

P Jeg setter stor
pris pé et godt fa-
milieliv. Hvis man
skal have et godt
liv, skal det starte i
familien. Og speci-
4 elt er det vigtigt at
kunne tale sammen med sin samlever.

Det er godt at have et nert familiefor-
hold, ogsé selvom man bor langt fra
hinanden. Der er det meget vigtigt at
vedligeholde kontakten.

P Vi kan opna det gode liv ved at sto-
le pd hinanden. Mine kammerater og jeg
plejer at have det godt, nar vi spiller
bold ude og nar vi kan snakke sammen
om vores interesser.

P Hvis man vil opna et godt liv, skal
man have respekt for sine medmenne-
sker uden at sztte spgrgsmalstegn ved,
hvordan personen er. Det er ligesa vig-
tigt at kunne glaede sig over tingene som
at leve sundt. Et sundt menneske kan
vise gleede pa forskellige mader. Jeg drik-
ker ikke alkohol til daglig, og jeg gér
sjeeldent til fester. Men den enkelte skal
vide, hvor ens grenser gar. Hvis jeg skal
ga til en fest, behgver jeg ikke at drikke
alkohol.

Jeg setter pris pd <«
sundt mad, som vi
bgr spise mere af.
Livet kan forbedres
ved at spise sundt.
Kammeraterne og
jeg drafter ikke

sund mad, men jeg satter pris pa at
kunne spise sundt.

Jeg spiser ikke slik til daglig og jeg un-
drer mig over, at bgrn spiser s meget
slik. De skulle i stedet spise frugt og
gregntsager. Sundhed hgrer med til et
godt liv.

P> Man ber spise
sundt for at kunne
leve sundt. Sundt
mad styrker én. Et
menneske bliver
svagt, hvis det spi-
ser usundt.

Selv om vi kan vi finde pa at spise det,
man kalder usund mad som sodavand,
chips og slik til daglig, sa spiser vi det
normalt kun i weekenderne.

Til daglig er smétskarne og appetitvak-
kende frugt og grentsager slik for vo-
res sgn. Vi siger ikke til ham, at han ikke
ma spise slik. Han kan godt finde pé at



kabe slik, hvis han har penge. Vi irette-
setter ham ikke, men slik hgrer bare ik-
ke til vores dagligdag. I stedet for at
spise chips til daglig, gér han i hallen og
spiser med sine kammerater. Der bliver
spist for meget slik og chips p& min ar-
bejdsplads (skolen).

P> Den bedste
oplevelse for mig
var, da jeg fik mine
bedste karakterer i
engelsk. Jeg var sa
stolt af at opdage
at jeg kunne.

P> Min bedste
oplevelse var den
7. januar 1991,
hvor jeg fik min
sgn. Den bedste
0g vigtigste ople-
velse, som jeg er
lykkelig over den dag i dag. Han giver
mit liv indhold og glede. En uforglem-
melig dag.

-

P Jeg stter pris pa et godt liv med
mine venner. Kammeratskab er vigtigt.
Men jeg kan ogséa godt fa brug for at

vare alene. Nar jeg er alene, spiller jeg
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computer eller
skriver sammen
med nogen via
internettet. Jeg
skriver sammen
med René, der er
. under uddannelse
som pilot i England. Han forsyner mig
med nogle oplysninger om flyvning.
Jeg vil ogsé gerne vere pilot.

Jeg vasker op og har nogle opgaver i
hjemmet. Jeg sztter pris pa at lzre no-
get i skolen. Og hvis man skal kunne
lzere noget, sa er det vigtigt, at skolen
er et godt sted at vere i.

P Som mor sxtter jeg pris pa, at han
kan have det godt i skolen, da han jo
tilbringer det meste af dagen der. Det
er vigtigt, at lererne kan give bgrnene
tryghed, og at de er lydhgre overfor
bgrnene. Det er ikke betryggende med
al den lerermangel, hvor ens barn hol-
der fri fra tid til anden. Jeg setter pris
pa en god og
tryg skole, hvor
de voksne er
smilende, og
hvor bgrnene
faler sig vel-
komne.

Semion

P> Der kan ogsa
ske kedelige ting,
hvor der er slags-
mal og mobning.
Derfor kan livet

ikke kun ga godt.

»  Jeg er enig med min sgn. Livet er
ikke kun idyl. Vi kan opleve sygdom og
dedsfald i familien. Og da vi kun er
mennesker, kan vi stade pa problemer
nogen gange. Livet kan ikke udeluk-
kende indeholde
gode oplevelser.
Der skal ogsé vee-
re plads til darli-
ge oplevelser,
hvis der skal veere
balance i livet.

Tekst: Kattie Egede Motzfeldt
Foto: Narsaq Foto
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Ullutsinni ilaqutariit inuusuttut

Ilaqutariit tassaapput ataataq, anaa-
naqg gitornaallu marluk, Leif aamma
Dorthe Lgvstram Mathiesenikkut,
gitornaallu marluk Mina aqqanilin-
nik ukiulik, Nikkilu qulingiluanik
ukiulik. Sisimiuniippugut illogarfiup
immikkoortortaasa nutaat ilaanni,
ilaqutariillu Nalunnguarfiup Tasiata
eqggaani piginneqatigiilluni illuliami
sisamanik initalimmi 2002-mi de-
cemberip aallaggaataani nutserfigi-
saminni najugaqarput.

Leif ukiut 38-t matuma siornatigut
Quillissani inunngortoq Paamiuni pe-
roriartorpoq, 1984-imilu umiatsialior-
tutut ilinniartuulluni Sisimiunut pillu-
ni, inuunermilu annersaani illogarfim-
mi gaasuitsup eqgaaniittumi najuga-
garsimalluni. Leifip nunaggatini angut
pegatigalugu 2000-imili amutsivitogaq
attartorlugu suliffegarfitsik LA-skibs-
tomrer Aps ingerlappaat.

Dorthe 34-nik ukiogarpoq, Pisiffi-
ullu qullersagarfiani aningaasagarner-

12

mut immikkoortortagarfimmi con-
trollerassistentitut sulisuulluni. Tassa-
ni sulinerani ullut kisissaaginnalersi-
mapput, ungasinngitsukkummi uimi-
sulli namminersulerniarpoq arnagatini
ataaseq peqatigissallugu, marluullutil-
lu ukiog manna aprilip aallaqqaataa-
niit naatsorsuuserinermik kiffartuussi-
neq suliassarilissavaat, suliffegarfissar-
tillu nunatsinni naasut ilaasa atiannik
taaguuserniarpaat.

Meeqqat timersornerlu
llaqutariit sunngiffegarnertik timer-
sornermut atorpaat, gitornaat timer-
sortartuullutik. Ungasinngitsukkut
Minakkut Nikkilu assammik arsarner-
mi Nuummi unammiuaarnerni klub-
biminnut SAK-mut ilaallutik pega-
taapput, timersortartoqatitillu pitsaa-
sunik angusagarlutik. Nikki aamma
isikkamik arsartarpoq, marluullutillu
sisorartarlutik, Mina langrenderutinik
Nikkilu alpinerutinik.
“Timersortarfik angerlarsimaffitta

—b—

v

llagutariit Lavstrgm Mathiest

All. Carla Rosing Olsen

aapparaat”, Dorthe ogarpoq, ogalut-
tuarlunilu sapinngisamik sapaatip-
akunneranut nalunaaquttap-akunneri
arlallit suliffini gimalaarlugu meeqqa-
ni assammik arsarlutik sungiusartut
isiginnaariarusuttarlugit, taamaalillu-
nilu timersornermik soqutigisaanni
tassani ineriartornerat malinnaavigi-
sinnaagamiuk. Leif meeqqat timersor-
neranni aamma pegataalluinnarpoq,
SAK-imimi niviarsiaggat ilaannut su-
ngiusaasuuvoq.

Suliassat agguataarnerat
Dorthekkut Leifilu angerlarsimaffim-
minni aalajangersimasaminnik immik-
kut suliassagarput. Dorthep errortas-
sat suliarisarpai, Leifilu igasarluni, pe-
gatigiillutillu eqqgiaasarlutik. ”Pinga-
sunngornikkut innuttaasut illuanni
kissartunik nerisitsisarneq atorluarni-
artagaara”, Leif ogarpoq, nangillunilu
ogarluni ilaquttami nerisassiarisartak-
kani ilaannikkut gatsutilaavittarunnar-
sissagaat, taamaattumillu nerisassior-
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Leif-i angerlarsimaffimmi igasartuuvoq.
Leif star for madlavningen derhjemme.

Meeqqat timersorluartartuupput. Aaku
medalje-ttaatillu.

Bgrnene er aktive idreetsudgvere. Her med
deres medaljer.

Dorthe Leif-ilu meeraallu Mina aamma Nikki.
Dorthe og Leif sammen med deres bgrn Mina og Nikki.

Meeqqat angerlarsimaffimmik eqgaannguanni
sisorartarput.
Barnene star pa ski ved liften lige op til deres hjem.

sentkkut Sisimiuneersut

nermik suliani pingasunngornikkut
innuttaasut illuata kipitilaartarmagit
iluarusuutigeqaa. Dorthe Leifilu inui-
aat allat nerisassaataannik usseerusut-
tuupput, ungasinngitsukkullu japani-
miusut igaanik igariarlutik misiliillutik
neripput. Igaassaminnulli akussatik
risviinni squashillu illogarfiup pisiniar-
fiini pigineganngimmata amigaati-
gaat. Japanimiusut nerinermi malitta-
risassat malillugit gisuit amitsut ator-
lugit nerinertik aallartissimavaat, Leif-
illi japanimiusut nerinertik ogaluttua-
riitigalugu taliminik ussersulillagim-
mat, nalunarunnaarpoq gaarsillalaar-
nissannguartik utaqqgikatallugu gisuit
ajassaatinit ingiarnegarsimasut.

Ataasiinnaasumik sammisagarusun-
natik Leifikkut Dorthelu ilaanneeriar-
lutik angerlarsimaffimminni suliassa-
minnik taartigiittarput.

Aasami silami inuuneq
llaqutariit angallatertik iluaqutigalugu
aasakkut Sisimiut eqgaanni angalaar-

tarput. ”Siorna Akornganut eqgalunni-
arpugut, siullerpaamillu egalunnik pu-
joorineq misilillutigu™, aappariit oga-
luttuarput. Siullerpaamik misiliinerup
inerneranik apeqqummut akissutaat
paatsuugassaanngilag. Dorthekkut Qe-
gertarsuarmiunik pujuuganngersunik
tikeraartegarsimapput, pujuugaallu
usseramikkit Aamaruutissarmiutut pu-
joorisimasutut unnersimallugit, taak-
kulumi ganga pujoorillammattut ilisi-
maneqarput. Qularutissaanngitsumik
Dorthekkut Leifilu pujoorinermut
naggataanngillat. Qaa aasarniarli, aap-
pariit isai ogaluttutut ipput. Siorna
Minakkut Nikkilu Sisimiut kujataaniit-
tumi Tununngasumi kuummi imakip-
pallaalersimasumi eqgalunnik egimattu-
nik assaannarminnik egalunniarsimap-
put. Kangerluup Ikertuup ginnguani
Maligissamit aamma ilaqutariit aavar-
simapput.

Misilinneqgaatit uisippaat
llaqutariippassuit allat assigalugit

—b—

aamma misilinneqgaatit annerit minne-
rillu Dorthemut Leifimut meegganul-
lu tuttarsimapput. Ukioq 2000-imi
ajutoornermi Minap garasaata saarnga
putuvoq, sivisuumillu mamikkumana-
ni, taamaattumillu allatut ajornartumik
Kgbenhavnimi rigshospitalimi katsor-
sarnegartariagarsimalluni. Siorna uper-
naakkut Dorthe illissamini kreftin-
nguussinnaasumik nassaarfigineqgar-
poq, tamannalu ilaqutariinnguanut
ernumatitsisimalluni. Qujanartumik
ilaqutariit siumut saagqipput, pisima-
sullu tamakku allallu nangitillattaartar-
nerit gaangerlugit. Pisimasut imaan-
naanngitsut Dorthep Leifillu inuuner-
mut isiginninnerannik sunniisimap-
put, ogalogatigiinnerullu ingerlanera-
ni peqqilluni inuunermut qujamasuu-
tegarneq Dorthep ogaatsit uku ator-
lugit ogaatigaa ’qujaniarneq ganinne-
rusarpoq”, nangillutillu ogaatigalugu
misigisat sakkortuut tamakku inuu-
nerup pingaassusianik uisitaanermik
imminerminnut kingunegarsimasut.

13
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En ung familie 1 nutiden

Familien bestar af far, mor og to bgrn,
Leif og Dorthe Lgvstram Mathiesen
og deres to bgrn, Mina pa 11 ar og
Nikki pa 9 ar. Stedet er en ny bydel i
Sisimiut, og familien bor i en ny fire
rums andelsbolig ved Nalunnguar-
fiup Tasia, Spejdersgen, som de flyt-
tede ind i den 1. december 2002.

Leif, som er fedt i Qullissat for 38 ar
siden, er opvokset i Paamiut, og kom
til Sisimiut i 1984 som skibstemrer-
elev, og har nu det meste af sit liv bo-
et i byen ved polarcirklen. Han er ga-
et i partnerskab med en anden lokal-
mand, og sammen har de siden ar
2000 forpagtet den gamle skibsveerfts-
bygning, og driver nu deres virksom-
hed LA-skibstamrer Aps.

Dorthe er 34 ar, og arbejder som
controllerassistent i Pisiffiks hoved-
kontor, i gkonomiafdelingen. Men
kun sa lenge det varer, for snart gar
hun over i sin mands fodspor, og bli-
ver privat nzringsdrivende sammen
med en medsgster, og de vil sammen

14

arbejde med regnskabsservicering fra
1. april i ar i deres nystiftede firma,
der far navn efter en grgnlandsk
blomst.

Barnene og sporten

Familiens fritid er helliget sporten
med bgrnene som de aktivt udgven-
de. Begge bgrn, Mina og Nikki, har

N3S10 d V1dvd

Tekst: Carla Rosing Olsen

for nylig deltaget i handboldmester-
skaber i Nuuk fra deres klub SAK, hvor
de begge opnaede gode resultater
sammen med deres sportskammerater.
Desuden spiller Nikki ogsa fodbold,
og begge lgber de ogsa pa ski, Mina
pa langrendski og Nikki pa alpin ski.

”ldraetshallen er vores andet hjem”,
siger Dorthe, og forteller, at hun sa
vidt muligt forsgger at tage fri fra sit
arbejde i de par timer om ugen, bar-
nene spiller handbold, sa hun kan
overveere deres treening, og pa den
made falge med i deres udvikling in-
den for deres sportsinteresse. Leif er
ogsa i hgj grad involveret i bgrnenes
sportsliv, idet han er treener for nogle
af SAK’s yngre piger.

Arbejdsfordeling

Dorthe og Leif har en Klar arbejdsfor-
deling inden for hjemmets fire vaegge.
Dorthe ordner vasketgj, og Leif laver
mad, og renggringen af deres hjem er
de sammen om at Klare. Jeg benytter
mig sterkt af medborgerhusets mid-
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Familen holder ferie i Akornga.

dagstilbud hver onsdag”, siger Leif
med en bemzarkning om, at familien
da ind imellem ma blive treet af hans
gentagne menu, og priser sig synligt
lykkelig for medborgerhusets mulig-
hed for et ugentligt afbreek i hans mad-
lavning.

Dorthe og Leif ynder at prave an-
dre nationaliteters mad, og prgvede
for nylig at spise japansk mad, som de
selv tilberedte. Ingredienser som ris-
vin og squash matte de dog se langt
efter, da byens forretninger ikke kun-
ne klare at tilgodese alle gnskerne til
retten, de havde valgt at tilberede.
Den japanske middag var de, ligesom
forskrifterne sagde, startet med at
spise med pinde, men Leif var under
beretningen om denne middag ikke
sen med at gestikulere med armene,
der afslgrede overgivelse til utdlmo-
digheden for at fgle matheden, da
gaflerne overvandt pindene.

For afvekslingens skyld skiftes Leif
og Dorthe en gang imellem til deres
hjemlige arbejde.

Udeliv om sommeren

Familiens bad giver adgang til sejlads
ud i omradet omkring Sisimiut om
sommeren. “Sidste &r tog vi pa grred-
fangst i Akornga og pravede for farste
gang at ryge grreder”, forteller &gte-
parret. Svaret pa spgrgsmalet om ud-
faldet af deres premiere, er ikke til at
tage fejl af. De havde haft gaster fra
Qegertarsuag, som med stor nydelse
havde smagt pa deres nyrggede grre-
der, hvorefter de havde sammenlignet
dem med rggede grreder fra Aamaruu-
tissat, som i Disko-omradet i sin tid
var kendt for velsmagende rggede ar-
reder. Der er ingen tvivl om, at Dorthe
og Leif har faet blod pa tanden. Lad
sommeren bare komme an, lyser det
ud af &gteparrets gjne. Sidste ar more-
de Mina og Nikki sig med at fange ar-
reder med de bare naver i Tununnga-
soq, syd for Sisimiut, i en elv, hvor gr-
rederne havde samlet sig i mangder i
meget lavvandet omrade. Det blev og-
sa til en rensdyrjagt sidste efterar i bun-
den af fjorden Ikertooq, ved Maligiag.

—b—

Prgvelser bnede deres gjne

Livet har, som for mange andre fami-
lier, ogsa artet sig med starre og min-
dre pravelser for Dorthe og Leif og
bgrnene. I ar 2000 fik Mina ved et
uheld et kraniebrud, som ikke lod sig
hele i lang tid, og matte behandles pa
Rigshospitalet i Kgbenhavn. 1 2003
fik Dorthe konstateret et forstadie til
kreeft i sit underliv, og det fik den lille
familie ud i &ngstelse, hvor de i en tid
matte leve i det uvisse med alvoren af
denne konstatering. Heldigvis kom
familien pa ret kal igen, og overvandt
disse, og endnu andre mindre uheldi-
ge handelser. De alvorlige handelser
har sat praeg pa Dorthes og Leifs syn
pa livet, og Dorthe giver under sam-
talen udtryk for sin taknemlighed ved
at veere ved godt helbred med ordene
at takke ligger en tat pa sinde”, og
siger videre, at de harde oplevelser har
abnet deres gjne for livets vigtighed.
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llaqutariit Akorngat-ni aasarsiortarfimminni.
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22-nik ukiulik napparami
innangaannalerpoq

Siunniussaqgartarlunili gaangeriartorpaa

Kristian Jeremiassen 22-nik ukio-
gartoq siorna isikkamik arsaalluni
GM-ertuni unamminerit nalaani
tassanngaannaq napparsimalerpoq
pisuppiarsinnaajunnaarlunilu.
Unamminerit naammassimmata Qa-

gortumiit Qasigiannguanut angerla-
riartulerlutik pisussinnaajunnaareer-
simavoq innangaannalersimallunilu.
Nuuk agqusaaramikku Sanamut
unitsinnegarpoq, nakorsallu sivisuu-
mik paasinngilaat suna nappaatigi-
neraa.
Taamani Kristiaat inuususseruttorneru-
voq Qasigiannguani timersortarfimmi
pisortaalluni aammalu borgmesterip
tullersortaatut siullertut akisussaaffe-
garluni. Aappanilu panissaaggammersi-
mapput, gaammatikitsuinnaasorlu su-
sinnaajunnaarpoq. Kristiaallu allappoq:
- Ataatannik ilagutagarpunga gigti-
mik napparsimasarsimasunik, kinguaa-
riinnullu ingerlavoq asserpiaanik ajorti-
gisumik, tassalu piffissami sivisuumi
pisussinnaajunnaarlunga.
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Akisussaaffini
isumagisinnaajunnaarpai

- Borgmesterip tullersortaatut aammalu
timersortarfimmi pisortatut akisus-
saaffikka isumagisinnaajunnaarpakka.
Tamanna uannut inuusuttumut anguni-

gaqqilerpunga; nammineerlunga pisus-
sinnaalersimassallunga gaagqusanillu
ilassiuisinnaassallunga, taamaaliorpu-
ngalu.

Ullorsiutit siuariartuutigai

Kristiaat aaqqgikkusukkami Qasigianngu-
it napparsimmavianni sapaatip akunne-
ra uninngaqqippog, nangipporlu:

r e
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aagaleruttortumut gamuuna eqquivog.

- Sapaatip akunnera naammatsillugu
innangagama uffarnangalu, kigutikka
errornagit nerissanangalu naammagi-
lerpara. ”Ataatarput gilamiusutit” sior-
natigut atortagara kingumut atoqgitta-
lerpara, ginnutigalu tusarneqarpog;
nammineerlunga alersilersinnaanngora-
ma wc-mukarsinnaanngorlungalu. lla
marloriarlunga allorama sunaana taama
nuannertigisoq, aatsaat taama kaagia-
rartorpunga allornera nuannaarutigi-
nermik.

- Napparsimanera aallaggaammut
akuerinngilara, taamaattumik imminut
tatiginera annikitsuaaraavoq isumagar-
lunga nammineq pisussinnaallunga,
uffa pisussinnaananga. Napparsimanera
kigaatsunnguamik akueriartuaarpara.
Paniga giteqquttussaasoq anguniaga-

—b—

- Napparsimanera taamaattussaan-
nartut isigileriga "Qanorooq” aalla-
kaatinneqartoq arnaq utoqgaq 90-it
missaanni ukiogalersimasoq ilanngu-
tassiarinegarpoq, allagooq katsorsaati-
ginngilaa nuannaarneq giimanerlu,
kiisa 100-nik ukiogassamaalerpog. Isi-
ginnaakkap nuannissusia aammalu nu-
kittornassusia. Nuannersut tulleriiaa-
lerput, taamaalinera iluatsillugu nukit-
tuffikka sanngiiffikkalu garasaasiannut
allattortalerpakka, nukittuffikkalu Kisii-
sa ullup tulliani takoqgittarlugit. Aam-
malu ullorsiusiortarnera iluatsillugu
nukittoriartorfikka allattarsimagakkit
kingumut giviartalerpakka, nukittog-
gikkiartulerpungalu, maannakkullu eg-
gaasittuarpunga anniarneq ulluinnarsi-
utaanngimmat nuannaarnerli ulluin-
narsiutaammat.
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22-arig pludselig syg
og sengeliggende

Satte sig mal og er nu i bedring

Den 22-arige Kristian Jeremiassen
blev ramt at en akut sygdom under
en fodboldkamp sidste ar og blev
nasten ude at stand til at ga selv. Ved
slutningen af turneringen og ved be-
gyndelsen af hjemrejsen fra Qaqortoq

jeg blev s& ogsd ramt og kunne ikke gé
i meget lang tid.

Kan ikke varetage sine forpligtelser
- Jeg kunne ikke lengere klare mine ar-
bejdsopgaver som viceborgmester og

=
>
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Langsomt begyndte jeg at acceptere
min sygdom. Jeg satte mig det mal, at
jeg ville veere i stand til at ga ved egen
hjeelp til min datters halvéarsfedselsdag,
hvor jeg selv ville byde gesterne vel-
kommen, og det gjorde jeg sa.

Farer dagbog og gar fremskridt
Kristian var opsat pa at blive rask og gik
med til at lade sig indlegge igen pa
sygehuset i Qasigiannguit i en uge, og
han skriver videre:

til Qasigiannguit var han ude af
stand til at ga selv og blev sengelig-
gende. Ved ankomsten til Nuuk mat-
te han indlegges pa Dronning Ing-
rids Hospital, og i lang tid kunne le-
gerne ikke diagnosticere hans syg-
dom.
Dengang var Kristian i sin bedste alder
og var halinspektar og besad i gvrigt
0gsa en post som 1. viceborgmester i
Qasigiannguit. Han og samleveren hav-
de netop faet en datter sammen. Barnet
var kun var fa méaneder gammel, da
Kristian blev sengeliggende og var ude
at stand til at varetage sine opgaver.
Kristian skriver:

- P& min fars side har jeg familie, der
lider af gigtlidelser, og lidelserne ram-
mer efterkommerne ubarmhjertigt, og

halinspektar. Det ramte mig virkelig
hardt, at jeg skulle opleve det i min
bedste alder.

- Da jeg havde veret sengeliggende i
en uge uden at have gaet i bad, bgrstet
teender og uden at have faet noget at
spise, blev det nok for mig. Jeg begynd-
te igen at bede Fadervor” som jeg
havde gjort tidligere, og min bgn blev
hart; jeg begyndte at tage stramper pa
selv og ga pa toilet. Det var en vidun-
derlig oplevelse, da jeg tog de to farste
skridt. Fuld af gleede og opmuntring af
de skridt, jeg tog, fejrede jeg begiven-
heden med at spise masser af smakager.

- | starten havde jeg sveert ved at ac-
ceptere min sygdom, og min selvtillid 14
pa et meget lille sted. Jeg mente jo at
kunne ga selv, skent jeg ikke kunne.

—b—

- Mens jeg 1a der og passivt accepte-
rede min sygdom, var der et indslag i
”Qanorooq” om en gammel dame pa
ca. 90 ar, der fortalte, at hendes stgrste
livsmedicin var glede og godt humar,
og hun var pa vej til at na de 100 ar.
Indslaget var meget livsbekreftende. Sa
begyndte de positive sider at dukke op,
0g jeg begyndte at notere mine sterke
og svage sider pd min computer, og
dagen efter gennemgik jeg kun mine
steerke sider. Og da jeg samtidig havde
noteret mine fremskridt, begyndte jeg
at kigge tilbage pa dem og langsomt
begyndte jeg at komme til krafter. |
dag minder jeg altid mig selv om, at
det ikke er smerten, men gleden, der
skal fgre én videre i livet.

17
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Nalaataq

All. Peter Fr. Rosing

Sten Lund-ip allamik uummati-
taarnermigut maanna siornati-
gutungajak piginnaaleqqge-
reersup taama angusagarner-
minut tamanna peqqutaaqa-
taasoraa

Namminersornerusuni allaffiata
silataanut aavara. Tassani ilinni-
arnertuutut sungiusaatigalugu
suliitigaluni allaffissornikkut ilin-
niagartuunngorniutini inaarsar-
paa, natsorsuutigaalu martsimi
naammassilluni kandidatinngo-
rumaarluni.

Kingullermik takuara juulliag-

—p—

akuerigaanni

gami naalagiarluta tussiagattaar-
tunik siulersuisoq — sunaaffa
nuutersorsinnaanini pissutigalu-
gu piserinegarsimasoq tussiagat-
taartussat siulersortissaarukkal-
lartut sungiusaqqullugit.

Ukioq januarimili ujakkaaru-
tinik sisorariartalersimavoq,
aammalu sangusaarutinik atori-
arluni majuartaatikkut Nuummi
Quassussuup gaarpiaanut gagisi-
malluni, inuusuttuaraagallarami
unammissutigisartakkani alian-
naarfigalugu.

Tassa kikkulluunniit aalania-
taartut timersorujoornermillu
aallussisut allat assigilluinnarpai.
Imaannaanngitsumilli allaane-

russutegarpog. Nunatsinni Dan-
markimilumi amerlaqgisut kinaa-
soq susimasorlu nalujunnaarsi-
mavaat. Qagortormioq Sten A.J.
Lund, massakkut 42-nik ukiulik,
TV-mi ”Nakorsap susassaqarfia”
agqutigalugu malittarisimavar-
put uummallulluni iluaqutissa-
minik atortulerneqartoq, ki-
ngornalu nutaamik uummaser-
negartoq.

Uummallunini
toqqutigingajappaa
Takogqgaarpara ukiarmi, sunaaffa
misissortikkiartorluni avalalersoq
timmisartorsuarmi ilaagatigalu-
gu. Maanna februariulernerani

» Sten Lund suliaritereerluni
nukkapallappog gaammatillu
marluk gaangiutiinnartut erinar-
sogatigiinni Aavaat-kkunni erinar-
sogataaqgittalerpog.

» Sten Lund kom hurtigt til kreef-
ter og begyndte at ga til sang hos
Aavaat to maneder efter operatio-
nen.
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nukittunarnerusarpoq

ogalogatigalugu pisinnaalersi-
massusia piumassuseqassusialu
ajasoornagaag. Taama imaan-
naanngitsigisumik agqusaagaqa-
reersimalluni nukissaq piumassu-
serlu taama atsigisut ganoq ilil-
luni pigilersimanerpai.

Sten-ip inuusuttuaraanermi-
nilli sisoraatinik ujakkaarnermik
aallussiuarsimalluni 36-nik ukio-
galernermi missaani malugisaler-
paa ilungersorsinnaani Killiffe-
gartalersoq, assullu anertikkarta-
lerluni, soorlugooq uummatini

aallartinniaqqaartariagartarlugu.
Ajornagimmat nakorsiarpoq,
paasillugulu uummatini pissusis-
samisut ingerlanngitsoq, allisi-
malluni sakkukillisimallunilu,
taavalu uummamminut nakor-
saaserneqarluni. Taava 2001-imi
Rigshospitalimi misissortereerlu-
ni angerlarsinnaatinnegarpoq,
nutaamilli uummasertittariaga-
lersinnaammat piareersimaffigi-
sassanngortinnegarluni.

Sten ukiuni tamakkunnani al-
laffissornikkut ilinniagartuun-

ngortussatut iliniarluni llisima-
tusarfimmiippoq, taavali 2002-
mi upernakkut uummamminik
ajorneruleriasaarpoq Rigshospi-
tal-imullu avalatseqginneqarluni.
Tassani uummataanut puaanullu
toqgaannarlugit nakorsaasersor-
lugu annaannegarpoq, sunaaffa
uummataa sapililersoq! Taava
nakorsaatitortiitigalugu um-
mammut pumpimik (heartMate)
pilertariagalerpoq, nutaamik
uummatitaarnissami tungaanut
atortariagagaanik.

NAMM.ASS/PRIVAT
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Uummamminik pilatsinnerani assit.

Napparsimasoq TV-mi
Taamaalinerani Danmarks
Radio-mi "Nakorsap Susassagar-
fia’nit saaffiginnissimapput pum-
pimik taamaattumik tullianik ik-
kussisogassappat malinnaarusul-
lutik. Uummammut pumpi
taanna oktoberip 24-anni ikkun-
negarpoq, Sten-ilu nalaannarani
angalaarusaartartoq TV-mi taku-
simagipput taanegarmat illarluni
ogarpoq aallaggaammut pisun-
nialuttarluni, pumpip aamma
ogimaatsunik giterusiuttakkanik
batteriillip taassuma ogimaan-
nerminik erlavini agajagqunilu
nanersimasarmagit meriaatariin-
naraluarlugu, gaammatit mar-
luunngitsulluunniit 17 kg katal-
lugu. Sten-ip nassuiarpaa pump-
ip taassuma aak uummatip inee-
raanit saamerlermit ammut
kuuttoq naammatsikkaangat ta-
manna uummatimi artormagu

naqillugu tagarsuartigut timip
sinneranut aallartittaraa.

Nappaatini akuerisariagarpaa
Sten-ip erseqqissarpaa atukkami-
nut akuersinissani ganoq pi-
ngaartigisimasog. Aamma immi-
nut nuannaarsartuarnissaq assut
pingaarnerarpaa, tassuuna aam-
ma ganigisaminut takutikkusul-
lugu ernumagigaluagigaanni
ajunnginnami.

- Nappaatigisag akuerinagu
nukersornartorujussuuvoq, ajor-
nerulernissamullu agqutaagin-
narsinnaalluni, Sten erseqqissaa-
vog. Soorunami ernumaneq nal-
liuttuaannarpoq, ilaanni akueriu-
minaattarluni, imminullu ape-
reqgajaanarsisarluni: sooq uanga
taamatut eqqugaavunga?

Sten siorna februarip sisa-
maanni nutaamik uummatiler-
sippoq, martsilu giteqquttoq ka-

(Assiliisog/foto: DR)

laallit peqqissartut najugaannut
nuulluni. Ukiup affaa siulleq
akulikitsuaggamik misissortittar-
poq, taamaattorli apriliuliinnar-
toq erinarsoqatigiinni Aavaat’-
kunni erinarsoqataasaleqgilluni,
taakku assut nukittorsaatigisi-
mallugit.

llaanneeriarluni Rigshospital-
imi tarnip pissusiinik ilisimasu-
mik, psykolog-imik, ogaloqate-
gartarpoq assut iluaqutigisami-
nik. Nunatsinniilernermini taa-
maattunik oqalogategartaannar-
nissani ginnutigisimagaluarlugu
tamanna maannamut pisiman-
nginnerarpaa, pingaartumillu
ogaloqgatigiinnitta nalaani, tassa
uummatilersinnerminit ukiup
ataasinngornerata missarpiaani
misigissutsimigut pisariagartitsi-
galuarnerarpoq, taamani misigi-
simasani imaannaanngitsut ute-
gattaartutut ilisoortittaramigit.



SI LA 1_2004_l ene_18.03 22/03/04 10:42 Side 21

Nikallortaaserami
piginnaanngogaaq

Sten siorna 13. august Nuum-
mut uterpoq, taavalu ilinniakka-
ni nangeqqillugu. Ulluunerani
siornatigutulli sulisinnaanini ti-
gujartuaarpaa, aallaggaammulli
unnukkut gasulluinnartarluni.
Erinarsortitsisaleriaramili taman-
na anigoriartuaalersimavaa. Isu-
magarpoq inuk gasusutut misi-
gigaangami uniinnaggajaasartoq,
killiffiusorisarli tamanna sammi-
sassarsiornikkut gaangerneqar-
sinnaasartoq misigisarsimagini
ogaatigaa.

Sten maanna uummatitaar-
nerminit ukiup missaata gaangi-
unnerani pisinnaaqgqilersima-
gaag.

— Majuartarfitsigut uninnanga
majuaraangama misigisarpunga
soorlu inuunermik nutaamik tu-
nineqgarsimallunga, taamaaligaa-

ngamalu nuannaajallallunga na-
kussatsittutut misigisarpunga
assullu qujamasuttarlunga, un-
nersiorpog.

Kingumut misissortikkiartor-
luni aallangajalersoq ogalogati-
gaara, tassami misissortittuartus-
saavoq, naak akuttunerujartora-
luartumik, kingorna ukiumut
ataasiaannarluni misissortittalis-
salluni, gaammatikkaarlugu aa-
versittaannarluni.

Sten-ip tikilluagqusaanini
assut nuannaarutigisarnerarpaa.
Napparsimanerminik suliaritit-
tarnerminillu TV-kkut malinnaa-
simasut ilisarsillutik tikilluaqqu-
sisarnerat qutsassisarnerallu as-
sorsuaq qujassutissarinerarpaa.

— Inuiagatigiinnut iseqginnin-
ni taama ajunngitsumik kiinner-
tarnerat qujassutigegaara nukit-
torsaatigalugulu, Sten naggasii-
voQ.

Uummatimikkut nappaateqartut
Pegatigiiffiat

Nuummi 2003 naalersoq taama taaguuser-
lugu peqatigiiffiliortogarpoq. Kikkulluun-
niit, aamma uummatimikkut nappaategan-
ngikkaluartut, suliniummulli tapersersuisut,
ilaasortanngorsinnaapput.

Danmarkimi taamatut peqatigiiffik, Hjerte-
foreningen, attaviginegarpoq siunnersorti-
tut suleqatitullu. Peqgatigiiffik sinerissami
soqutiginnittunit saaffigineqartarpoq, ta-
makkulu siunnersornegartarput nammin-
neq najukkaminni peqatigiiffiliorsinnaasut.
Aamma najogqutassanik Hjerteforeningen-
imit pisunik nassinneqartarput.

Najukkani assigiinngitsuni peqatigiiffeqar-
titilerpat kattuffiliorsinnaaneq siunertarine-
garpog.

Pegatigiiffimmik soqutiginnittut saaffigisin-

naavaat

+ siulittaasoq UIf Olsen, tIf. 32 05 37,
imaluunniit

+ aningaaserisoq Tittus Egede, tIf. 32 93 64.

Hjerteforeningen i Nuuk

I Nuuk har man i slutningen af sidste ar stif-
tet hjerteforeningen "Uummatimikkkut
nappaateqartut Peqatigiiffiat” Alle interes-
serede, ogsa folk uden hjertesygdomme,
men som stgtter sagen, kan blive medlem-
mer af foreningen.

Man har kontakt til Hjerteforeningen i Dan-
mark og modtager radgivning derfra. For-
eningen i Nuuk har faet en del henvendel-
ser ude fra kysten, og de bliver opfordret til
at danne en lokalforening og bliver tilsendt
oplysningsmateriale fra Hjerteforeningen i
Danmark.

Efterhanden som der bliver flere lokalfore-
ninger er det tanken at stifte en landssam-
menslutning.

Interesserede kan henvende sig til:
+ formand Ulf Olsen, tif. 32 05 37
« kasserer Tittus Egede, tif. 32 93 64
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At acceptere

Af Peter Fr. Rosing

Sten Lund, der har faet indopereret nyt hjerte,
tror det er noget af forklaringen for, at han har
genvundet sa meget af sine kreefter fra for

Jeg hentede ham uden for hans kontor i Hjem-
mestyret. Her arbejder han som volontgr og ar-
bejder sidelgbende pa sit speciale som kommen-
de kandidat i administration, og regner med at
vare klar i marts maned.

Da jeg s& ham sidst dirigerede han sangkoret
ved julegudstjenesten — det viste sig, at han pa
grund af sit kendskab til noder var blevet bedt
om at sta for prgverne til korets julekorsang i kir-
ken.

I januar i ar er han begyndt at Igbe langrend
og har ogsa haft lejlighed til at genopfriske ung-
dommens konkurrencelgb ved at lane et par sla-
lomski og keare med skiliften op til toppen af
Lille Malene i Nuuk.

Han lignede séledes ethvert andet aktivt men-
neske med hang til at dyrke noget sport. Men der
er alligevel en vaesentlig forskel. Mange herhjem-
me, ogsé i Danmark, har lert ham og hans pro-
blem at kende, da man har haft lejlighed til at
folge Sten A. J. Lund fra Qagortoq, nu 42 ar, i
TV’s 'Legens bord’ og set ham, hvordan han fik
indopereret farst en elektrisk blodpumpe, en sa-
kaldt heartMate, og senere et nyt hjerte.

Var dgden nger
Jeg sa Sten farste gang sidste efterér, da han var
med i samme fly som jeg til Kgbenhavn, for at ga
til kontrol, viser det sig. Nu da jeg talte med
ham i februar var jeg imponeret over, hvor me-
get han kunne i dag og hvilken vilje han har ud-
vist. Det er svart at forstd, hvor han henter den
energi og gapamod efter en sa barsk sygdom.
Sten, som har dyrket langrend siden han var
ganske ung, var omkring 36 ar da han oplevede,
at der var grenser for hvor meget han kunne an-
strenge sig. Han blev let forpustet og skulle lige-
som prgve at starte sit hjerte - som han udtrykte
det. Han matte til lzge og fik konstateret, at
hans hjerte ikke fungerede som det skulle — det
var blevet stgrre og svagere — og han fik ordine-
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sin situation giver styrke

Billeder fra hjerteoperationen.

ret noget medicin. S blev han i 2001
undersggt pa Rigshospitalet og blev
hjemsendt efterfglgende, men man
mente, at det kunne blive ngdvendigt
med et donorhjerte.

I disse ar gik Sten pa llisimatusar-
fik med henblik pa at tage en kandi-
datgrad inden for administration.
Men om foréaret 2002 blev hans hjer-
teproblemer pludselig forvarret, og
han blev igen sendt til Rigshospitalet.
Her blev hans liv reddet ved at han
fik medicin direkte i hjertet og lun-
gerne — det viste sig, at hans hjerte
ikke kunne mere! Samtidig med at
blive medicineret matte han fa en
hjertepumpe, en sakaldt heartMate,
indopereret og skulle have den i sig,
indtil han kunne fa et nyt hjerte.

Hjertepatienten i TV

Pé det tidspunkt havde man meddelt
fra ’Leegens bord’ i Danmarks Radio,
at de gnskede at fglge med, naste
gang der skulle indopereres en Heart-
Mate. Dette apparat blev sat ind den
24. oktober, og da jeg naevnte, at vi
har set ham, ikke blot i sengen, men
humpe af sted med krykker, grinede
Sten og sagde, at han gjorde sit bed-
ste for at ga lidt rundt, selvom det
tunge metalapparat med de tunge
batterier om livet trykkede pa sine
indvolde og mavesa&k, sd han ustand-
seligt kastede op og tabte 17 kg pa
rekord tid. Han forklarede, at appara-
tet modtog blod fra venstre hjerte-
kammer, og at en membran i pumpen
pressede blodet ud til hele kroppen,
da hans hjerte ikke magtede det.

Matte acceptere sin sygdom

Sten understregede, hvor vigtig det
har veeret at acceptere sin situation.
Det var ogsd meget vigtigt hele tiden
at opmuntre sig selv, for ogsé heri-
gennem at vise over for de bekymre-
de péargrende, at han havde det godt.

— At fornagte sin sygdom terer u-
troligt meget pa krafterne og kan kun
fare til forveerring, forklarede Sten.
Man kan naturligvis ikke undga at bli-
ve bekymret, og ind imellem kan det
vere sveert at affinde sig med situatio-
nen, sd man kan komme til at spgrge
sig selv: hvorfor er det overgaet mig?

Den 4. februar sidste ar fik Sten et
nyt hjerte, og i midten af marts flytte-
de han til det grgnlandske patientho-
tel. Det farste halve ar gik han til
kontrol med korte mellemrum, men
allerede i april begyndte han at ga til
sang hos gragnlenderkoret ’Aavaat’,
hvilket hjalp ham betydeligt til at
genvinde sine krefter.

Indimellem talte han med psykolo-
ger pa Rigshospitalet, hvilket havde
hjulpet ham meget. Han havde bedt
om samme mulighed, da han kom
hjem, men har ikke faet det hidtil.
Han udtrykte stort mentalt behov
herfor i denne tid, ngjagtigt et ar
efter sin store operation, idet han ofte
ligesom genoplevede de dramatiske
handelser dengang.

Steedighed giver nye kraefter

Sten kom tilbage til Nuuk den 13.
august sidste ar og genoptog sine stu-
dier. Han er ved at genvinde sin ar-
bejdsevne i dagtimerne, men var i
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(Assiliisog/foto: DR)

begyndelsen helt udkgrt om aftenen.
Men da han begyndte at sta for pro-
verne for sangkoret op mod jul, be-
gyndte krefterne hurtigere at komme
tilbage. Han mener, at man kan vare
tilbgjelig til at stoppe op, ndr man
faler sig treet, men at man kan over-
vinde denne terskel ved at finde no-
get at beskaftige sig med.

Nu et ar efter at han fik et nyt
hjerte indopereret, har Sten genvun-
det meget af sine krafter fra for.

— Nar jeg gér op ad en trappe uden
at stoppe, faler jeg som om jeg har
faet foraret et nyt liv, og i sadanne si-
tuationer bliver jeg glad og faler ny
styrke og stor taknemlighed, beretter
Sten.

Jeg talte med ham kort forinden
han rejste til Danmark til en ny kon-
trol, for det skal han til resten af sit
liv, om end efterhdnden med lengere
mellemrum - ja, kun en gang om aret
efter denne kontrolundersggelse, og
skal blot fa taget blodprever hver ma-
ned.

Sten er lykkelig over at fale sig vel-
kommen her i byen. Mange menne-
sker, som har fulgt ham i hans syg-
dom og operation i TV, genkender
ham péa gaden og byder ham velkom-
men og udtrykker deres glede over,
at han er kommet igennem krisen, og
det er Sten meget taknemlig over.

— Jeg skylder dem en stor tak og
faler, at det giver mig ny styrke ved
min genindtreden i samfundet, slut-
tede Sten vores samtale.
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Jantemi inatsit Kalaallit Nunaanni

Nunatsinni tusartualerpavut inuit inatsimmit illogarfiup atuakkameersup Jantep
inatsisaanut assingusumik eqgornegartartut. SILA-p atuartartui kajumissaaru-
suppavut Jantep inatsisaanik misigisartakkaminnik ogaluttuagqullugit, aammalu
Jantemi inatsisip akerliata ganog allannegarsinnaaneranik siunnersuutegagqullu-
git. Uunga e-maileritsi: sila@gh.gl

Jantep inatsisaanik nassaartuuvoq atuakkiortoq Aksel Sandemose (1899-1965).
Ogaluttualiamini ”En flygtning krydser sit spor” (Qimaasup tumini agqusaar-
pai) 1933-meersumi ogaluttuarai illogarfimmi Jantemi najugallit ilungersorlutik
imminnut nakkarsaattuartut. Jantemi inatsit qulinik immikkoortogarpoq, taa-
maattorli atuarluaraanni ataasiinnaasinnaagaluarpoq: Isumagalerniaginak suullu-
tit. Kinaluunniit Jantemi inatsimmit eqgortittarpog aamma kialluunniit ilaminut
naakkittaatsumik atorpaa.

Jantemi inatsit aana:

1. Isumagassanngilatit suullutit.
Isumagassanngilatit uagutsitut illutit.
Isumagassanngilatit uagutsinnit silatunerullutit.
Isumagalerniaqginak uagutsinnit pitsaanerullutit.
Isumagassanngilatit uagutsinnit ilisimasagarnerullutit.
Isumagassanngilatit uagutsinnit annerullutit.
Isumagassanngilatit atorsinnaallutit.
lllaatigissanngilatsigut.

Isumaqassanngilatit soqutiginegarlutit.
Isumagassanngilatit ilinniartissinnaalluta.
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Janteloven i Grgnland

I dagens Grgnland er der mange historier om mennesker, som bliver ofre for
den samme lov, som gelder i den opdigtede by Jante. Vi vil gerne opfordre las-
erne af SILA til at komme med nogle historier om, hvordan de oplever Jantelo-
ven i Grgnland, og hvordan en anti-jantelov kunne skrives. Skriv til e-mail:
sila@gh.gl

Janteloven er som begreb opfundet af forfatteren Aksel Sandemose (1899-
1965). | romanen “En flygtning krydser sit spor” fra 1933 skildrer Sandemose
byen Jante, hvor alle indbyggerne keemper indeedt for at holde hinanden nede.
Janteloven har ti bud, men de er i virkeligheden alle ens: Du skal ikke bilde dig
ind, at du er noget. Enhver er selv offer for Janteloven og bruger den nadeslast
mod de andre.

Her er Janteloven:
1. Du skal ikke tro, du er noget.
Du skal ikke tro, at du er lige s& meget som os.
Du skal ikke tro, at du er klogere end os.
Du skal ikke bilde dig ind, at du er bedre end os.
Du skal ikke tro, at du ved mere end os.
Du skal ikke tro, at du er mere end o0s.
Du skal ikke tro, at du duer til noget.
Du skal ikke le ad os.
Du skal ikke tro, at nogen bryder sig om dig.
Du skal ikke tro, at du kan lzere 0s noget.
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SILA-mi ukiamut sagqummersussami immikkut sammineqgassaaq pujortartarneq

Temaet for efterarets nummer af SILA bliver rygning

KISIMIINNGILATIT
Nuuk

32 41 44
32 41 48

ullog unnuarlu - hele dagnet

Sisimiut
86 57 55

suliffiup avataani - efter arbejdstid

QARAJAQ
Aasiaat

89 10 06
56 52 83

TUSAANNGA
lulissat

94 44 50
56 74 14

ulluinnarni ammasarpoq nal. 16 - 8.
weekendini tall. nal. 16 - ataa. nal. 8.
abent hverdage: 16 - 8.

weekendaben: fre. kl. 16 til man. kl. 8.

AIDS-IMIK PAASINIAAVIK
AIDS-LINIEN

58 13 58

ammasarpog ataasinngornermi sisa-
manngornermilu nal. 19 - 22
abent man. og tors. kl. 19 - 22

ALLAFFIGITIGUT

SILA atuagassiaavoq nutaaq atu-
artartut pegatigalugit ineriartor-
tikkusutarput. Taamaattumik pisa-
riagartipparput atuartartut isu-
maannik tusarlerneqartarnissar-
put. SILA-p ilusaa, imai siunissami-
lu imarisinnaasai pillugit allaffigi-
sinnaavatsigut uunga: sila@gh.gl

SKRIV TIL OS

SILA er et nyt magasin, som vi ger-
ne vil udvikle i dialog med lzeser-
ne. Derfor vil vi opfordre jer til at
skrive til os om magasinets form,
indhold og hvad den kan tage op i
de naeestkommende numre. Skriv
til redaktionen pa e-mail

sila@gh.gl




