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SAQQAA / FORSIDE: Leiff Josefsen

Meeqqat angajogqqaamik qanoq inuunegarnerannut
tarrarsuutitullusooq ittarput. Timersortaruit meeqqat
aamma timersortalissaaq. Mersortaruit meeqqatit
mersortalissapput. Pujortartaruit meeqqavit ilaarnias-
savaatsit. Persuttaasaruit meeqqatitaammapersuttaa-

salersinnaapput.

Angajoqqaatut isumaqgaqqajaasarunarpugut meeqqa-
vut oqaatiinnarlugit inertiinnarlugillu perorsarsinnaal-
lugit. Kisianni amerlasoorpassuit paasisarpaat taamaa-
liorneq naammanngitsoq, gitornatsinnummi aamma

maligassiuisuusariagarpugut.

Assersuutigiinnarlugu meeqqat pujortartarlersimap-
pat illillu pujortartaraluarlutit pujortartarnera unitsik-
kusukkukku, iluaqutaanavianngilaq inerterlugulu nas-
suiaakkaluarukku pujortartarneq peqqinnanngitsuum-
mat unitsittariaqaraa. Oqaaseq kimeqarnerusarpoq il-

lit nammineq ganoq iliornikkut maligassiuisinnaaguit.

Qitornatta inersimasunngoreerlutik angusaqarluarlu-
tik namminneq ilaqutsiulerpata imaluunniit iluatsit-
sinngitsoorlutik inuttut atugarliulerpata uagut anga-
joqqgaatut perorsaanitta maligassiuinittalu kinguneriga-
juttarpaat. Ogarsinnaanngikkaluarpugut angajoqqaat
kisimik akisussaasut meeqgamik inersimasutut ganoq
ittunngortarnerannut, kisianni angajoqqaat taak-
kuuvugut inunnit allanit meeqqatsinnut sunniuteqar-
luarsinnaasut. Minnerunngitsumillu angajoqqaajuvu-
gut gitornatsinnut asanninnermik tunniussaqarnitsigut
misigissutsit tungaasigut ineriartortitsinissamut alla-
nit tamanit periarfissagissaarnersaasugut.

Angajoqqaatut perorsaanitsigut akisussaaffigaarput
meeqqatta timikkut, tarnikkut anersaakkullu avatangii-
silersornerisigut siunissami meeqqat ilaqutariillu inuu-
nissaat tunngavilersorluassallutigit, meeqqat ilaquta-
riillu peqqgissumik nukittuumillu ineriartussappata.

Barnet er som et spejl til foraeldrenes livfgrelse. Dyrker
du idraet, vil dit barn ogsa dyrke idraet. Kan du lide at sy,
vil dine bern ogsa leere at sy. Er du ryger, vil dine barn
ogsa blive rygere. Er du voldelig, sa vil dine bgrn ogsa

udgve vold mod andre.

Vi taenker nogen gange, at det maske er nok at morali-
sere og skaelde ud i opdragelsen af bgrnene. Men de fle-
ste opdager med tiden at dette slet ikke er nok; vi skal

ogsa vaere gode rollemodeller for vore bgrn.

Det vil for eksempel vaere sveert for dig at snakke dit
barn fra at ryge hvis du selv stadigvaek er ryger. Dine
ord vil have meget mere vaegt, hvis du kan vaere et godt
eksempel for dit barn.

Nar vore bgrn som voksne selv danner familie eller op-
lever nederlag og modgang er det meget ofte resulta-
tet af vores opdragelse og et spejlbillede af vores egen
levevis. Selv om man ikke kan laegge al ansvaret for
bernenes levevis som voksne over pd foraldrenes
skuldre, kan vi ikke komme uden om, at foraeldrene har
haft de bedste muligheder for at gore en indflydelse pa
barnenes opvaekst og liv. Ikke mindst skal vi ikke glem-
me, at vi som forzeldrene kan give og vise vore bgrn

keerlighed og dermed udvikle deres fglelsesliv.

Hvis vi skal sikre barnene og familierne en tryg og sund
fremtid, er det vores ansvar som forzeldre at give bor-
nene trygge omgivelser bade fysisk, psykisk og men-
talt.
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OQALOQATIGIINNEQ
pingaaruteqarpoq
Taamaanngippat
paatsooqatigiinnerit pisinnaapput

- Perorsaanermi oqalogatigiinnissaq pingaaruteqaqaaq,
Hilda aallartippoq nangillunilu. -Siullermik imaattara-
luarpunga torersaaniaraangama ilaquttakka angerlarsi-
matinnagit pisarlunga, soorlu meeqqat aneeqqullugit
iniminniitsillugilluunniit. Taava ippullugu ulapissuataar-
taraluarpunga, naggataatigullu gasullunga immaga
isumalullunga ilakka ikiuutinngimmata pisuutissin-
naallugit. Massakkulli ilikkarpara ikioqgatigiilluta ullut
ilaanni torersaaffeqartarluta, akisussaaffiit agguaattar-
pakka kina erruissava, kina sanissava stevsugerluni-
luunniit, kinalu igassava. Nerriviliorneq nukarlequtitta
akisussaaffigerusuttarpaa aammami nuannareqaa, Hil-
da oqaluttuarpog.

SAMTALE er
vigtig

Ellers opstar der misforstaelser

- Samtale er et vigtigt element i opdragelsen, indleder
Hilda og fortsatter: -| starten var det ellers sadan, at
jeg ryddede op, nér min familie ikke var hjemme, for
eksempel at bede bgrnene om at lege ude eller vaere
pa deres veerelser. Jeg gjorde rent pa livet los med sved
pa panden, og til sidst var jeg traet og blev sur, fordi de
andre ikke hjalp til og kunne give dem skylden. Nu har
jeg lzrt, at vi kan hjalpes ad med at gare rent pa be-
stemte rengeringsdage, hvor jeg udstak pligter om,
hvem der skal vaske op, hvem der skal feje eller stav-
suge samt hvem der skal lave mad. Vores yngste har til
sin store glaede ansvar for borddaekning, fortzller Hil-
da.
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Ataatsimoorneq, ataqq

Aappariit Louise aamma Peter Petersen meeqqamik quliusut
perorsarnerat kingumut giviarpaat

Aappariit ullumikkut kinguaarpassuaqarput, 21-nik ernu-
tagarput 14-inillu ernutaqqiuteqarlutik, ilaqutariit nalliut-
tuni Louisep Piitallu illuanni tungujortumi Nuummi Sag-
qarlermiittumi katersuuttarput.

Louisap ernuttani Aviaja 12-inik ukiulik ikiortigalugu kaffi-
sorfissanik piareersaajutigaluni oqalulerpoq:

- Katersuukkaangatta 50-it 60-illu akornanniittarpugut.
Katersuunneq pingaartittuaannarsimavarput. Qitornavut
mikigallarmata pingaartissimavarput piffissat — soorlu ne-
riffissat — eqqorlugit takkuttarnissaat, taamasillutik piffis-
samik eqquilluni takkunissaq kisiat ilikkarnagu katersuun-
nermi ullormut pisimasunik eqqartueqatigiinnissaq ilik-
karniassammassuk, Louise kaffimik kuioraajutigaluni oqa-
luttuarpoq nangillunilu.

- Nerinerup nalaani ullormut misigisat immikkuullarissut
eqqartorneqartarput, ilaatigullu meeqqat arlaannik ikiu-
gassaagangata isumagqatigiissutigineqartarlutik.

- Perorsaanitsinni pingaartitatta allat ilagaat ikiogatigiin-
neq, meeqqat pisassatik annikikkaluit suliarisarpaat, soor-
lu erruineq, torersaaneq qatanngutinillu nukarlernik paar-
sineq, Peter Petersen ilaliivoq.

- Ataqqginninneq aamma pingaartut ilagaat, qitornatsinnut
paasitinniarsimavarput ataqqineqarniaraanni aamma inuit
allat ataqgineqartariaqartut, Louisa meeqqat mikinerisa
nalaanni piffissaq annerpaaq angerlarsimalluni illumik
meeqqanillu paarsisimasoq oqarpog.

- Taamaammat ullumikkut malugisarparput gitornavut
taakkulu kinguaavi inoqgatiminnik ataqginnittuusut, min-
nerunngitsumillu ilaqutariit utoqqartaannik, assullu ila-
qutariittut ataatsimuualaarnissamik pingaartitagartut —

pingaartumik nalliuttuni, aappariit oqaluttuarput.

ANAANAP ASANNINNERA

Peter Petersen meeqqat mikineranni ilinniartitsisutut suli-
voq unnukkullu inuusuttut ornittagaanni sulisarluni. Meeg-
qat qulit, Marie, Kirsten, Kristian, Kista, Vivi, Peter, Jakob,
Isak, Naja aamma Erik 1954-imi, 1956-imi, 1957-imi,
1959-imi, 1961-imi, 1962-imi, 1963-imi, 1965-imi, 1968-
imi 1969-imilu inunngortut Louisep angerlarsimalluni pe-
rorsarpai, ulapittarsimassagaarlumi.

- Qitornatta anaanamik asanninnera ganilaarnerallu pigi-
uaannarsimavaat, taannaasimavormi ilaqutariinni ataat-
simoorfiusoq, Peter tulluusimaarluni nuliani isigalugu
oqgarpogq.

- Sisamassaat Kista ataasileeqgammersoq sulileraluar-
punga, ilaatigut pisiniarfinni, kisianni piffissat suliffiusut

Allattoq assiliisorlu: Alice Serensen

ilaqutariinnitsinnut tulluuppallaanngimmata, meeqqallu
sivisunerusumik najorusullugit, suliunnaarpunga. Aatsaat
nukarleq bgrnehaveklassimi aallartimmat ilinniartitsisu-
tut ilinnialerpunga, Louise ogarpogq.

- Qulakkeerniartuaannarsimavarput gitornatta tamatigut
angajoqqaamik arlaannik ilagartuaannarnissaat, pingaar-
tumik arlarput aallassagaangat. Sumiluunniit gaqugukkul-
luunniit saaffiginnissinnaanertik ikiogqusinnaanertillu ili-

simajuarniassammassuk.

ATUEQQITTARNEQ SINNGAATTAANNERILLU

- Soorunami meeqqat imminnut sinngagisarsimapput,
Louise qungujulluni eqqaakuluppoq.

- Kisianni imatorsuaq ajornartorsiutaanngitsumik, isuma-
qatigiissitsiniaaneq saammarsaanerlu atorlugit qaangiut-
tarput — tamakkumi angajoqgaat tamarmik eqqaamassa-
vaat. Meeqgqat ilaasa ilatik nutaanik pisaarangasa usorisar-
paat, taava oqaluttuuttarpavut sooq angajulliit atisaat
kingornutissaneraat - paasisarpaallumi. Tamarmilli akut-
tunngitsumik nutaanik pisaartinneqartarput.

Louisep eqqaamalluagaasa ilagaat, ernerat angajulleq Kris-
tian atuariartorumajunnaaraluallarmat.

- Kammalaataasa ilaat cykelitaarsimariarmat usorulluni
atuariartorumajunnaallarmat arpallunga malersortaria-
garsimavara, angutaat angalammat. Eqqaamasat taa-
maattut ullumikkut qungujulaarutigisinnaavakka taamani
ilaatigut qasunalaarsinnaasaraluartut, Louise oqarpoq er-
seqqissarlugulu ernertik piumasaminik cykelitaartoq ataa-
ta tikeqgimmat.

KILLIT

Malinneqaqqusanik naalassinnaaneq killilersorneqarnerlu
Louisep Piitallu gitornaasa peroriartornerminni nalerarisi-
mavaattaagq.

- Killissat napertuuttuusariagarput ingasappallaaratik,
Louise oqaluttuarpoq nangillunilu, - suleqatima ilaanni si-
unnersoqqulluni aperaanga meeqgami unnukkut angerlar-
nissami killissaminik qaangiisarnera ganoq iliuuseqarfigis-
sanerlugu, aperaaralu gassinut killegartinneraa. Paasiler-
paralu killinga siusippallaartog, meeqqat allat suli anger-
laggajanngitsut angerlartinniartarsimagaa.

- Isumagqarpunga gitornatsinnik killilersuisarnerput naa-
pertuuttarsimammat tamanna annerusumik ajornartor-
siutigisimanngikkipput.

- Ullumikkut meeqgat unnuarsuaq tikillugu aneertut ta-
kussaasarput, uagut perorsaanitta nalaani taamaattoqgan-



Louise Peter gitornaallu tulleriiarnatik inissisimasut: Marie, Kirsten,
Kristian, Kista, Vivi, Peter, Jakob, Isak, Naja aamma Erik, ernutaat
angajulleq Jorgen 1985-imi apersortimmat assilisaq.

ngilag. Meeqqgatta killilernegartarsimanertik nammineq
perorsaanerminni atorpaat, tassami gitornatta unnuar-
suaq tikillugu meeqqaminnik aneersitsineq atortorinngi-

laat, Peter oqarpogq.

ILINNIARNEQ SUNNGIFFIMMILU SAMMISAT
Angajoqgaat perorsaanerminni pingaartissimasaasa ila-
gaat meeqqamik ilinniagaqarnissaat sunngiffimminnilu
peqqginnartumik sammisagarnissaat.

- Peqginnartumik sammisaqarnissaat pingaartissimavar-
put, taamaattumik sunngiffimmi timersornermik sammi-
saqgartarsimapput, Louise oqarpoq nangillunilu.

- Sapinngisatsinnik gitornatta ilinniagagarnissaat angu-
niarsimavarput, siunissami imminnut ilaquttaminnillu pi-
lersuinissaat pillugu. Ataatsip HF-ernini unitsikkaluarpaa,
kaammattorlugu isumagqatigiissuteqarfigaarput kingusin-
nerusukkut ilinniarnini nangissagaa — taamaaliorporlumi.
Ullumikkut Louisep Piitallu gitornaat tamarmik ilinni-
agaqarsimapput. Ilaat ilinniartitsisuupput, ilaat mekanike-
rit, maskinmesterit, ilaallu allaffissornermik namminersor-
tuunermillu ingerlassaqarlutik.

- Ullumikkut gitornavut uagutsinnut inuiaqgatigiinnulluun-
niit nanertuutaanatik inoogataapput, Peter ogarpog.

- Taamaammat ogqarsinnaagunarpugut, meeqqat amer-
lagaluagisut perorsarluarsimallugit, Louise qungujulalluni
naggasiivoq.

Louise og Peters barn i vilkarlig reekkefalge; Marie, Kirsten, Kristian,
Kista, Vivi, Peter, Jakob, Isak, Naja og Erik. Billedet blev taget 1985 da
®gteparrets aldste barnebarn Jargen blev konfirmeret.

Louise aamma Peter Petersenip
perorsaanerminni pingaartitaat

1. Angerlarsimaffik toqgqissisimaffiusoq

2. Ulluinnarni pisariaqartitat pingaartut

3. Angajoqqaat asanninnerat tunniusimanerallu

4. Susassareqatigiinneq — ikiogatigiinneq ataatsi-
moornerlu

5. llinniarneq — inuiaqatigiinni iluaqutaaneq
akuunerlu

Nammineq pigisaq/Privat foto

Killissarititaasut naapertuut-
tuusariaqarput ingasappallaa-
ratik, aappariit Louise aamma

Peter Petersen isumaqarput.

Graenserne skal veere rimelige,
mener &gteparret Louise og
Peter Petersen.
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melige graenser

Agteparret Louise og Peter Petersen kigger tilbage pa

opdragelsen af deres ti barn

Familien tzeller i dag blandt andre 21 bgrnebgrn og 14 ol-

debgrn der i hgjtiderne samles i Louise og Peter Petersens
bla hus i Saqqarliit i Nuuk.

- Vi kan teelle op til 50-60 mennesker i huset, siger Louise
Petersen, der ved hjzlp af barnebarnet Aviaja pa 12 &r, har
daekket kaffebordet.

- Det har vaeret vigtigt for os at vaere sammen. Da bgrnene
var sm4, var det vigtigt at de kom til tiderne — for eksem-
pel til maltiderne — s& de kunne laere at passe tiden, men
ogsa lige sa meget for at vi kunne vaere sammen og snakke
om de ting der er sket i lebet af dagen. Hvis nogen havde
veeret ude for noget usaedvanligt eller havde brug for hjzelp
— sa blev der snakket om det under maltiderne, siger Lou-
ise Petersen mens hun @ser op.

- Derudover var det vigtigt, at alle hjalp hinanden og op-
fyldte deres pligter, sdsom at vaske op, rydde op eller passe
yngre sgskende, siger Peter Petersen.

- Respekt har ogsa veeret en vigtig faktor i vores opdra-
gelse — de skulle leere, at man fér respekt ved at respektere
andre, siger Louise, der ud over korte perioder pa arbejds-
markedet, var hjemmegaende.

- Vi kan maerke at vores barn og deres efterkommere har
stor respekt for deres medmennesker og familiens aldste
medlemmer. De holder ogsa af, at samles til familiesam-
menkomster — iszer i hgjtiderne, siger segteparret.

MORS KARLIGHED

Mens Peter Petersen arbejdede som lzerer og havde aften-
arbejde i ungdomsklubben, passede Louise hus og bgrn. Og
med de ti barn: Marie, Kirsten, Kristian, Kista, Vivi, Peter, Ja-
kob, Isak, Naja og Erik, fedt i henholdsvis 1954, 1956, 1957,
1959, 1961, 1962, 1963, 1965, 1968 og 1969, var der nok
at se til.

- Bornene har altid haft deres mors keerlighed og omsorg —
hun har vaeret familiens sande holdepunkt, siger Peter
mens han ser stolt pa sin kone.

- Da vores fjerde barn Kista var et ar, begyndte jeg at arbej-
de, blandt andet i en butik, men arbejdstiderne passede
ikke til vores familieliv og jeg ville gerne vaere mere sam-

Tekst og foto: Alice Serensen

men med bgrnene, sa blev jeg igen husmor pa fuld tid ind-
til den yngste startede i bgrnehaveklasse, hvorefter jeg
startede min uddannelse som laerer, siger Louise.

- Vi har altid serget for, at den ene af os var hjemme, nar
den anden skulle vaere vaek i laengere tid, for eksempel pa
rejse. De skal vide, hvor de har os og kan til hver en tid fa
den hjaelp de gerne vil have.

GENBRUG OG JALOUSI
- Der har selvfelgelig veeret saskende-jalousi blandt bar-
nene, erindrer Louise med et smil pa laeberne.

- Men jeg husker intet alvorligt ud over fredsmaegling og
trostning — noget som alle foraeldre kender til. Nogle af
bernene misundte de der fik nyt tgj, s& matte vi selvfel-
gelig forklare dem, hvorfor de matte genbruge de zldre
sgskendes brugte tgj, og det forstod de. Alle fik dog nyt en-
gang imellem.

En episode, som Louise husker tydeligt var dengang, da
parrets eldste sgn Kristian, naegtede at komme i skole.

- En af hans venner havde faet en ny cykel, og han ville ikke
i skole for han fik een mage til. Det skete pa et tidspunkt
hvor Peter var ude og rejse, sa jeg matte lgbe rundt efter
ham for at kunne sende ham i skole. Det er sddanne epi-
soder som jeg i dag kan more mig over, selvom det til tider
kunne vaere lidt hardt dengang, siger Louise og forsikrer, at
sennen fik sin cykel, da far kom hjem efter rejsen.

GRANSER

Disciplin og graenser har ligeledes veeret vigtige pejlemaer-
ker for bgrnene.

- Graenserne skal veere rimelige, siger Louise og fortsaetter,
- engang spurgte en kollega mig til rdds om, hvad hun
skulle gere, da hendes barn ikke ville ggre som aftalt. Bar-
net nagtede at komme hjem til tiden om aftenen. Jeg
spurgte min kollega, hvad tid barnet skulle vaere hjemme —
det viste sig at barnet skulle hjem, lang tid fer de andre
bern. Jeg tror, at vi har sat nogle rimelige graenser og har
derfor ikke haft store problemer med de graenser vi har sat
for bernene.




Louise aamma Peter Petersen 1955-imi katipput.

Louise og Peter Petersen blev gift i 1955.

- | dag ser vi bern der leger ude til sent pa natten, det var
ikke noget vi s ret tit dengang barnene var sma. Graenserne
er vel noget som bgrnene har taget med sig, for ingen af
vores barnebgrn eller oldebgrn er ude til langt ude pa nat-
ten, siger Peter.

UDDANNELSE OG FRITID

For foraeldreparret har det ogsa vaeret vigtigt, at deres
bern fik sig en uddannelse og havde en sund fritids-
beskaeftigelse.

- Det har veeret vigtigt, at bernene havde en sund fritids-
beskaeeftigelse, derfor har sporten ogsa vaeret en del af de-
res fritid, siger Louise og fortsaetter.

- Vi har gjort vores bedste for at sikre, at de fik en uddan-
nelse, sé de senere i livet kunne forsgrge sig selv og deres
familie. For eksempel droppede en af dem ud af HF, men vi
opmuntrede hende og aftalte med hende, at hun skulle
fortsaette sin uddannelse og det gjorde hun.

| dag har alle ti bern en uddannede bag sig, nogle som

Nammineq pigisaq/Privat foto

Aviajap aqqaneg-marlunnik ukiullip aataa ilit-
sersuuppaa qanoq SMS ammarne-

qartarnersoq.

Barnebarnet Aviaja pa 12, viser bedstefar
hvordan man modtager en SMS.

leerere, mekanikere, maskinmester, og andre indenfor ad-
ministration og som private erhvervsdrivende.

- De klarer sig selv i dag og er ikke pa nogen made til last
for hverken os eller samfundet, siger Peter.

- Sa man kan sige at vores opdragelse af vore mange barn
er lykkedes, slutter en smilende Louise.

Fem vigtige punkter i Louse og Peter
Petersens opdragelse af deres bern

1. Et trygt hjem
2. Basale daglige behov

3. Foreeldrenes keerlighed og hengivenhed

4. Sammenhold og feellesskab
5. Uddannelse — at vaere til gavn og vaere en del af

samfundet
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Arnavaraq V
Meeqqat qitiutillugit perorsaanissaq uatsinnut pingaaruteqar-
simavoq. Assersuutigalugu meeqqatta ilisimajuaannarpaat

sumiinnersugut saaffigiuaannarsinnaallutalu.

Aka V¥
Ogartariagarpunga tamanna assut iluatsissimasoq. Toqqissisi-
mallunga peroriartorpunga ilisimallugu angajoqgaannut saaf-

figinnittuaannarsinnaallunga.

Arnavaraq V
Angerlarsimaffitsinni pissutsit ammasumik oqaluuserisarpagut.

Misigissutsit pilersaarutit kissaatigisat allarpassuillu.

Aka V¥

Maluginiarsimavara nammineersinnaassuseqarnissarput pi-
ngaartikkissi. Assersuutigalugu ataatap erseqgqissarsimavaa
meerartaassagaanni ilinniagagarsimanissaq, nammineq ineqar-
neg, nammineq aningaasaqarneq siunissaqarfigisamillu aap-

paqgarnissaq pingaaruteqartut.

Arnavaraq V

Ataatarsilu isumagqatigiilluta perorsaavugut. Alliartornissinni
killiliisarnitsigut, ataqqinninnitsigut, siunnersuisarnitsigut,
akisussaaffilersuisarnitsigullu namminersortuunissarsi anguni-

arsimavarput.

Aka V¥

Tapersersorneqartuarnitsigut namminersortuunissarput pivi-
usunngorpogq. Ogaluunneqartartuugutta naalagaaffiginiarne-
qgarluta "imaaliussuutit, una ginissavat” imaassinnaavoq nam-
mineersinnaassuserput killeqarsimassagaluartoq aammalu
oqaasissinnut killormoorniartarsimalluta. Oqaluuttarpatsigulli
"pitsaanerussangatippara imaasioruit, una pissutigalugu”

ataqgqilluta akisussaaffilerluta tatigalutalu.

Arnavaraq V

Siunertariuarparput nammineersinnaalluarnissarsi.

Aka V¥

Efterskolerlunga angerlarsersuaartunga ataatama oqarfigaa-
nga: Angerlaannanngikkuit pitsaanerussaagq, takussuat naam-
massigukku qutsavigissavatsigut. llumoorporlu, assut qujasar-

punga tunniutiinnarnanga naammassisimagakku.




NGAARTITAT &

Allattoq assiliisorlu Simigaq Broberg

Arnavaraq V

Ogqarfigivatsigittaaq 18-ileereeravit aningaasat efterskolernis-
sarnut atorsimasagut maangaannartussat akiitsorlutit utertit-
tariagassagitit. Akiitsoqartannginnissarlu pillugu ilinniartinni-
kuugatsigit nalunngilat qanoq isumagqarnersogq. llallugu oqar-
pugut tullissaani arlaannut ilinniagqinniaruit uagut akiliunna-
vianngikkitsigit. Taamaasiorpugut nalunnginnatsigu ilinnut pit-
saanerusoq efterskolernerit naammassigukku. Pikkoreqaatillu

qginersilluarlutit naammassigavit.

Aka V¥

Imaallaammi nuannersorpassuarnik pissarsivunga misilittaga-
qarnerulerlungalu. Eqgaamavara aamma aalakooqqaartunga
paasigamma. Ogarputit: Ajunngilaq aalakoorusukkuit ingasat-

tajaarutinngiinnassavat, killissaa nammineq ilinniassavat.

Arnavaraq ¥V

Uanga nammineq inuusuttuullunga oqaluttuunneqartarni-
kuunnginnama nammineq misilittaasariaqartarsimavunga.
Taamaattumik meeqqagut pitsaasumut siunnersorusuttarpa-
gut uagut misilittakkagut oqaluttuaralugit. Pingaarpormi paa-
sissallugu imigassaq ajunngitsumik atorlugu nuannersuusoq

nammilerlu atuineq aqutassaasoq.

Aka Vv
Nuannersorpassuit ilagaat mikinitsinniilli asiartarnerput. Taas-

sumap ingerlateqqinnissaa ilissinnut pingaaruteqarsimavogq.

Arnavaraq ¥V
Ilaa siorna illit aqqaluit tuttumik pernartippaatit. Naa, nuan-

naaratta.

Aka Vv
Qilanaalereerpunga asiaqginnissatsinnut. Aalisarnissag, tisanis-

saq aammalumi nammineerluni panertulinissag.

Ilaqutariit: Angajoqqaat meeqqallu pingasut:
Arnavaraq v Pani: Agathe (Aka) Dahl Thorleifsen, 22-nik ukiulik

Soorlu meeraanissinniilli pingaartitagut attattuarumaarisi. As- . A o tle
ping g Anaana: Arnavaraq Thorleifsen Dahl, 47-inik ukiulik

Ataata: Lars Dahl, 42-nik ukiulik
Pani: Regine Dahl Thorleifsen, 23-nik ukiulik
Erneq: Nukappiaraq Dahl Thorleifsen, 18-inik ukiulik

sut nuannerpoq nammineersinnaalluartusi piumassuseqarluar-

tusilu isigalusi.
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VARDIER ! Jan dlien;

Arnavaraq V¥

Under vores opdragelse har vi lagt vaegt p3,
at barnet skal veere i centrum. Barnet skal
hele tiden vide hvor vi som foraldre er hen-
ne og at han/hun altid kan henvende sig til

0s.

Aka V¥
Det kan man vist godt sige er lykkedes. Det
har givet mig tryghed. Og den gleede, at vi

kan snakke om alting.

Arnavaraq ¥V
Vi har snakket abent om alting derhjemme.
Folelser, planer, gnsker - alt der har med os

at gore.

Aka ¥

Det har altid veeret jeres mening at gore os
selvstaendige. Far har gjort mig bevidst p3,
at det er godt at have en uddannelse, eget
hjem, gkonomien i orden og at finde den

rette aegtemand for man vaelger at fa barn.

Arnavaraq V

Din far og jeg er enige om opdragelsen. Un-
der jeres opvaekst har vi sat graenser, respek-
teret jer, vejledt jer og ladet jer vokse med
ansvar. Vi har handlet saledes for at forbe-

rede jer til voksenlivet.

Aka V¥
Det har givet os styrke. | ser os som

selvstaendige personer og med jeres statte

og vejledning er det lykkedes, at gore os
modne og ansvarlige. Hvis | maske havde
vaeret dominerende "I skal gore sddan og
sadan” havde vi muligvis gjort modstand.
Men | har altid respekteret os. | siger "jeg
mener at det er bedst séledes... fordi....” Og
det lytter vi til.

Arnavaraq V
Det var altid vores mal at gore jer selvstaen-

dige.

Aka V¥

Da jeg startede pa efterskole havde jeg
meget hjemve og ville hjem. Men far sagde,
at det var bedst for mig at blive pa efter-

skolen. Han sagde ogs3, at jeg senere hen



Familie: Foraeldre med tre bern - Datter: Agathe (Aka) Dahl Thorleifsen, 22 ar - Mor: Arnavaraq Thorleifsen Dahl, 47 ar

Far: Lars Dahl, 42 ar - Datter: Regine Dahl Thorleifsen, 23 ar - Sen: Nukappiaraq Dahl Thorleifsen, 18 ar.

vil takke ham for at jeg blev der. Det har
han fuldstaendig ret i.

Arnavaraq ¥

Hvis du skulle hjem i utide, skulle du tage
lan for at betale vores investering tilbage. Vi
har laert dig om ikke at skylde penge, sa du
vidste hvad det betgd. Vi sagde ogs3, at det
ville vaere vores sidste investering i din ud-
dannelse hvis du droppede ud. Vi vidste, at
det var bedst for dig at feerdiggere efter-
skoleopholdet. Du valgte det rigtige, det

skal du have ros for.

Aka Vv
Jeg fik en masse oplevelser og laerte en hel

del ved at veere pa efterskolen i den planlag-

te tid. Kan du huske den dag jeg havde
drukket alkohol for ferste gang? Du sagde,
at det er fint at jeg drikker, men det er godt

at kende graensen.

Arnavaraq V

Under min opvaekst fik jeg ingen vejledning.

Jeg var ngdt til selv af afpreve graenser.
Derfor vejleder vi jer og forteeller jer om
vores egne oplevelser. Det er vigtigt, at
forsta at man kan nyde alkohol, men man

skal kunne styre sig selv.

Aka Vv
Det er ogsa sa dejligt at vi, siden vi var smg,
har vaeret ude i naturen. Det som | har fart

videre til vores familie.

Arnavaraq V
Du fik dit ferste rensdyr sidste ar, med din
lillebrors hjeelp. Vi var sa glade den dag.

Aka Vv
Jeg glaeder mig allerede til naeste gang vi
skal ud i naturen. Jeg vil fiske og terre mine

egne fisk.

Arnavaraq V
| har overtaget vores veerdier gennem op-
dragelsen. Det er en stor glaede, at | er

selvstaendige og ser lyst pa fremtiden.

11
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Meeqgat inuusuttuaqqallu ineriartussagunik
inersimasunngornissamullu piareersassagunik
pisariaqartippaat paasissallugu iliuuserisinnaasatik
killegartut

Ilaqutariinnut oqarasuaatikkut siunnersuivik.
Kinaassuseq isertuunneqarsinnaavoq.

Ogqarasuaat: 314151
Ammasarfiit:

Marlunngorneq nal. 19:00-21:00
Sisamanngorneq nal. 15:00-17:00
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Meeqqat pakkunneqartarnissartik asaneqarnissartillu pisariagar-
tippaat. Aammali iliuutsimik killeqarnissaat pisariaqgartillugu. Meeg-
qat ilitsersuunneqartariaqarput paasitissallugit pissusilersornerat
sumut killegassanersog. Inunnut allanut imminullu atagginninneq

pingaaruteqarmat.

Toqqissisimaneq

- Meeqgqat killiminnik ilisimatinneqarlutillu ilikkarsimasut toqqissi-
simanerusarput. Meeqqallu killeganngikkunik angajogqaaminnik
naalagarsiortitsilersinnaapput eqqissiveeruteqqajaanerullutik killis-
sarsiorsinnaallutillu, Naja Lange Uummannap Kommuneani peror-

saanermut siunnersorti oqarpoq.

- Pisiniarfimmi meeqgamik piumasagqarluni giasoorneq misigereer-
para. Kisianni taamatut pisoqartillugu tunniutiinnannginnissaq pisa-
riagarpog. Nipangersinniapallaannarlugu piumasaa tunniukkukku
nalunngilara aamma tulliani taamaasissasoq. Kisianni oqarfigigukku
naamik nassuiaallugulu sooq naameernerlunga tullissaani ilisimas-
savaa taamatut iliornini iluaqutaanngitsoq, Dorthe Egede Petersen
marlunnut anaanaasoq oqarpog.

Assigiimmik oqariartorfigineqarneq

Meeqqat aalajangersimasumut ilaannikkuinnaq akuerinegartarunik
ilaannikkullu itigartinneqarlutik nassuiaanneqarnatillu sooq pissutsit
taamaannersut toqgissisimanngequtigisinnaavaat.

- Angajoqqaatut perorsaanermi isumaqatigiittariaqarpugut killissat
sumiissanersut. Taamaasinngikkutta meeqqamut paatsiveerunnar-
sinnaavoq eqgissiviilliorfiulluni. Soorlu innartarfissaat ikiuuffissat ani-
ngaasanilluunniit tunilaartarnissaat isumaqatigiissutigisariaqarpagut.
Meeqqap ilikkarniassammagu periarfissarititani ganoq innersut,
Dorthe Egede Petersen oqarpoq.

Dorthe Egede Petersen

Meeqqat periarfississallugit

- Angajoqqaat ilaasa killiliisinnaaneq ajornartittarpaat kinguneqar-
titsinissarlu nalornissutigisinnaasarlugu. Siunertaq nalorninarsinnaa-
voq meeraq qialerpat nuanniilliulerlunilu. Meeqqamullu pingaaru-
teqarpoq paasissallugu ganogq iliorsinnaavunga ganorlu iliogqu-
saanngilanga. Meeqqat ukiui pissusilersornerilu aallaavigalugit killilii-
neq aalajangersagassaavoq. Pingaaruteqarporlu eqgqissilluni meeq-
qap ilikkarnissaa periarfissiissutigissallugu, Naja Lange ogarpoq.

Meeqqat mikinerit nalinginnaasumik ajortumik isumagarlutik iliuu-
sereqqusaanngitsunik iliuuseqarneq ajorput, taamatullu ukiogartillu-
git angajogqaanit ajattorneqartutut misigitinnaveersaagassaapput.
Meeqqap allilaareersup marluk-pingasut missaanniit qummut
killigititat misilerarsinnaasarpai, killigititallu uteqgiasumik ataqqgi-
nagit pissusilersorpat tamanna meeqqamut kinguneqartinneqarta-
riagarpoq, itigartitaanerminilu giagaluaruni kamakkaluaruniluunniit
ajunngilaq. Taamaasiornermigut ilikkarumaarpaa killigititat sumiin-

nersut ataqqisassaasullu. Isigisatik tusaasatillu ilinniutigisarmatigit.
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N sce e £loare graenser

Hvis bgrn og unge skal udvikle sig og

forberedes til voksenlivet er det vigtigt at
de laerer graenserne for deres adfaerd.

Dorthe Egede Petersen

Born har brug for masser af keerlighed og omsorg. Men de har ogsa
brug for at laere, at alting har en graense. Og bgrn skal have hjzelp
til at forsta, hvor graensen gér. De skal laere at respektere andre

mennesker og sig selv.

Tryghed

- Born der har leert deres graenser at kende er ofte mere trygge. |

de tilfeelde, hvor bern ikke har graenser, kan de komme til at styre
foraeldrene og er ofte graensesggende, siger Naja Lange — paeda-

gogisk konsulent i Uummannap Kommunea.

- Jeg har oplevet at std i en butik med et graedende barn. Men jeg

ved, at man ikke skal give efter nar man har sagt nej. Ved at traekke

sit nej tilbage og i stedet for at sige ja, bare for at barnet skal hol-
de op med at graede, risikerer man at barnet ger det samme igen
senere. Hvis man i modsat retning fastholder sit nej og forklarer
barnet, hvorfor afggrelsen er saledes, vil barnet forsta at handlin-
gen ikke hjzelper noget, fortaeller Dorthe Egede Petersen, mor til to

barn.

Enighed omkring graenser
Oplever bgrn, uden at fa forklaret hvorfor, forskellige graenser, kan

det medfere at barnet bliver forvirret og faler sig utrygt.

- Som foraeldre er vi ngdt til at vaere enige omkring graenserne.
Hvis der er uenighed om graenserne i hjemmet vil det pavirke bar-
net. Det kan resultere i, at barnet er uroligt og bliver kraevende, for
barnet vil hele tiden saette foraeldrene til prave. For eksempel skal
man veere enig omkring sengetiden, lommepenge og konsekven-

serne af at bryde graenser, siger Dorthe Egede Petersen.

Mulighed for at laere

- For nogle foraeldre kan det vaere svaert at saette graenser og af-
gore konsekvenserne. Det kan veere sveert at se formalet, nar bar-
net graeder og er ked af det. Men det er bedst for barnet at vide,
hvad man ma og hvad man ikke ma. Det er ogsa bedst at satte
graenser svarende til alder og handlinger. Det er altid godt at have
overblik og give barnet mulighed for at leere graenserne at kende,
siger Naja Lange.

Normalt vil smé bgrn ikke med vilje handle ondt. Nar de er i den
alder er det vigtigt, at de ikke foler sig til besveer hos foreaeldrene.
Nar barnet er lidt seldre, fra omkring 2-3 ars alderen, vil hun/han
afpreve graenser. Hvis barnet gentagende gange ikke respekterer
granserne, er det vigtigt, at det far en konsekvens for barnet. Hvis
barnet ikke far sin vilje og af den grund graeder og er ked af det, er
det fint at lade barnet graede. Saledes vil barnet lzere, at der er
graenser og de skal respekteres. De laerer nemlig af at se og lytte til

de voksnes handlinger.
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Anonymt familieradgivningstelefon.

Telefon: 314151
Abningstid:

Tirsdag kl. 19:00-21:00
Torsdag kl. 15:00-17:00




) Anaanama aterimmagu

qujagaara

Qujagineranut soralussama ernerimmagu

anneertuumik aallaaviuvoq, pingaartumillu

sakkortusaataalluni anaanama aterimmagu.

KARI ABELSENIMIK ATEQARPOQ, QULINGILUANIK UKIULIK. 26.
DECEMBER 2007 QULILIISUSSAQ.

- Qujaginninnera malugitittarpara takugaangakku pakkutilaartuar-
tarakku, agassullugu, uluaatigullu kunissorlugu. Taama pineqaraa-
ngami iluarusuttarpoq. Ogaluuttarlugu: "anaanama atinngua”
Benigne Abelsen aallartippoq.

Qimussimik sukkaniuteqataanerani

-Qujaginninnera takuneqarsinnaavoq assersuutigalugu Ole Reimer-
ip Atuarfiani qimussimik sukkaniunnerani apuukkaangat paggatsit-
sisarlunga, aammalu angusanik agguaassinermi najuutsillunga
paggatsitsisarlunga. Qimussimillu perusinermi ilaasarlunga, gim-
merisai qamutaalu atorlugit. Beningne Abelsen oqaluttuarpog.

Qujagineqarnini qanoq tigusarpaa

- Qujagineqarnini malunnartumik ilorrisimaarutigisaraa takune-
qarsinnaasarpogq, pingaartumik mikinerugallarami uteqgqiattarluni
uatsinnut takkuttarluni. Benigne Abelsen ogarpoq nangillunilu. -
Ilaatigullu ilorrisimaarnini ilaannarlugu isersimaaleriarluni sinilaar-
tarluni. Arlaleriarlunilu tukkusarluni. Piffissami kingullermi aneer-
narsinerummat akuttunerusumik takkuttarpog.

Quijagisap qujagineqaraluarluni killilerneqartarnini ganoq
tigusarpaa

- Qujagigaluaqalugu killilersinnaasarpara arlaannik piumasaqarne-
ratigut, taamalu killilerneqartarnini siullermik nuannarivallaarneq
ajoraluarpaa, paasitinniarlugu oqaluuttarneratigullu paasitinneqa-
rami ajunngitsumik inuttaata tiguaa. Benigne Abelsenip qujagin-
nikkaluagaluni killiliisarnini oqaluttuaraa, nangipporlu. - Assersuu-
tigisinnaavara ernutartaaratta assut nammineq siulliunini malugi-
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tinniartarpaa. Massakkut paasilluarnikuuaa tamaasa asagikka, ar-
laannaalluunniit imminiiginnarnagu.
Isumaqarpunga qujaginnittoqarsinnaasoq paatsiiveerutsitsinngik-
kaluarluni. Benigne Abelsen oqgarpogq.

Piukkussisartoq

- Nammineq sanaaminik arlaannik piukkussaqariasaarsinnaasar-
poq, uannut assut tulluusimaarnartumik.Tassuuna takusinnaasar-
para qujagineqarnini annertuumik nuannaarutigigaa. Soorlu nalli-
ullunga ujamiliaminik tunimmanga ullorsiualaartillunga ujammit
taakku atorusuttarpakka, anaanama atiata sanaarimmagit. Malu-
gisarpara taakku ujammit atortillugit inuttaa assut tulluusimaar-
tartoq, tunniussani atorneqartut takugaangamigit. Benigne
Abelsen oqgarpoq.

- Maani Kitsissuarsunni Ole Reimerip Atuarfiani atuartut juulliler-
nerani sanaaminnik tuniniaagaangamik nammineq sanaaminik pi-
siniagqusarpaanga:"Ajaqgqii pisiassaqarputit”. Inequgalugu ilanngu-
tissavara, allap sanaavi pisiarigikka paasillugu allanik nammineq
sanaaminik paarlatsikkiartormagit. Kiisalu anereertunga malillunga
sanaani kagerullerannguaq pisiarineqanngitsoq pisiariartoqgqum-
magu pisiaraara. Benigne Abelsen inequlluni naggasiivog.

MEEQQAT PISARIAQARTITAAT
- Asaneqarneq

- Killilerneqarneq

- Pakkunneqartarneq

- Oqaloqatigineqarneq
- Paasitinneqartarneq

- Attaveqaqateqartarneq \










Min yndling fordi han e
opkaldt efter min mor

Grunden til, at han er min
kaeledxgge er, at han er sgn
af min neves barn, og det
forstaerkes af, at han er op-
kaldt efter min mor.

KARI ABELSEN, NI AR GAMMEL. FYLDER Tl AR DEN 26. DECEM-
BER 2007.

- Jeg viser min glaede for ham, at jeg krammer ham, nar jeg meder
ham, siger kaeleord, giver ham mysser pa kinden. Det er han glad
for. Jeg siger til ham: "min mors navnefelle” Indleder Benigne
Abelsen.

Deltagelse i hundeslaedevaeddeleob

-At han er min kaeledaegge kan for eksempel ses, nar der er hun-
deslaedevaeddelsb fra Ole Reimerip Atuarfia. Jeg kaster penge i
grams, nar han kommer i mal, og igen nar jeg er tilstede ved pree-
mieoverrakkelserne. Efter lgbet karer jeg en runde med hans
hunde og slaede. Det er for at vise min glaede over hans praestation
og vise alle min keerlighed til min yndling, fortzeller Benigne
Abelsen.

Hvordan tager han sin status

-Man kan tydeligt se, at han er godt tilfreds med at vaere yndling,
iseer da han var yngre, besggte han os tit, siger Benigne Abelsen og
fortsaetter. — Til tider var han sa tilfreds, at han tog sig en lur. Han
sov tit hos os. | den sidste tid, hvor vejret er til mere udenders liv,
kommer han sjzeldnere.

Hvordan har han det med at der, trods ynglingsstatus, sattes
graenser

-Selv om han er min yndlig, er jeg i stand til at saette graenser for
ham, nar han gnsker sig noget. | farste omgang var han ikke saerlig
glad for det, men for at fa ham til at forstd, snakkede jeg med ham,
det forstod han og tog det paent, forteeller Benigne Abelsen om at
satte granser for sin yndling og fortsaetter. — Som eksempel kan
jeg naevne, at han ville markere, at han havde farste prioritet, da vi

fik barnebarn. Nu har han forstaet, at jeg elsker dem begge lige
meget, og ikke negligerer nogen af dem. Efter min mening, kan
man godt have yndlinge uden at de bliver forvirrede af den, siger
Benigne Abelsen.

Vil give gaver

- Nar han har lavet noget, synes han, at jeg skal have tingen som
gave, og det er jeg meget stolt over. Dermed kan jeg se, at han er
meget glad for at veere min keeledaegge. For eksempel gav han mig
til min fedselsdag et halsvedhaeng, som han selv havde lavet. Det
bruger jeg gerne til festlige lejligheder, fordi min mors navnefalle
har lavet det. Jeg kan maerke, at han er stolt, nér jeg har det p3,
siger Benigne Abelsen.

- Nar eleverne ved Ole Reimerip Atuarfia her i Kitsissuarsuit i for-
bindelse med julen laver ting til salg, beder han mig om at kebe de
ting han selv har lavet, og siger: "Grandtante, der er noget du skal
kabe". Jeg skal lige tilfoje, at da han pé et tidspunkt fandt ud af, at
jeg havde kabt noget andre havde lavet, kom han hen til mig, og
ville have dem byttet med noget, han selv havde lavet. Da jeg var
gaet, fulgte han efter mig og ville have, at jeg skulle komme til-
bage og kebe en mini-kagerulle, som ingen havde kgbt. Det gjorde
jeg sd, slutter Benigne Abelsen med erindring om, at det var sa
keert.

BORNS BEHOV

- Kaerlighed

- At fa sat greenser

- Kram

- At have samtaler

- At blive sat ind i sager
- At fa et netveerk
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Inuiaqgatigiinni
plumassu

- Perorsaaneq sorpassuarnik imaqarpoq
ataasiakkaaniit inuiagatigiinnut.

Dorthe Egede Petersen 18-inik ukioqarluni
Ilinniarnertuunngorniarfimmi ukiut pinga-
jussaat atuarluni kissaatigalugu panissaar-
pog. Kingornali ataataasorlu gimakkamik
panini kisermaatilerpaa.

- Assoroornartortaqartarsimaqaaq aningaa-
sat, inissaqarniarneq perorsaasutuaanerlu
nukissaalatsitsisarsimapput. Siunertagara-
mali tunniutiinnarneq ajorpunga, agqanilin-
nut ukiulimmut Juliemut ataatsimillu ukiu-
limmut Miilu-Malimmut anaanaasoq Dorthe
Egede Petersen oqarpog.

Tamaviaarsinnaaneq

Imminut piumaffigisinnaanertigut siunnius-
sallu anguniartuarneratigut Dorthe ilinnia-
gagartunngorpoq. Pitsaasumik nuannarisa-
Ullumikkullu
ernermi angutaalu katissimapput.

minillu  suliffeqarusukkami.

- Misigisarpara inuiaqatigiinni amigaataa-

sartoq assoruulaarluni pitsaanermik anguni-
agaqarsinnaaneq. Piumassuseqarneq angu-
niagaqarnerlu soorlu ipisitaaqqasut, inup-
passuit asuli inoorusaaginnartut. Taamaat-
toqartuartillugu takorloornarpoq meeqqa-
nik sumiginnaaneq ganittukkut qaangerne-
garnavianngitsoq, Dorthe ogarpoq.

llanngullugu ogaatigaa inuit amerlagisas-
saanngitsut meeqqat pitsaanerusumik atu-
gagarnissaannut  assoroorlutik sorsuttut.

Kivitseqataallutik anguniagaqarniaraluartut.

Nuannersut annertoqutigalugit

- Ogqaatigiuminaappoq qanoq piumassu-
seqarnermut saariarsinnaanersugut. Inuit
namminneq piumassuseqarneq pigisariaqar-
paat.Perorsaalluarnerorusunnermut piumas-
suseq.

- Pisariaqartippagulli nuannersut nukittoqu-
tigisarnissaat ajornartorsiutillu oqaluuseri-
sarnissaat. Taamaasiorluta meeqqat salliu-
tissinnaalissavagut pisariaqartitaannillu im-

mersorlugit. Sinnilimmik nukissagartutut
misigaluta, 29-nik ukiulik Dorthe Egede Pe-
tersen oqarpoq.

Marlunnut anaanaasup pikkoriffiginerusari-
aqgarsoraa nersualaarinninnissaq. Oqarsin-
naaneq pikkorittusi immaqaluunniit pikko-
rittunga. Eqqarsaatigisassaavortaaq peror-
saanermi piumasarisat allanngoriartortuar-

nerat.

Perorsaaneq allanngoriartortoq

- Pitsaanerussaaq meeraq apersortoq nas-
suiaanneqaruni, naalanngissorigaannilu oqa-
luunneqassaaq sooq taamaasiogqusaan-
nginnersoq, oqalogatiginninneq sakkugine-
qartuassaaq, Dorthe Egede Petersen isuma-
qarpoq.

Meeraq ajoqutaasutut initoqutaasutullu
misigitillugu nipangersiinnarneqassanngilaq.
Perorsaanermut nutaanerusumut piumasa-
risat soorunami tassanngaannaq eqqunne-

qarsinnaanngillat. Angajoqqgaalli piumassu-



segarnermikkut pitsaasumillu angusaqaru-
massuseqarnermikkut meeraq imminut ta-
tiginninnermik pikkoriffigisassaanillu siunis-

sami atorsinnaasaanik tunisinnaavaat.

Alloriaqginnissaq

- Isumagarpunga imminut nalligineq takus-
saavallaartoq. Arlaatigut sumilluunniit ajor-
tumik peroriartorsimagaanni pitsaasumik
perorsaalernissaq ajornarsinnaavoq. Taa-
maattorli meeqqat nuanniitsunik atugaqar-
tinnissaannut utoqqgatsissutissaganngilagut.
Nuanniitsut atorsimasat ingerlateqginngin-
nissaat angajoqqaat akisussaaffigaat, Dorthe
isummersorpoq.

Inuiaqatigiittut ingerlariaqqissagaanni ajor-
nartorsiutit ammasumik eqqartornegarsin-
naasariagarput aammalu nuannersut isigi-

niarneqarnerusariagarlutik.

Allattoq: Simigaq Broberg
Assiliisoq: Leiff Josefsen
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“Opdragelse” er et stort emne. Der er mu-
lighed for at tage fat pa de enkelte familiers
made at opdrage pa, men ogsa det feelles i
samfundet.

Dorthe Egede Petersen var 18-arig studer-
ende i3.g da hun fik sin gnskedatter. Siden
hen ophgrte parforholdet med faderen, og
hun blev alene mor.

At keempe for noget

- Jeg har keempet med gkonomien, boligen
og opdragelsen. Det har ikke vaeret helt
nemt. Jeg har dog aldrig opgivet mine mal,
forteeller Dorthe Egede Petersen som i dag
er mor til 11-arig Julie og et-arig Miilu-Ma-
lik.

Ved at satte krav til sig selv og keempe for
sine mal opnaede Dorthe en uddannelse.
Det er meget vigtigt for hende at have en
uddannelse og et job som hun er glad for. |
dag er hun lykkeligt gift med sin sens far.

- Desveerre oplever jeg, at der er mangel pa



/iljestyrke

viljen til at opna bedre vilkar. Det er som om
folk ikke kan komme videre, de mangler mod
til at opna ting. Det virker som om at folk
bare lever videre uden rigtig at involvere sig
i samfundet. Hvis det ikke aendrer sig, er ud-
sigterne for bekaempelse af omsorgsvigt ikke
gode, mener 29-arig Dorthe Egede Petersen.
Hun tilfgjer at en mindre del af befolkningen
keemper hardt for at forbedre vilkdrene for
bern og unge. De er ellers villige til at ofre sig
og forbedre forholdende. Men det store
flertal mangler viljen til at keempe for bedre
forhold.

Fremhave de positive

- Det er sveert at sige hvordan befolknings
vilje skal styrkes. De enkelte personer ma
selv have det i sig.

- Men vi har brug for at fremhaeve positive
oplevelser og erfaringer, og finde styrken i
dem. Vi har ogsa brug for at snakke abent

om problemerne. Jeg mener, at vi saledes

kan vaere mere opmaerksomme pa bgrnenes
behov, udfylde foraldrerollen bedre og have
mere overskud i hverdagen, forteeller Dorthe
Egede Petersen.

Moderen til to bern papeger, at det er vigtigt
at rose hinanden. At kunne sige "Du er
dygtigt til opdragelse” eller at rose sig selv
"Jeg er god til at opdrage”.

Som opdrager og som samfund er det vigtigt,
at veere opmeerksom pa kravene til opdra-

gelsen.

Andre krav til opdragelsen

Det er altid bedst at snakke med barnet med
udgangspunkt i hans/hendes sogen efter
viden og opmaerksomhed. | de tilfeelde, hvor
man finder at barnets handlinger er uac-
ceptable, skal man forklare, hvorfor barnet
ikke skal handle pa denne made, siger Dorthe
Egede Petersen.

Det er ogsa vigtigt at undgd, at barnet faler

at std i vejen og veere til besvaer. Der skal

veere fokus pa barnets stimulering og leering.
Kravene til opdragelsen skal selvfglgelig im-
plementeres. Dertil er det centralt, at forael-
drene har vilje og mod til, at give deres barn
selvtillid og selvstaendighed, noget som er
meget veerdigfuldt for fremtiden.

Det naeste skridt

- Jeg mener, at der er for megen selvmedli-
denhed. Det kan godt veaere svaert at op-
drage, hvis egen barndom er fyldt med
smerte. Men jeg mener ikke, det er en und-
skyldning for ikke at tage vare pa sine barn.
Det er foraeldrenes opgave at give deres barn
en god start, forteeller Dorthe.

For at tage det naeste skridt er det vigtigt at
snakke om problemerne samt at se pa de
positive sider.

Af: Simigaq Broberg
Foto: Leiff Josefsen
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SAAFFIK

94 20 04
Tallimap kingorna. Efterkl. 7.

5436 13

Ammasarfii ataa. - sisa. nal. 17-23. talli. - sap. nal. 17-12.
Abent man. - tors. kl. 17-23. fre. - san. kl. 17-12.

Piareersimasut / Beredskabstelefonen

IMMINORNISSAMIK
PINAVEERSAARTITSINEQ
SELVMORDSFOREBYGGELSE
555738

Ullut tamaasa ukioq naallugu nal. 8 - 23 ammasarpoq
Abningstid hverdag &ret rundt kl. 8 - 23

KISIMIINNGILATIT
86 57 55

Suliffiup avataani. Efter arbejdstid

QARAJAQ
89 10 06 / 56 52 83

TUSAANNGA
944450/5674 14

Ulluinnarni ammasarpoq nal. 16-8.
Weekendeni tall. nal.16-miit - ataa. nal. 8-mut.
Abent hverdage: kl. 16-8.

Weekendaben fre. kl. 16 - til man. kl. 8.

-IMIK PAASINIAAVIK
LINIEN
48 32 46

Ammasarpoq ataa. sisa.-lu nal. 19-22
Abent mandag og torsdag k. 19-22.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ALLAFFIGITIGUT

SILA atuagassiaavoq atuartartut peqatigalugit ineriartortikku-
sutarput. Taamaattumik pisariaqartipparput atuartartut isu-
maannik tusarlerneqartarnissarput. SILA-p ilusaa, imai siunis-
samilu imarisinnaasai pillugit allaffigisinnaavatsigut uunga:
sila@gh.gl

SKRIV TIL OS

SILA er et magasin, som vi gerne vil udvikle i dialog med
leeserne. Derfor vil vi opfordre jer til at skrive til os om ma-
gasinets form, indhold og hvad det kan tage op i de naest-
kommende numre. Skriv til redaktionen pa e-mail: sila@gh.gl

SILA-mi ukiaru sagqummersussami sammineqassaag;
Eqqiluisaarneq
Temaet for efterarets nummer af SILA bliver: Hygiejne

SILA ilaqutariinnut atuagassiamut ateritinnegarpogq; sila isu-
magqartinneqarpoq inuup siluarsuaanik, silamik avatingiisigi-
satsinnik aamma silagassutsitsinnik ersernerullunilu kimeqgas-
sutsitsinnut. Silap ersersittarpai silarsuarput aamma avata-
ngiisitsinni sila, aammali oqaaseq isumagarpoq isumassutsi-
mik silagassutsimillu.

SILA er navnet pa familiemagasinet; sila betyder bade uni-
verset, vejret og forstand og er udtryk for energier. Sila ud-
trykker bade verden og vejret omkring os, samtidig med at
betydningen af ordet ogsa gar indad mod vores forstand og
intellekt.

QANIGISARIITTUT SIUNNERSUIFFIK
ANONYM FAMILIERADGIVNING
3141 51

Aben for rédgivning tirs. kl. 19-21
tors. kl. 15-17

Det er gratis for dig

Mulighed for opkald fra hele kysten
Hvem kan ringe:

Ammasarpoq marl. nal. 19-21
sisa. nal. 15-17

Sianerneq akeganngilaq
Sinerissamit tamarmit
sianerfigineqarsinnaavoq

Sianersinnaapput: - Familier med barn
- llaqutariit meerartallit - Nybagte forzeldre
- Angajoqqaanngorlaat - Ved tvivl/usikkerhed om opdragelse
- Meeqqanik perorsaanermik nalornis-
suteqartut

Ilaqutariittut sammisagaqatigiinneq
Tamanna ilaqutariinnut nukittorsaataasarpoq Allattoq Paneeraq Siegstad
Ittogqortoormiuni innuttaasut amerlasuut qimmillit, snescooterillit firehjulerillil-
luunniit nunagarfiusimasoq Uunarteq sunngiffimminni ornittagarilluartarpaat. Illut
aaqgissorlugit aasarsiortarfinngortinneqarsimapput, imaluunniit ogaatigisinnaagu-

narpagut “asiartarfiliarineqarsimapput”.

- Uunartimi piniagassat sikup sinaavani najorneqartarput, tamannalu ilaqutariittut
peqqginnartumik inuunegarnermut assut nukittorsaataasarpoq. Illuutillit sapaatip
akunnera naanersiorlugu taakaniittarput, illogarfimmi imertut illullu iluaniiginnar-
neq qimalaarlugu aallaartogartarluni, Hilda oqarpoq.

llaqutariittut sammisaqaqatigiinnermut nuannersumut aallaaviulluartoq Hilda oqa-
luttuarpog, namminnegq illuutiminnukaraangamik sammisarpaat meeqqat angajoq-
qaallu imminnut piffissaqarfiginerat. Pisuttuarneq, aalisariarneq, piniakkanik gama-
jartoqatigiinneq. Pisallu suliarinerat soorlu qanoq uullisogartarpa, nikkuliortarpat

igasoqartarpa il.il. ataatsimoorlutik perorsaanerup ilaatut aalluttarlugit.

— b

Arne Frigaard

L

Familiesammenhold

Styrker familielivet Af Paneeraq Siegstad
Mange borgere i Ittoqqortoormiit ynder i deres fritid at tage pa udflugt til den ned-
lagte bygd Uunarteq. Turen dertil foregédr med slaedehunde, snescootere eller fire-
hjulstraekkere. Mange af de gamle huse er renoveret og anvendes som sommer-
boliger.

-Fangstdyrene holder til ved iskanten ud for Uunarteq, at opleve dette syn styrker
et sundt familieliv. De, der har huse, kommer dertil i weekenderne, vaek fra drikkeriet
i byen og vaek fra det evige indendersliv, siger Hilda.

Hilda fortzeller, at det er roden til et godt familiesammenhold. Nar familien er i
Uunarteq har forzeldre og bern tid til hinanden og til feelles oplevelser. - Der er van-
dreture, fiskeri og udkikken efter fangstdyr. En del af den faelles opdragelse er at
lzere bearbejdning af fangsten, terring af ked og madlavning af de selvfangede

produkter.




