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Timi paatsiveeruttarpoq
Iviangineqqaaravit eqqaamaviuk? Imaluun-
niit meqqut siulliit takkummata? Tulluusi-
maalaanngilatit?

Inuusuttuaranngoraannimi timip allanngor-
neq annertusinnaasoq tikittarpaa.
Taamaalinerani aamma isuma inersimasun-
ngulernerup pianik paatsiveeruttuusisar-
poq — ilaannikkullumi suna tamarmi paasi-
uminaatsunngortarpoq. Sooruna issuma
uanga isiginanga ikku isigiinnarai? Sooruna
qarlikka mikigilerikka? Sooruna nerinerusa-
lersunga? lviangikka attorlugit misigissuseq
eqqumiik! Nukappissat tamarmik ullaakkut
iteraangamik usui tikkungasarnerpat?

Suna tamarmi nutaajullunilu mianernarta-
runarpoq. Timillu allannguutai ilaatigut
akueriuminaattaraluartut timi paarilluarta-
riagarpoq. Nerisassanik peqqginnartunik
nerilluarit, imermik imerluartarit, naartu-
lerusunngikkuillu naartutitserusunngikkuil-
luunniit imaluunniit nappaatinik tunillatsik-
kusunngikkuit usuup puua atorluartaruk!
Isumamut timimullu ugguarneq peqgqin-
nanngilaq.

Uani INUK-mi Iggu — usuup puuaraa isum-
mamigut allanngoriataartartoq annilaanga-
gisaganngitsorli naapissinnaavat. Tulliani
ilaqaleruit Iggu eqqarsaatigiuk — atillugulu!
Ukiut tamaasa decemberip aallaqqaataa-
ni nunarsuarmi AIDS-ip ullua nalliussine-
qartarpoq - maanilu Inuk-mi Iggu ullormut
tassunga ilisarnaatitut - aammalumi immit-
sinnut paarinissatsinnut eqqaasitsissutitut

atorparput.

Aminnguaq

Kroppen gar amok

Kan du huske da du begyndte at fa bryster?
Eller da de forste har dukkede op? Bliver
man ikke lidt stolt?

Kroppen gar nemlig igennem en stor om-
valtning, nar man trader ind i teenage-
perioden. Sindet er pa samme tid gaet
amok pa at blive voksen — og det kan til
tider vaere svart at finde ud af... alting!
Hvorfor kigger den pige pa de andre dren-
ge og ikke pa mig? Hvorfor kan jeg ikke
passe mine bukser leengere? Hvorfor spiser
jeg mere og mere? Hvor er det en marke-
lig fornemmelse at rgre ved mine bryster!
Mon alle drenge oplever at have stiv tisse-
mand nar de vagner?

Alting er nyt og maske lidt skremmende.
Men selvom det kan vare svart at accep-
tere al det nye der foregar i ens krop, skal
man huske at passe godt pa kroppen — den
skal jo forhabentligt leve i mange ar endnu!
Spis masser af sund mad, drik masser af
vand, og brug masser af kondomer, hvis du
ikke vil vaere gravid, gore en pige gravid
eller blive smittet af kensygdomme — det
er nemlig ikke sundt hverken for kroppen
eller sindet at fortryde.

| dette nummer af INUK kan du stifte be-
kendskab med Iggu — det lille tempera-
mentsfulde kondom der ikke er bange for
at sla til. Tenk pa Iggu nzste gang du skal
til at dyrke sex — og tag ham pa! Hvert ar
den |. december fejres den internationale
AIDS-day over hele verden - og vi i Inuk
bruger Iggu som kendetegn for den dag -
og som en lille reminder om at vi skal pas-

se pa os selv - og hinanden.
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i pi it?
- timitta tarnittalu allanngorneri pillugit-

Poninnguag Maler, 1b

Berti Svendsen, 15 Timima. alloangoriartornera maduginkuoara = Wi~
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sigaara. Zggiuisaarneq pingaartedaora, asattuann” vungo ufGaKulalungady, eqgilvisanrneq pingaartipparo.
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pitkkusunngnnakkit. Atvartimmi atogatiginneg pillugu nawngad.

oqmbu++mr‘i>usu+ ~ sooHu sianignissamut funngasut.
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lbuserisagaarputs Quis Rasmussen, b

lnuu5u++mrannsormmo\ V\er\neruler’Punso\,
sooHuuna nersassat mamarnervlersut! Aamma
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Ao\o\rsh, +imimo o\llo\vmsor-v\er-o\ mmluseqo\mra! ANl &qqo\r-so\o\ﬁs\vodlo\o\r-vxccl o\‘);)r-'Po\r-o\ - V\'\’P\ler-suu‘l"\‘l'
tortillonga visdunnut nokinnuly luarisarakke timigis™ eqarsaotiginerusorokKits

sartorpunga “UKKO\SSMI\)hsm. Timersortoleromali
vxer-\vxer-ulem\\&ooqo\o\nso\.

ArnoXitsog M. Tittussen, b
lnuusu‘i-‘t-uo\ro«\vxsor-‘\o\r‘forn‘\mx\ e_qc’o\r-saod-‘\KKo\ wner~

aul L b artorputy assersuutigalugy misigissutsit eqgarsoati
vlbtaq Larsen, Salusi+ soqu+\s\sac’alcrnlkuullun3a T asonninneg aomma
Timige. allanngoriartorujoorpog suli. Alownngoriar . .. _

e_c’qo\rsaod-\so\lusu. Aommon otuaFCimmi e_c’o’o\r‘f'or*i-o\r-?o\r-

tornera eqqmrsma+\slnec’ cxjor-‘Pw-m oFnot K\s\\so\!

put nuusuttut atogategassagunK illersuutegortario”
Nuannernermik eqoarsaatigalugt ~ aamma isigalugit. . .
. . ‘ gortut, assersuo+\3aluso LsLLP puvata atornerotigut
Tinil... Ulst tamoasa uartarpunga, nujakKe per”
HonermK. Aammo peggnnissara pingaartipporo,

Ko\lo\o\l‘\rv{w\ar-‘i-or-luvxso\ mermillo \merk)ar+ar'{>u“3m.

Nikk: L Dbu-‘l-h, b

lvxuusu‘l"i—uo\r-o\vmsor-o\mo\ timera o&orvxer-uler-’Po\r-o\,
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- om forandringerne i vores krop og sind?

Berti Svendsen, 15

Det er da en selCglge, ot min Krop er under Coron™
dFing. Jeg gar meget op 1 hjs\edne, vasker Hit hender
og gar tit 1 bod Jeg Vil Kke hove Gremmede bokterier
U min Kr-o'P.' I skolen snokker vi om se¥, og of det er
Vighigh o besKgtte sig. OFK jo, vi snokKer ogsa meget
om ot det er vighigh ot bruge Kondom!

Qulo Rasmussen, b

Jeg bcsbm\‘l'c ot spise meget mere da Jes néede
teenogedrene. Det er som om moden besjm\‘t'c, ot
smoge bedre! Jes voKser ogséd meget kor-‘l-‘\s'i-.' Men
Jeg teenKer Kke sé meget over ot vere sung, og
spise sond mod ~ jeg teenker kon pa mosik!

Qulutag Larsen, b

Min Krop Corandrer sig stadia. Jeg tenker Kke
over Qormn&rlnscrhe ~ Jeg teenKer Kon pa 'P‘\ser-.' Det
er s& &e\‘)l’\s'f ot teenKe pa dem ~ deres Kroppe..
Jeg gdr 1 bod hver &0\3, do. mit har blwer sa let
Gedtet. Jeg teenKer ogsa pa mn sundhed, spiser
sr(znlo\m\SK mod og drkker meget vownd.

'Po\vx‘wmsuo\q Mgler, \b

Jes hor dow meerKet vxosle Qormn&r\nser U min Krop
- Jeg K br\js‘l'er og bredere hoSter. Jes how- &y-Ke‘l'
meget sport og gar stadig Hit 1 bad ~ jeg gir meget
op i hjslejne. 3&3 Kow ke Corestile mig Kke ot ga i
bod nar- Jes how svedt!

Arnakitsog M. Tittusen, b

Jes er blevet meget mere opmerksom pa mine
tonker ~ jeq teenker meget cver Clelser ~ Corelskelse
Cor eKsempel. | skolen snaKker vi ogsé meget om se,
og o mon burde chKJ‘H'e S‘\s hvis man KKe vil hawve
Kﬁnss&o)&omme. Der er jo s& mange unge der blver
smittet...

NKKL ijer+h, b

Jeg besjn&‘l-e ot bruge min Krop mere og besjn&+e
ot spise mere. Jes voKser do.’ Jes besjm\‘l-e ot svede
mere Og gbr Here | bad ~ Jeg e altsa ogsh besjm\‘i-
ot logre mere anderledes!

Ari Egede Jensen, 15

Ao\o\r-sh, Jo do, Jeg har merket ti Qoro\vx&rlvxservxe!
Jes tHener s‘l-jr-Ke’h-oen'ms da Jes Ko merke ot bade
mwne. mousKler og sener har 30&1' o€ det. Jes er do

ogsh “33"&* ot S’P‘\Se meget mere.




Naamik isumaqarpoq naamik

Illit timit illit akisussaaffigaat aammalu allanit innarlerneqaqqusaanani

- Inuit tamarmik inatsisitigut illersugaapput
timikkut tarnikkulluunniit ajortumik pineqas-
sanngimmata. Soorlu nujaartuineq, akuerine-
ganngitsumik attuualaarineq aammalu oqaatsi-
tigut nakkarsaaneq inerteqqutaapput, politeeq
pinaveersaartitseqataasartorlu Poul Hansen
oqarpogq. Tassa imaappoq misigiguit toqqissisima-
junnaarlutit timit tarnillu nuanniitsumik pineg-

alerpat oqarsinnaajuaannarputit: “Naamik tassa!”.

Inoqativit inersimasuuguni meeraaguniluunniit
illit timit aaliangiisinnaanerillu atagqgiuaannartus-
saavaat.

Simigag Broberg

All./Tekst:

Qaqugukkut unnerluutiginnittogassava?
Misigisimaguit ajortumik pineqgarlutit, timikkut
tarnikkulluunniit innarlerneqarlutit taava politii-
nut saaffiginnissinnaavutit. Taava politiit misissu-
issapput apersuillutillu ganoq pisoqarsimanera
paasiniaavigalugu. Taamaattoqareerpallu peqqu-
tissagarpat suliaq eqqgartuussivimmut ingerla-
teqqissavaat. Eqqartuussisullu aaliangiissapput
pineqaatissiisogassanersoq.

- Pisariagarpoq tunuarsimaarnani politiinut saaf-
figinnissinnaaneq. Taamatummi ajortumik kusa-
naatsumillu iliortut paasisariaqarpaat iliuutsitik




Et nej er et nej

Du er ansvarlig for din krop og den ma ikke forulempes af andre

- Alle mennesker er beskyttet af loven for, at
kroppen eller sjelen ikke skal behandles darligt.
Man ma for eksempel ikke trekke folk i haret,
befgle folk uden at fa lov, samt nedgere folk
verbalt, siger politimand og forebyggelsesmedar-
bejder Poul Hansen. Det vil sige, at hvis du pa
noget tidspunkt foler dig utryg og nogen gor din
krop eller sjel fortraed, skal du altid sige: "Nej,
stop!”. Dine medmennesker, voksne eller bgrn,
skal altid respektere din krop og beslutning.

3

Hvornar kan man anklage en person?
Hvis du feler dig darligt behandlet og bliver
forulempet pa krop eller sjal, kan du kontakte
politiet. Politiet vil undersege sagen og afhgre
folk om, hvad der er sket. Derefter formidler
de sagen til kredsretten, hvis der er grundlag
for dette. Kredsretten afger om der skal ske en
foranstaltning.

- Det er vigtigt, at kontakte politiet og ikke
holde sig tilbage. De personer der gor noget sa
ondt og grimt skal vide, at det er forbudet, siger
Poul Hansen og opfordrer folk til at henvende

“pisariaqarpoq
erseqqissaanissaq”

“det er vigtigt
at kunne melde
klart ud”



inerteqqutaasut, Poul Hansen oqarpoq, kaam-
mattuutigalugulu qunusaartikkaluaraanniluun-
niit utogqatsinani politiinukarnissaq pingaar
tuusoq. Taamatummi qunusaarineq aamma
inerteqqutaavogq, politiinukarneq pisinnaatitaaf-
fiuvoq mattunneqaqqusaanngitsoq.

Inuttut killeqarpugut tamatta

Poul Hansen pinaveersaartitsisut suleqatiga-
lugit meeqqat atuarfiinut paasititsiniaasarpog.
Tassani aamma sammineqartarpoq ganoq
piumanngisamut naameersinnaaneq.

- Soorlu ilaanni pinngitsaaliilluni iliuuseqar-
titsiniartoqartarpogq. Tassani pisariaqarpoq
erseqgqissaanissaq: Uanga taamaaliornianngi-
langa. Tassanilu aaliangiusimasaqarnissaq pisa-
riagarpogq, ilisimareerlugu nammineq inuttut
sorusunnerluni, Poul Hansen nassuiaavoq aam-
malu oqaatigalugu inuusuttut 14-16-inik ukiullit
misilittaaleruttornermiittaramik ajornartissin-
naasaraat itigartitsinissartik.

- Eqqaamasassaq aamma pingaarutilik tassaa-
voq ajortumik iliuuseqarfigitinneq kingumut
qgiviarlugu peqgissimissuteqarfiginaveersaa-
gassaammat. Soorlu ima eqqgarsarluni:“ima
iliorsimasuuguma taava ajortumik pineqarsi-
massanngikkaluarpunga”. Inuusuttuaraagaanni
inuusuttuugaanni suut tamarmik piareersimaf-
figinegarsinnaangillat. Ajortumik pinnittoq
tassaasarmat ajortumik iliortoq, Poul Hansen
naggasiivoq.

sig uden at holde sig tilbage, om der sa kun er

tale om en trussel. Det er nemlig ogsa forbudt,
at true folk - at kunne henvende sig til politiet

er en rettighed, som alle har.

Alle mennesker har en granse

Poul Hansen holder foredrag pa folkeskolerne
i samarbejde med forebyggelseskonsulenter.
Her forteller man ogsa om, hvordan man kan
sige nej til noget man ikke vil veere med til.

- Nogle gange hender det, at man far nogen til
at gore noget de ikke har lyst til. Det er vigtigt,
at kunne melde klart ud: Jeg vil ikke. Her er
det vigtigt, at holde fast ved sin beslutning, at
man pa forhand ved, hvad man vil og ikke vil,
forklarer Poul Hansen og fortzller, at unge pa
|4-16 ar har svart ved at sige fra,da de er i en
alder hvor nysgerrigheden er stor.

- Man skal ogsa huske, at det er vigtigt, at man
ikke skal have skyldfelelse, nar man ser tilbage
pa det darlige, der er sket for én. For eksem-
pel ved at tenke: "Det darlige ville ikke have
sket for mig, hvis bare jeg havde gjort det og
det”. Man kan ikke vare forberedt pa alt, nar
man er teenager og ung. Den der har gjort
nogen fortrad, er ham/hende der har gjort
noget darligt, slutter Poul Hansen.




Akisussaassuseqarneq
huannersuuvoq

Atoqatigiinneq piareersimaffigalugu
nuannersuuvoq

- Piareersimaffiginera isumaqarpoq misigissutsitigut
akueralugu qilanaaralugulu pinera. Minnerunngitsumillu
kingunerisinnaasai ilisimallugillu pinaveersaartillugit,
taama oqariartuuteqarpoq | 9-inik ukiulik sexpiloti
Dagmar Mgrch Dalager.

Atogqatigiinnermi illersunngikkaanni aammalu naartuna-
veersaatit isumagisimanngikkaanni kingunerisinnaavai
kinguaassiutitigut nappaatit, HIV katsorsarneqarsin-
naanngitsoq aammalu kissaatiginagu naartulerneq.

Usuup puuata atornissaa

- Atogqatigiinneq pitsaasoq uannut tassaavoq ilagisaq
ilisimallugu tatigalugulu atoqatigiinneq, kisianni aamma
tatigisamik aaliangersimasumillu aappagaraanni naarto-
rusunngikkaannilu usuup puuata naartunaveersaatillu
atornissaat, Dagmar oqarpogq.

Taamatummi atoqatigisap ilisimalluarnerani atoqatigiin-
nissaq ittoornannginnerusarpogq, tatiginarnerusarluni
aammalu toqgqissisimanarnerusarluni. Tatigisamik aali-
angersimasumillu aappaganngikkaanni usuup puuata
atortuaannarnissaa Dagmarip innersuussutigaa.

- Kinguaassiutitigut nappaatit ilaat naartutitsisin-
naajunnaarsinnaapput, aammalu taama ilagiikkaanni
nuannisarneq aqaguani peqgissiminertagqanngitsoq
ernumanertaganngitsorlu pisinnaavoq - tamannalu
pitsaanerujuaannarpoq, Dagmar nassuiaavoq.

Peqatitit oqaloqatigikkit

Angajoqqaat ilaatigut atoqatigiittarneq pillugu oqaluun-
nissaat ittoornartarpoq. Taamaammat Dagmarip siun-
nersuutigaa kammalaatit peqatillu ilagalugit eqqartue-
qatigiissinnaaneq.

- Imaanngilaq illit peqatitit ilagartarpata aamma illit ila-
qassasutit. Taamaattumik eqqgartorsinnaavarsi qaquguk-
kut sugaanni pitsaanerunersoq.Assersuutigalugu qanoq
misigigaanni atoqatigiinnerup piffissanngortutut misigi-
narnera, Dagmar naggasiivoq.
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All./Tekst: Simigaq Broberg

SE'x p'L Lc’{

DAGMAR

Deiferatedigatihvavelet
ansvat

Sex er dejligt nar man foler sig parat

- At fole sig parat betyder, at man har accepteret at
man er klar, gleeder sig og ikke mindst, at man kender
og forebygger de konsekvenser der kan falge, lyder
beskeden fra den 19 arige sexpilot Dagmar Mgrch
Dalager.

Hvis man ikke beskytter sig under samleje og sorger
for praevention, kan konsekvenserne vaere kenssyg-
domme, HIV som ikke kan helbredes, samt ugnsket
graviditet.

Brug af kondom

- For mig er god sex, at man kender og stoler pa den
man er sammen med, men ogsa at bruge kondom og
pravention, nar man har en fast kaereste man stoler
pa. Dette gelder ikke mindst, hvis man vil undga at
blive gravid, siger Dagmar.

Kender man partneren rigtig godt, er man mindre
genert for at have samleje, har mere tillid og er mere
tryg ved det hele. Dagmar anbefaler, at man altid skal
bruge kondom, hvis man ikke har en fast partner, man
kan stole pa.

- Nogle kenssygdomme kan gare én steril, og pa den
made kan man ogsa undga at have darlig samvittighed
og bekymringer dagen efter — det er altid det bedste,
forklarer Dagmar.

Snak med dine javnaldrende

Det kan nogle gange vare flovt, at snakke med sine
forzldre om sex. Derfor foreslar Dagmar, at man
snakker med venner og jevnaldrende om sex.

- Nar dine jevnaldrende har sex er det ikke ensbe-
tydende med, at du ogsa skal have sex. Derfor kan |
for eksempel snakke om, hvad der er bedst, at gore og
pa hvilken tidspunkt. Som et eksempel, hvordan man
foler, nar man er parat til sex, slutter Dagmar.
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Dagmar-ip ileqqoreqqusai pingasut:

I) Imigassartorsimanani atogatigiinneq

2) Qununani nangaananilu atoqatigiinneq

3) Usuup puuata atornissaa

Dagmar-imut apeqqutissagaraanni uunga mailertogar-
sinnaavoq:

Dalager1986@hotmail.com

Dagmar’s tre forslag:

I) Sex uden at have drukket alkohol

2) Sex uden at vere bange og vere i tvivl

3) Brug kondom

Har du spargsmal til Dagmar kan du maile til:
Dalager1986@hotmail.com

3

Sexpilot sunaana?

Sexpilot-i tassaavoq inuusuttuaraq atoqatigiinnermi,
asanninnermi assigisaannilu misilittagaqalereersimasoq,
tassa nalunngilaa qanoq inuusuttuaranngulerluni
misigineqarsinnaasoq. Tamannalu tunuliaqutaralugu
inuusuttuaraqatiminut oqalogatigiinneq atorlugu
oqariartuuteqarsinnaasoq. Tassa niviarsiaq imaluunniit
nukappiaq |7-nileereersimasoq, imaassinnaavoq
atoqateqartalereersimasoq, aammali immaga suli
atogateqgarsimanngitsoq.

Sexpilot, hvad er det?

En Sexpilot er en ung person, som har faet en erfar-
ing i, hvad det vil sige at have et sexliv - hvad det vil
sige at vere forelsket og lignende.Altsa én der ved
hvad det vil sige at vaere ung. Pa den baggrund kan
Sexpiloten tage ud og fore dialog med andre unge.
En sexpilot skal vere fyldt 17 ar, har et aktivt sexliv
- eller ikke.

-

Kikkut Sexpilot-ingorsinnaappat?

Nuup Kommunea-ni siunertaavoq misilittakkat malil-
lugit llinniarnertuunngorniarfiup ukiup aappassaani
atuartut sexpilotitut pikkorissartittarnissaat.

Hvem kan blive sexpilot?
Nuup kommunea har til formal, at uddanne sexpiloter
for anden ars eleverne pa gymnasiet ud fra erfaringer.

Sexpilot-ip suna siunertarivaa?

Siunertaavoq inuusuttuaqqgat | 7-iniit 25-t tikillugit
ukiullit pikkorissartillugit inuusuttuaragatiminnut
ganoq imminnut allallu kinguaassiuutitigut nappaatinik
tuniluuttunik tunillagattaatinnginnissaat anguniarlugu
paasititsiniaatigalutik ogalogatiginninnissaat.

Hvad er formalet med sexpiloter?
Formalet er, at holde kurser for unge mellem 17-25
ar, sa sexpiloterne giver oplysninger om, hvordan de
unge undgar at blive smittet og selv smitte med kans-
sygdomme.

\

Sexpilot-inngorusukkaanni qanoq
iliortogassava?

Najugarisami pitsaaliuinermi siunnersortit imaluunniit
peqqissaasut isumasiorneqarsinnaapput paasiniaaffigi-
neqarlutillu.

Hvad ggr man, hvis man vil vare sexpilot?
Forebyggelseskonsulenter og sygeplejersker kan kon-
taktes i hjembyen for radgivning og oplysninger.
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TULLUUSIMAARUTIGIUK
AKISUSSAASSUSEQARNEQ

Napparsimavimmut allamulluunniit usuup puuinik
naartunaveersaatinilluunniit aallerneq kanngu-
nanngilag, tanngassimaarutissaruna, Carsten

Christensen, sexpilot, oqarpoq.

Inuusuttuaraanermi inuusuttuunermiluunniit
meerartaarnianngikkaanni kinguaassiutitigul-
luunniit nappaateqalerusunngikkaanni imminut
illersornissaq pisariagarpoq.

- Atoqateqarneq pitsaasoq tassaavoq imminut

illersorluni atoqateqarneq. Usuup puuata

atunnginnera akisunaarneqarsinnaavoq soorlu
HIV-imik katsorsarneqarsinnaanngitsumik tunil-
latsitsinnermi. Naartuersinnermiluunniit naartu-
sinnaajunnaartoqgarsinnaalluni aamma, 19-inik

ukiulik Carsten Christensen nassuiaavoq.

v
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Carstenip ileqqoreqqusai pingasut:
Atoqatigiinnginnermi sorusunner-
luni sorusunnginnerlunilu pillugit
oqaloqatigiinneq

Atoqatiginiakkat ilisimajuk kinaa-
nersoq

Usuup puua atoruk. Inuunerit
annassinnaavaa

Carsten-imut apeqqutissaqaraanni
uunga qallunaatut mailertoqarsin-
naavoq:

Carsten_fehn@hotmail.com

Carsten’s tre forslag:

Snak om hvad du vil og ikke vil

- for samleje

Kend ham/hende du skal have
samleje med

Brug kondom, det kan redde dit liv

Har du spergsmal til Carsten kan

du skrive til ham pa dansk her:

Carsten_fehn@hotmail.com




Eqqiluitsuunissaq pingaaruteqarpoq
Atoqatigiinnermili annilaangasoqartuaannartaria-
ganngilag, nuannersuusussaavormi. Sivisujaamik
aappariissimagaanni misissorteriarluni tatigeqati=
giilluaraannilu usuup puuata atornissaa taamaa-
tinnegarsinnaavoq. Meerartaarusunngikkaannili
naartunaveersaatit, soorlu p-pillit atorneqarsin-
naapput.

lllersornissap saniatigut atogateqarniarnermi
pingaaruteqartut ilagaat eqgqiluitsuunissaq.

- Imminut asattorsimanissaq uffarsimanissarluun-
niit atoqatigiilernermi kingornalu pisariaqarpoq,
eqgqiluisaanngikkaannimi arlaatigut aseruuttoorto-

garsinnaammat, Carsten Christensen nassuiaavoq.

Nuannersuusussaavoq

- Atoqatigiinneq illersuaaffiunngitsoq eqgqiluiffiu-
sorlu nuannernerusarpogq, Carsten oqarpoq.
Atogqatigiinnerilli assigiinngitsuusinnaapput: per-
iutsit assigiinngitsut, imminnut attuualaarinerit,
aluttuunnerit pinnguaatinilluunniit pinnguarnerit.
- Siullermeerluni atoqateqarneq nalorninarsin-
naavoq. Inuit imminnut ilikkariartortillutik misilit-
taanerat annertusiartortarpoq, toqqissisimanar-

neruleriartortarlunilu, Carsten Christensen

naggasiivoq.

Det er vigtigt med god hygiejne

Man behgver ikke at vare nerves hver gang man
skal have sex, for det skal jo vare dejligt. Har
man kommet sammen i en lengere periode og
stoler pa hinanden, kan man droppe kondomet.
Man kan bruge andre praventionsmidler, for
eksempel p-piller; hvis man ikke vil have bgrn.
Foruden beskyttelse er det ogsa vigtigt at vaere
hygiejnisk.

- Det er ngdvendigt, at vaske sig eller ga i bad
for og efter samleje, da man kan risikere betaen-
delse hvis man ikke er hygiejnisk, forklarer

Carsten Christensen.

Det skal vaere dejligt

Sex er sk@nnest, nar man har tenkt pa beskyt-
telse og hygiejne, siger Carsten. Sex kan dog
vere forskelligt: forskellige fremgangsmader,
kalen for hinanden, oralsex eller med brug af
sexlegetg;.

- Man kan vare usikker forste gang man har sex.
Folk prever sig frem, jo mere de lzrer hinanden
at kende, jo mere tillid far man til hinanden, slut-

ter Carsten Christensen.




Tipigilluni nuannerneruvoq!

e Kiinnakkut qungatsikkullu tinupasuneqqajaasaruit, imermik tipigissortaganngitsumik
qaqorsaatililaakkamik ermittaruit iluaqutaasinnaavoq - qaqorsaataajarluartarilli.

e Hvis du har tendens til bumser og urenheder pa ansigtet og halsen - vask det i vand
med en smule uparfumeret sabe i - vask dog saben af igen.

* Aamma imaassinnaavoq aappavit siutikkut kunissulaarusukkaatit - iluatungai .
tunuilu eqqiluitsuutikkit. Ipeqarpata mamaatsoornarunaqaaq! .

* Det kan ogsa godt vare, at din partner vil kysse dig i gret.Vask skidtet s
af pa indersiden af og bagved grerne. Det vil smage alt for bittert, hvis
grerne er beskidte! .

* Qalaseruna puigoqqajaasaripput - uffarninni imermik asariarlugu panerser-
luartaruk - panerserneqanngikkaangamimi tippassinnaasarpoq!

* Vi glemmer tit navlen, nar vi vasker os.Vask din navle med vand nar du
gar i bad, og ter den ordentlig. Hvis den ikke bliver tgrret grundigt, kan
den komme til at lugte. ..

e Ullut tamaasa itit saliguk - @ghm... tipiginnerussaaq! ;-)

* Vask din ende hver dag - e@gshm...sa vil den dufte bedst! ;-)

* Inuit ilaasa isigassunninnertik naamasinnaasanngilaat - avatan-

giisaasali naamasinnaasarlugu. Uffaraangavit isikkatit mininnagit

- tipikkaangatalu salittakkit. Alersit tipittut ingerlaannaq taarsikkit!

Puu-ha! ...
* Nogle kan ikke selv lugte deres fodsved - men omgivelserne har gode
lugtesanser. Husk dine fedder nar du gar i bad - og vask dem nar de lugter.

Skift lugtende stremper omgaende! Puu-ha!

e Ullut tamaasa usut salittaruk - aamma ameraasaata ilua. Imiinnaq
qaqorsaatilernagu saliutigiuk. Ullut tamaasa ilupaqutitit taarsertakkit

- tipigissumimmi tutitaqarluni nuannerneruvoq - aamma tipigilluni imminut iluarisi-
maarnarneruvoq.

* Vask din tissemand dagligt - ogsa bagved hinden.Vask den med vand - uden sazbe.
Skift dine underhylere hver dag - det er mere tiltalende at sove med en der dufter
godt - og man er mere tilfreds med sig selv, nar man dufter godt.



Det er fedest at dufte godt!

¢ Aappavit nutsatit attuualaarsinnaasariaqarpai - qulissimagaangavillu attuualaarnissai iluarnerusarput.

e Din partner skal kunne kartegne dit har - og hvor fedt er det, hvis haret er fedtet? Det er dejligst,
nar dit har er nyvasket.

¢ Kunitaq tipigissoq mamarnerusarpoq - ullaakkut unnukkullu kigutigissarluartarit.

* En duftende mund er dejligst at kysse - barst tenderne morgen og aften.

* Unersunnitsumik sanilegarlutit misigereerpiuk? llaa tipi! Unersunninneq inuup
. nammineq haamajuminaatsissinnaasarpaa - avatangiisilli naamasaatigissorujussuupput.

Ullut tamaasa imaluunniit pisariaqarpat akulikinnerusumik unitit salittakkit - illit,
avatangiisitit aappallu eqqarsaatigalugit.

* Har du siddet ved siden af en der lugter af armsved? Det er ikke sa fedt, vel?
’ Nogle kan ikke selv lugte deres sved, men omgivelserne har gode lugtesanser!

Vask dine armhuler hver dag - eller hyppigere hvis det er ngdvendigt - og skan
dig selv, din partner og dine omgivelser for lugten.

. ¢ |laanni eqqarsaatiginagu iteq ungilattoq kumeriarlugu, kakkiit piiariar-

. lugit inummik kutaa ‘rsineq pisinnaasarpoq - tamannalu maajunnarpoq,
. naluarpummi bakteerissat qanoq ittut inummut kutaa'kkamut inger-

. latinnerlugit - imaassinnaavoq napparsimalersitsisinnaasut. Anartarfim-
. meereeraangavit, itit kumereeraangakku, kakkitit piiareeraangakkit,
silameereeraangavit, akulikitsumillu assatit asattakkit!

e Uden at tenke over det, kan man somme tider komme til at kil sin
rov, pille sin nase og rekke hand til en anden person - i samme raekke-
folge! Det er altsa lidt ulzkkert, for man kan aldrig vide, hvilke bakterier

man overfgrer til den anden person - det kan jo vere man kan blive syg

af det.Vask hznder, nar du har veeret pa toilettet, klget din rov, pillet din
nase, eller bare har varet udenfor.

e Ullut tamaasa utsuutit salittakkit - imiinnarmik, gaqorsaat atornagu - utsuut
amiat saattuaraagami qaqorsaammit amerloqqajaasarpoq. Sapinngisamik trusse-

indlegit atornaveersaakkit, amerlutsitsisarput - ullulli tamaasa ilupaqutitit, trussitit
taarsertakkit - eqqiluilluni inuummarinnarneruvoq!

e Vask din tissekone dagligt - med vand uden szbe. Da huden ved tissekonen er sarbar,

kan sebe forarsage irritation i huden. Undga sa vidt muligt trusseindleg, der ogsa forarsag-
er irritation, men skift dine underhylere/trusser hverdag - man er gladest, nar man er ren!

e Inuk nalunngisat tipippat, tikkalu ajoqutaappat oqarfigisinnaavat
- kisianni kanngusutsinnaveersaarlugu ajuallatsinnaveersaarlugulu.

* Du kan godt tillade dig, at sige til en person der lugter, og hvis
lugt er generende, at vedkommende lugter - men gor det pa en
made, sa ingen bliver pinligt berart eller bliver saret.
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Timit ilisimalluanngikkukku, kingunerisinnaavaa
naartulerneq naartutitsinerluunniit

- llisimasariagarpoq atogqatigiinneq naartutitsisarmat, Esther Ham-
meken ernisussiortoq inuusuttunut taama oqariartuuteqarpoq.
Esther-p piffissap ilarujussuani naapittarpai inuusuttuaqqat inuu-
suttullu kissaatiginagu naartulersimasut. Tassani atoqatigiinnermi
imminut illersorsimannginneq peqqutaanerpaasarpoq. Paasisaria-
garpormi ilisimassallugu usuup puua naartunaveersaatilluunniit
allat atunngikkaanni meeqqamik pilersitsilersinnaaneq.

- lllit akisussaaffigaat paasissallugu susoqarsinnaanersoq illersor-
nak atoqateqaruit. Taamatullu inuusuttuaraalluni anaananngornis-
saq ataatanngornissaq amerlasuut piareersimaffigineq ajorpaat,
takorlooruminaatsittarlugu siunissag.

llisimasassat assigiinngitsut
Inuusuttuulluni sapernartarpoq angajoqqaat paasiniaaffiginissaat,
taamaammat periarfissat allat aamma eqqarsaatigineqarsinnaap-
put soorlu ilinniartitsisumut saaffiginninneq, kammalaatinut
allanulluunniit tatigisanut.

- Niviarsiaraagaanni anaanamut saaffiginninnissaq iluarnerus-
saaq, anaanammi ilisimasaqarfigilluartarpaat aaqartarnerit,
naartunaveersaatit allallu arnaanermut tunngasut. Oqaloqati-
giinnerup aallartinnissaa ajornalaarsinnaassaaq ittooraanni,
kisianni eqqarsaatigigaanni pitsaasumik iliorluni anaanap
ikiuukkumassuseqartarnera taava ajornannginnerussaagq,
Esther Hammeken nassuiaavoq.
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Hvis du ikke kender din krop, kan du ende med at blive gravid
eller gore nogen gravid.

- Man skal vide at samleje kan ende med graviditet, lyder beskeden til de unge
\ fra jordemoder Esther Hammeken.
Esther moder ofte teenagere og unge, der er blevet ugnsket gravide. For
det meste skyldes det, at man ikke har beskyttet sig under samlejet.
Det er ngdvendigt at vide, at det kan ende med et barn hvis man ikke
bruger kondom eller andre praventionsmidler.
- Du er ansvarlig for at vide, hvad der kan ske, hvis du ikke beskyt-
ter dig under samleje. Mange er ikke parate til at blive far eller
mor i en ung alder, de kan ikke forestille sig fremtiden.

Det skal man vide
Det er svart, at sperge foreldre til rads, nar man er
ung, derfor kan man ogsa tenke pa andre mulig-
heder, for eksempel at tage kontakt til en laerer,
en ven eller en person man kan stole pa.
- Det er bedst, at tage kontakt til sin mor
hvis man er en pige, for mgdre har mere
kendskab til menstruation, preven-
tion og andre kvindeting. Det kan
vare svaert at starte en samtale,
hvis man er genert, men nar man
tenker pa at man ger noget
rigtigt, er det ogsa nemmere
for madre at hjzlpe, for-
klarer Esther Hammeken.
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Nukappiaqqat ataatamut
[lluatungaani nukappiaqqgat ataatamin-
nut paasiniaasinnaapput. Angutit
usuup puuata atornissaa ilisimasaqar-
figilluartarmassuk. Taamatullu amma-
sumik atoqatigiinnernut tunngasut
oqaluuserineqarpata aamma tullissaa-
ni apeqqutissaqaraanni angajoqqaat
saaffiginissaat ajornannginnerussaaq.
- llisimasagarluannginnerup kingune-
risinnaasarpaa kissaatiginagu naartu-
lerneq.

Tamarmillu piareersimajuaannanngil-
lat angajoqqaanngornissamut. Timillu
ilisimasaqarfigilluarnissaanut aamma
assigiinngitsunik atuakkanik paasis-
sutissartalinnik peqartiterpoq,
eqqamajuk illit akisussaaffigaat
timivit paarinissaa,

Esther Hammeken
naggasiivoq.

z/"/// 7/ Y
rakld:

Ernisussiortut marluk Esther-p Greth

Timip sananeqaataat ingerlariaasaallu i

Naartunaveersaatit suunersut ilisimak
Naaggaarsinnaaneq illersorsinnaaner
Tupap, imigassap, ikiaroornartullu sut
Akisussaaffik nammineersinnaanerl

Forslag til de unge fra de to jordemgd
Hav kendskab til kroppens anatomi og
Hav kendskab til de forskellige preve
Hav kendskab til at sige fra og beskytt
Hav kendskab til konsekvenserne af to

Udvis ansvar og selvstendighed

Mand til mand

Drengene kan sporge deres far, for
mand ved mere og har erfaring i brug af
kondom. Nar man har snakket abent om
sex, er det ogsa meget nemmere at tage
kontakt til foreeldrene naeste gang, man
har spargsmal.

For lidt kendskab til sex kan ende med
ugnsket graviditet og det er ikke altid, at
de unge er klar til at blive foraldre. Der
er ogsa flere informationsfoldere man
kan fa pa sygehuset, for at fa mere kend-
skab til kroppen. Husk, at du selv er
ansvarlig for, at passe pa din krop,
slutter Esther Hammeken.



.Meeqqanik atornerluisartut mianersorfigikkit!

Isumannaatsumik chat-ternissamut maleruagassat sisamat malikkit

1. Chat-ertillutit atit, najukkat, ogara- 3. Siullermeertumik naapeqateqgale-
suaativit normua imaluunniit atuarfip- ruit inersimasumik ingerlagateqarit.
pit atia taanngisaannakkit.

4. Eqgaamajuk, nammineq naalagaa-
2. Chat-eqatigisartakkat angajog- gavit. Chat-ernersi nuannarinngikkukku
gaanniit akuerineqarsimanngikkuit naa- imaluunniit toqgissisimanngikkuit
pinngisaannaruk. gamiguk.

Paasissutissanik allanik uani pisinnaavutit
/Her kan du fa mere information:

Nuup Kommunea

[} ]
Pas pa padOf“e! Suliniutinut pinaveersaartitsinermullu
immikkoortortaqarfik SSPK
Folg de 4 feerdselsregler for sikker chat Projekt- og forebyggelsesafsnittet / SSPK

Tif.: 34 7291 / 34 72 92 / 34 72 93
E-mail: nuukomsspk@nuuk.gl

1. Forteel aldrig dit navn, adresse, 3. Tag altid en voksen med til det

telefonnummer eller navnet pé din farste mgde. Nunatta Atuagaateqarfia / Det gronlandske
. . Landsbibliotek, tif.: 32 11 56

skole til nogen, nar du chatter.

4. Husk, at det er dig, der bestem- Meeqqanut oqarasuaat / Bgrnetelefonen, tif.: 134
2. Mgd aldrig en ven fra chatten uden  mer. Luk ned, hvis du ikke kan lide
at fa lov af dine foraeldre. chatten eller du fgler dig utryg.

Internetsimi / pa nettet:

www.katak.gl

www.sikkerchat.dk | www.crimprev.dk
www.redbarnet.dk www.safekids.com
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llorrisimaarnissatsinnut peqgqinnissatsinnullu ajunngitsumik sunniuteqartartunik allanik
peqarpog.Assersuutigalugu aamma qasukkarsimaarnissag/qasuersaarnissaq pingaartuuvoq.
Tamatumani pineqanngilaq inuppassuit ganoq iliallallutillu fiernsynimik isiginnaartarnerat

— pineqarlunili siunertalimmik gasuersaarneq.Aamma meeqqat inuusuttullu ullutsinni
”’stress”-ertarput. Tamatumunnga pissutaavoq angivallaanik anguniagaqartarnerput: Atuarfimmi
inuinnartullu inuunermi piumasarisat annertuallaaraangata. Fiernsynip, spillit assigisaallu
(aamma computerit! - aaqq.) iluamik qasuersernissaraluit pinngitsoortittarpaat. Taamaattumik
sakkortuumik inassutigineqassaaq inuusuttut qasuernartumik eqaarsaarlutik gasuersernermik
ilinniarnissaat.

Atuakkamit “Inerikkiartulerneq”-mit, Atuakkiorfik 1990

Timersuut sorleq?

Qasuersaarumalluni timersuutit, soorlu yoga il. il. gasuernartarput. Aammali nammineq
misilerarsinnaavat timersuut sorleq qasuernartinnerlugu — misissuinerimmi takutippaat
timersuut sunaluunniit killilimmik atoraanni qasuernermik kinguneqartartoq. Naak immaqa
timersornerup nalaani qasunaraluarluni — kingorna ilorrisimaarnermik kinguneqartarpoq.

Ik k € k&n k ?’Opp@nooo

Der er andre gode mader, at opna sundhed og velvare pa.Afspending — for eksempel. Med
afspending menes der ikke at se fiernsyn, som mange er tilbgjelige til — men at slappe af — pa
en konstruktiv made. Bern og unge far ogsa stress, af for eksempel for store forventninger til
sig selv.Vi forventer, at vi skal vaere gode til alt — pa skolen, og af livet generelt. Fjernsyn, spil
(ogsa computere! red.) forhindrer, at vi slapper af. Derfor kan det sterkt anbefales, at unge
dyrker en form for afspandingsgymnastik — eller en anden form for sport.

Fra bogen ”Inerikkiartulerneq”, Atuakkiorfik, | 990. (Pd dansk: Pubertet - hvad er det?)

Hyvilken sportsgren?
Man kan opna afspanding ved at dyrke yoga eller en anden form for afspendingsgymnastik
eller lignende. Man kan ogsa prove sig frem til, hvilken sportsgren, man bedst slapper af ved.
Undersagelser har nemlig vist, at enhver form for madeholden traning/avelse medfarer
afspaending. Selvom man under selve gvelsen maske kunne fgle treethed — opnar man en
folelse af velvere bagefter.

INUK inuusuttunut atugassiamut ateritinneqarpoq;
ogaaseq inuk isumaqartinnegarpoq inuup tamakkii-
suuneranik, pinnguutigalugit gaamaneqarneq, aner-
saagarneq aamma ateq, oqaaserlu inuk aamma inuup
inuttut pissusianut nalunaaqutaavoq.

Tulliani INUK-mi sammisaq: Aanngajaarniutit. Uper-
naaru takoqqis’. Isummannik sagqummiussaqgarusuk-
kuit uunga allassinnaavutit: inuk@gh.gl

Meegqgqat Inuusuttullu
oqarasuaataat
Berne-Ungetelefonen

Ammasarpoq unnukkut
nal. 19 - 21
ullut tamaasa ukioq naallugu

Kisimiinngilatit
Nuuk

32 41 44
32 41 48

Invusuttvut

akisunnerat
Apeqqutit akissutill

Nittartagaq
www.invusuttutakisunnerat.gl

HEE
Tusaannga

94 44 50
5674 14

Ullvinnarni ammasarpoq
Nal. 16 - 8
Weekendini tall. 16 - ataa. 8

INUK er navnet pa ungdomsmagasinet; inuk (men-
neske) betyder enheden af mennesket, som udgores
af lys, and-og navn, og inuk er menneskets vaesen.

Tema i naeste nummer af INUK: Rusmidler. Vi ses til
foraret. Har du lyst til at komme med din mening,
kan du skrive til: inuk@gh.gl



