
Pikkorissarnissamut neqeroorut

Imminut toquttarneq pinaversaartinniarlugu pikkorissaaneq
Matumuuna PAARISA imminut toquttarneq pinaversaartinniarlugu 

pikkorissaanissamik neqerooruteqarpoq.

Pikkorissaaneq kalaallisut qallunaatullu oqaasilinnik ingerlan-
neqassaaq, pikkorissarnermilu peqataaneq akeqanngilaq. 
Pikkorissaanissaq ullunik pingasunik sivisussusilimmik 
ingerlanneqassaaq, arlaannik PAARISA- miit ilinniartoqarfiillu 
akornanni isumaqatigiissuteqartoqareersimanngippat.

Sullinniakkat:
Sullinniakkat pingaarnertut tassaapput inuit ilinniarsimasut 
sulinerminni imminut toqunnissamik pinaversaartitsinissamik 
ilisimasaqarnissaannik suliamut attuumassutillit.

Sammisassat:
Kalaallit Nunaanni imminut toquttarneq pillugu ilisimasanik 
pioreersunik paasissutissiineq, aammalu nuna tamakkerlugu 
imminut toqunnissamik pinaveersaartitsinermi suliniutinik 
pioreersunik paasissutissiineq.
Imminut toquttarneq pinaveersaartinniarlugu oqaloqatigin-
ninnermik sungiusarnerit saqqummiussinerillu. Nammineq 
inuttut isummat imminut toqunnermut aammalu imminut 
toqunnissamut ulorianartorsiortunut ilisarnaatit isummersuutit 
aammalu qimagaasut imminut toquttoqarsimatillugu ilaqutaa-
sut imaluunniit imminut toqoriartoqarsimatillugu.

Anguniakkat:
Ilinniarsimasut tamarmik ilinniarnerminni qularnaareersimas-
sagaat ilisimassallugu tunngaviusumik imminut toqunnissamik 
ulorianartorsiortut, qanigisaasut qimagaasullu pillugit.
 
Sullissisup sunniuteqarluartup imminut toqunnissaq pinaveer-
saartinniaruniuk piumasarineqarpoq ataani allaqqasut pigin-
naalersimassagai makkuusut:
•	 �Imminut toqunnissamik pissusilersortoq ilisarisinnaallugu
•	 �Imminut toquttarneq oqallisigineqassasoq paqumigineqa-

rani
•	 �Imminut toqunnissamik ulorianartorsiortup ikiornissaa
•	 �Imminut toqunnissamik ulorianartorsiortup katsorsartinnis-

saa ingerlateqqinnissaanut innersuussutigalugu

Pikkorissaanerup imarisassai:
Ilisimasanik paasissutissiineq sullissinermi akunniliulluni ilisi-
masassat ilagaat:
•	 �Imminut toquttoqartarlunilu imminut toqoriartoqartarmat 

ilisimanissaat
•	 �Imminut toquttarneq pillugu ilimagisat nassuiaatigineqarsi-

masullu.
•	 �Ulorianartorsiornermi pisut, inuillu ulorianartorsiortut.
•	 Pissusilersornissaq pissuserissaarnissallu isumaa.
•	 Imminut toquttarnerup pinaveersaartinnissaa

Pikkorissaanermi saqqummiunneqassapput:
•	 �Ulorianartorsiornermi naliliisinnaanermik sakkussat, siun-

nersuinermi aammalu oqaloqatiginninnermi.
•	 �Qimagaasunut qanigisaasunullu oqaloqatiginnissinnaaner-

mut periarfissaqarneranik ersarinnerulersinnissaa pisariaqar-
toq, taamatuttaaq eqimattanik pilersitsinissanik ilisimasaqa
lernissanillu siammartiterinissaq pisariaqartoq.

Pikkorissaanermi periusissat
Pikkorissaasut saqqummiisarnerat.
Pikkorissaanermi peqataasut sungiusarnermik piviusuusaartit
sillunilu takutitsinissamik peqataanissartik naatsorsuutigissa
vaat, pikkorissaasunik ilitsersorneqarlutik.

Inuit pikkorissaanermi qassit peqataasinnaappat
Pikkorissaanermi inuit 8- 20 peqataasinnaapput.
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Kursus tilbud

Forebyggelse af selvmord
Hermed tilbyder PAARISA afholdelse af kursus om forebyggelse af selvmord.

Kurset afholdes på grønlandsk eller dansk og er gratis.
Kurset er af 3 dages varighed, hvis andet ikke er aftalt mel-
lem uddannelsesinstitutionen og PAARISA.

Målgruppe
Den primære målgruppe er fagpersoner,  som varetager 
opgaver, hvor viden om forebyggelse af selvmord er af 
faglig relevans.

Emner
Information om eksisterende viden om selvmord i Grøn
land og orientering om landsdækkende initiativer til fore-
byggelse af selvmord.
Øvelser og fremlæggelser af samtaleteknik i forebyggelse 
af selvmord. Egne holdninger til selvmord, tegn og signaler 
fra selvmordstruede personer, pårørende og efterladte fra 
mennesker, som er døde ved selvmord og personer, der 
har forsøgt selvmord.

Målsætning
At alle faggrupper, som er i kontakt med selvmordstruede, 
pårørende og efterladte allerede i deres uddannelsesfor-
løb sikres basal viden om selvmordsadfærd.

Forudsætningen for en effektiv selvmordsforebyggelse er, 
at fagpersoner er i stand til:
•	 at identificere selvmordsadfærd
•	 at bryde tabu om selvmord
•	 at hjælpe selvmordstruede
•	 �at kunne henvise selvmordstruede til videre behandling.

Kursets indhold
Omfatter formidling af viden om:
•	 forekomst af selvmord og selvmordsforsøg
•	 teorier og forklaringsmodeller om selvmord
•	 risikofaktorer  og risikogrupper
•	 betydning af holdning og etik
•	 forebyggelse af selvmord.

På kurset præsenteres 
•	 redskaber til risikovurdering, rådgivning og samtale, 
•	 �vigtigheden af at etablere tilbud til efterladte og 

pårørende om samtale og udbrede kendskab til etable
ring af netværksgrupper.

Metode 
Fremlæggelser ved undervisere. 
Kursusdeltagerne skal påregne at skulle være aktive i 
øvelser og rollespil via supervision af underviserne.

Hvor mange kan deltage
Der kan være 8 - 20 deltagere.
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