


Grognlandske bgrn og unges alkoholdebut er
aldersmeessig tidlig

Born danner meget tidligt normer og holdninger
om alkohol. Bern pavirkes af hvad foreeldrene
gor og siger. Aldre sgskendes alkoholforbrug
skaber ogsa nogle forventninger om, hvordan
de selv vil komme til at bruge alkohol. Du har
som foraeldre stor indflydelse pa dit barns brug
af alkohol og rusmidler.

Du har som forzeldre indflydelse pa dit barns
forbrug

Foreeldre har, navnlig inden den unge starter

med at drikke alkohol, stadig stor indflydelse pa

barns normer og vaner. Undersagelser viser at:

- barn med god forzaeldrekontakt drikker mindre

- barn lzerer af deres foraeldres alkoholvaner

- barn, hvis foreeldre klart markerer normer,
drikker mindre

- barn, der ikke far tilbudt alkohol i hjemmet,
drikker mindre

Hvis foraeldrene har en god kontakt til deres
bgrn, giver det en mindre risiko for et hgjt for-
brug af alkohol og brug af gvrige rusmidler.

Det er aldrig for sent at tale med dit barn om
rusmidler

| perioden efter at den unge er startet med at
drikke alkohol, lader de sig i hgj grad pavirke af
deres kammerater. Men mange undersggelser i

15.- 6.klasse

Ifelge undersggelserne i 2006 har 2 % af de 11-
12 drige provet at veere fulde mindst 4 gange i
deres liv, mens det geelder for 8 % af de 13 - 14
arige og 29 % af de 15 - 17 arige. For at havde
drukket sig fuld 4 gange eller flere sker den store

stigning i andelen mellem 14 og 15 ars alderen.

Det vides fra tidligere, at hovedparten af alko-
holforbruget sker i private hjem.

Norden viser, at de unge har tilbgjelighed til at
vaelge kammerater, der har normer der svarer til
deres egne - ogsa pa alkoholomradet.

Din indflydelse som forzeldre raekker altsa sa
langt, at den ogsa pavirker dit barns valg af
venner

Hvorndr ma de unge begynde at drikke alko-
hol?

Tidspunktet for alkoholdebut kan diskuteres. Vi
har en lovgivning, der forbyder salg af alkohol
til unge under 18 ar.Man ved ikke om der findes
et saerligt velegnet tidspunkt, men det er vigtigt
at du som foreeldre i samarbejde med de gvrige
foraeldre i dit barns klasse i feellesskab drafter,
hvorledes jeres holdning er til dette.Hvornar ma
de unge drikke alkohol til fester o.l..

| feellesskab kan | medvirke til at udskyde
jeres bgrns alkoholdebut

Det er vigtigt at starte tidligt med forzeldre-
samarbejdet i klassen. En undersggelse fore-
taget i Grgnland i 2006 omkring skoleelevers
forbrug af cigaretter, alkohol og narkotika viser,
at farste gang de unge er fulde, typisk sker i en
alder af 13 -15ar.

Derfor kan tiden vaere inde til i 5.- 6.klasse at lave
en foraeldreaftale. Den kan rumme aftaler om at
udskyde alkoholdebut f. eks til 15 ar, aftaler om
hvordan fester handteres, og hvordan problemer
med alkohol og andre rusmidler hos enkelte el-
ler grupper i klassen handteres.



Det er ogsa vigtigt at drofte, hvad den enkelte foraeldre gor, hvis dennes barns
klassekammerat har problemer med rusmidler — hvordan vil vi som foraeldre
stotte hinanden og skabe en kultur for, at det er helt rigtigt at forteelle hinan-
den om vores observationer.

Forzeldre er meget interesserede i, at det gar deres barn godt, men ogsa meget
felsomme overfor kritik af bade deres barn og deres bgrneopdragelse. Sa det
er vigtigt, at man pa foraeldremeder grundigt far diskuteret, hvilke fordele og
eventuelle barrierer, der kan veere for at henvende sig til hinanden.

Forslag til emner der kan drgftes i forbindelse med udarbejdelse
af en foraeldreaftale:

- Hvad er en passende alder for vore unges alkoholdebut?

- Hvis der ma drikkes alkohol, hvor meget vil vi acceptere?

- Skal der vaere voksne i neerheden, ndr unge fester og hvor mange?

- Hvornar skal festerne slutte?

- Hvordan vil vi sikre os, at vi taler sammen, og at det ikke betragtes som
sladder eller kritik, hvis vi henvender os til hinanden for at diskutere de

unges made at veere pa?

16.-11.klasse

| denne periode vil alkohol i stig-
ende grad fa en betydning i
bgrnenes liv. Aftalen kan tages
op til debat og justering hvert
ar, sa den passer til teenagernes
udvikling og de konkrete pro-
blemer der er i klassen med alko-
hol og rusmidler.

Veer altid parat til at lytte til dit
barn og diskutere dennes pro-
blemer. Selv om dit barn har
problemer i forhold til alkohol og
rusmidler er det vigtigt at bevare
en god kontakt. Afvisning eller
straf vil ikke forbedre dit forhold
til dit barn eller dit barns rusmid-
del vaner.

Vi hjelpes ad med at ” passe pa
hinandens bgrn”

Skal de unge inddrages i aftaler
om, hvornar de ma begynde?

Det er vigtigt at veere opmaerk-
som pa, at det kan vaere vanske-
ligtattage udgangspunktide un-
ges egne forventninger, hvis man

vil 2ndre eksisterende normer.

De unge vil,ndr de erien gruppe,
vaere under pres for at skabe rum
og mulighed for de kammerater,
der gerne vil drikke.

Mange unge har formentligt
ikke lyst til at drikke alkohol, men
de lever i en kultur, hvor de ser
deres kammerater tage forsmag
pa voksenlivets fristelser, hvilket
virker som et pres pa dem.

Disse unge stgtter man, hvis
der kan indgas aftaler mellem
foreeldrene om alkoholfri fester
indtil en af forzeldrene fastsat al-
der.

Du ma som forzeldre tage an-
svaret for denne beslutning.
Dermed undgar du at unge der
ikke vil drikke, kommer i konflikt
med de unge der vil drikke.

Til inspiration vedlaegges et ek-
sempel pa en aftale, der er lavet
i 7.klasse pa en skole.



Forzeldre til born i 7. Q pa en skole har pa for-
eldremode den 23. november 2003 aftalt folg-
ende:

-Ved private fester ma der ikke serveres eller
medbringes alkohol

-Ved private fester skal der altid vaere forzeldre eller
andre voksne til stede

- Private klassefester slutter ikke senere end 23.30

-Barn og alkohol herer ikke sammen

-De aftaler som bgrnene indgdr indbyrdes er noget vi
har tillid til. Er vi i tvivl - eller undrer vi os - ringer vi til

hinanden

- Hvis vi ser eller hgrer noget om vore bgrn, kontakter vi
de pageeldende foraeldre

-Denne aftale droftes og revideres hvert ar pd et
foraeldremade

Fester i ungdomsklubben.

Mange fester for de unge finder sted i ungdomsklubben.
Selv om det er forbudt at udskaenke alkohol til unge under 18 ar,
accepteres det flere steder at de unge mgder berusede op.

Forzeldre har en interesse i at sikre, at de aftaler der er indgdet
pa foreeldremader om rammerne for de unges fester, ogsa bliver
diskuteret igennem med ungdomsklubben.

Her kan klasselareren, foraeldrerepraesentanter eller medlemmer
af skolebestyrelsen etablere kontakten til ungdomsklubben og
sikre overensstemmelse i de signaler om indtagelse af alkohol,

der sendes til de unge.
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