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P-PILLIT P-PILLER

Puussiaasaavoq gummimik saattuararsuamik ninngu-
suumilli sanaaq. Usuup puuata angutip anisuua arnap
gorluanut Isertinngitsoortarpaa. Usuup puui assigiin-
ngitsunik galipaateqariutillu iluseqarsinnaasarput.
Pisiniarfinni pisiassaapput, aammali napparsimavinni
akeganngitsumik pineqgarsinnaallutik.

Et aflangt hylster af meget tynd gummi.

Kondomet forhindrer at mandens saed ikke kommer
ind | kvindens skede. Kondomer fas | forskellige far-
ver og forme. De kan kebes i butikkerne, men syge-
husene leverer ogsa kondomer helt gratis.

lisartagaapput hormoninik gstrogenimik aamma ges-
tagenimik imallit, P-pillit ullut tamaasa aaqanngiffiup
nalaani (ullut 21) iiorarneqartussaaput. P-pillit akui
pissutaallutik mannissaq kaannganngitsoortinneqgar-
tarpogq, illissamullu ikkussinnaajunnaartarluni. Nap-
parsimavimmit pissarsiarinegarsinnaapput.

Tabletterne indeholder hormonerne gstrogen og
gestagen. P-pillerne skal sluges hver dag mellem to
menstruationer (21 dage). Deres indhold af hormo-
ner forhindrer zglgsning og pa-
virker livmoderen, sa asgget
ikke kan sestte sig fast.
De fas ved henvendel-
se pa sygehuset
eller sundheds-
centeret.

SPIRALI SPIRAL
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MINI-PILLI &y
MINI-PILLER Ll
lisartagaapput hormonimik geslage imallit.

Mini-pillit ullut tamaasa piffissaq aalajangersimasoq
eqgqorlugu iineqartassapput - pausernertaganngitsi-
mik. Mini-pillit gestagenimik akogarnerat peqqutiga-
lugu illissap paavata nigguusartaa kinertunngortar-
poq. anisuullu uumasuaraanit iserfiginegarsinnaajun-

naartarluni. Napparsimavimmit peqgissaavimmiilluun-

niit pissarsiarineqarsinnaapput.

Tabletterne indeholder hormonet gestagen. Mini-piller
skal sluges p& samme tidspunkt hver eneste dag -

uden pauser. Deres indhold af gestagen ger livmoder-
halsens slim sejt, sa saedcellerne Ikke kan traenge op.

De kan fas gennem sygehuset eller sundhedscenteret.

Plastikkiuvog amitsoq kanngussammik imusivigi-
neqarsimasoq. llusaa T-usaasarpoq imaluunniit 7-
jusaalluni. lllissamut ikkunnegartarpoq. Spiralip
anisuup uumasuaral illissamut isernaveersaartit-
tarpai, mannissarlu illissamut ikkunnaveersaartit-
tarlugu. Nakorsamit ikkunneqartarput, arnanullu
ernereersimasunut tulluunnerusarlutik.

Den er lavet af tynd plastik omviklet af kobbertrad.
Spiralen kan vaere T- eller 7-
formet og seettesop i
livmoderen. Spiralen
forhindrer sadceller

i at treenge op | liv-
moderen og forhin-

drer en befrugtet

zegeelle | at satte

sig fast. Spiralen

sattes op af en lege

og egner sig bedst til
kvinder, der har fadt. 5\

IMPLANON IMPLANON

Talermi ammip ikeranut ikkuttagaq mikisunnguag.
Taanna hormonimik gestagenimik imagarpoq, ukiu-
nilu pingasuni ikkusimasinnaalluni. Mannissaq man-
nissaqarfinnit kaanngartinnaveersartarpaa, illissallu
paava sunnertarlugu anisuup uumasuaraanit iserfigi-
neqarsinnaajunnaarsillugu. Nakorsamit ikkunneqar-
tarpoq.

En lille stav som indsaettes pa indersiden af overar-
men. Staven indeholder gestagen og forhindrer aeg-
lgsning, samtidig med at livmoderhalsens slim pavir-
kes, sé den bliver svaer at passere for sadceller.
Staven indsasttes af en laege og fler-
nes igen efter tre ar.

QAPUK/GEL/CREME = i
SKUM/GEL/CREME I

Anisuup uumasuaraanik togoraataapput, Taakku
pessarimut tapertaatillugit atorneqakkajuttarput.
Napparsimavimmut saaffiginninnikkut pissarsiarine- {
qarsinnaapput. |

De indeholder saeddraebende midler. Som regel
anvendes de sammen med en pessar. De kan fas
gennem sygehuset eller sundhedscenteret.

PEQQISSIMINERMI [ISARTAGAQ
FORTRYDELSESPILLE

Atortogarnak ilagarsimaguit peqggissimilerlutillu nap-
parsimavimmut saaffiginnissinnaavutit. llagarninniit
akunnerit 72-it suli gaangiussimanngippata iisartak-
kamik tunisinnaavaatsit. lisartakkap mannissag illis-
samut ikkugussinnaajunnaarsittarpaa.

Hvis du har haft samleje uden beskyttelse og for-
tryder, kan du henvende dig i sygehuset. Laegen har
mulighed for at give dig en fortrydelsespille,
dog senest 72 timer efter samlejet.
Den kan forhindre segget i at
seette sig fast i liv-
moderen.

PESSARI
PESSAR

Gummiuvog nigaliusamik tasisuasumik siaarsima-
titag. Atogatigiilerneq sioqqullugu illissap paavanut
inissinnegartarpoq. Pessarip sinaa anisuumut togo-
raammik taninnegartarpoqg. Anisooq illissamut
isernaveersimatinneqartarpoq. Napparsimavimmut
saaffiginnilluni pissarsiarinegarsinnaavoq.

En gummihaette med en blgd metalring | kanten.
Skal saettes op fer et samleje. Pessarens kant skal
smares med saddrabende creme. Pessaren forhin-
drer ssedceller | at treenge ind i livmoderen. Kan fas
ved henvendelse i sygehuset eller sundhedscenteret.




