Inuusuttuaranngulerneq

Inuusuttuaranngulernermi ilisarnaatit ilagisarpaat aa-

gartalersarneq. Aaqgartalersimaguit tassa naartusin-
naalersimassaatit. Misilereersimanngikkukku nukap-
piaggamik angummilluunniit ilagarneq ungasinngit-

sukkut ilagagqaassaatit. Taamaaliunnginninnili pisa-
riagarpoq naartunaveersaatinik sorlernik atuinissan-
nik aalajangeereersimanissat. Tassami ikittuinnaat

kissaatigisarpaat siusippallaakkut naartulernissartik.

Asanninneq

Angutaateqalersimaguit asasannik ogalogatigisinnaa-
vat naartunaveersaat sorleq atussanerissi. Nalorni-
gussili sorleq pitsaanerpaanersoq, taava napparsima-
vimmut imaluunniit juumuumut ogalogateqariartorsin-
naavusi. Naartunaveersaatit akeganngitsumik pine-
gartarput, kisianni usuup puui pisiniarfinni pisiassaa-
sut akileqgaartariagarput.

Kanngusunneq

Kisimiillutit naartunaveersaateqalernissat eqqarsaati-
gigukku, immagalu nakorsamik juumuumilluunniit oga-
logateqarnissat kanngugilaariugu, kammalaatitit oga-
logatigeqgaarsinnaavatit. Imaalluarsinnaavoq taakku
ilittulli nalornisut. Taamaassappat ataatsimoorlusi

saaffiginnissinnaavusi, ilagariuni kanngusunnannginne-

rummat. Kammalaativilli ilaat naartunaveersaateqgale-
reersimagunik taava ilinnut siunnersuisinnaassapput.
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Angajoqqaat

Soorunami periarfissaajuaannarpoq angajoggaavit
ogalogatiginissaat. Anaanavit ataatavilluunniit nakor-
samik juumuumilluunniit ogalogateqarninni ilagisin-
naavaatsit. Angajogqaavimmi kissaatiginavianngilaat
naartuliaarpallaarnissat.

Et af de farste tegn pa, at man er ved at blive en
ung kvinde er, at man begynder at f& menstruation.
Det betyder igen, at du nu kan blive gravid. Hvis du
ikke allerede har prevet det, vil du inden lzenge op-
leve at have samleje med en dreng eller en mand,
Inden du g@r det, er det ngdvendigt,
at du taenker pa, hvad slags
praevention du skal bruge.
Der er jo ikke mange,
der gnsker at blive
gravide for
tidligt.

Hvis du har faet en kaereste, som du elsker, kan |
tale om, hvad slags praevention, der er bedst at bru-
ge. Er | usikre pa hvad | skal veelge, kan | tale med
nogen i sygehuset eller medicindepotforvalteren i
bygden. Alle former for praevention koster ikke noget,
hvis du far dem fra sygehuset, men kondomer ma |
betale for, hvis | kaber dem i en butik.

Er du derimod alene og taenker pa at vaelge praeventi-
on, eller du er for genert til en samtale med en lege
eller lignende, kan du tale med nogle af dine venner.
Det kan jo veere, at de gar med de samme tanker.
Hvis det er tilfaeldet, kan | henvende jer i samlet flok.
Det er ikke sa slemt med genertheden, nar man er
flere sammen. Det kan ogsa vaere, at dine venner al-
lerede anvender pravention og er i stand til at give
dig nogle gode rad.

Det er selviglgelig altid en god ting at tale med dine
foreeldre. Din mor eller din far kan ga med dig, nar du
skal tale med en lzege eller en medicindepotforvalter.
De er jo heller ikke interesseret i, at du bliver gravid
for tidligt.
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USUUP PUUA
KONDOM

Puussiaasaavoq gummimik saattuararsuamik ninngu-
suumilli sanaag. Usuup puuata angutip anisuua arnap
gorluanut isertinngitsoortarpaa. Usuup puul assigiin-
ngitsunik qalipaateqariutillu lluseqarsinnaasarput.
Pisiniarfinni pisiassaapput, aammali napparsimavinni
akeganngitsumik pinegarsinnaallutik.

Et aflangt hylster af meget tynd gummi.

Kondomet forhindrer at mandens saed ikke kommer
ind i kvindens skede. Kondomer fas | forskellige far-
ver og forme. De kan kebes i butikkerne, men syge-
husene leverer ogsa kondomer helt gratis,

MINI-PILLIT
MINI-PILLER

lisartagaapput hormonimik gestagenimik Imait:
Mini-pillit ullut tamaasa piffissaq aalajangersimasoq
eqqorlugu iineqartassapput - pausernertaganngitsi-
mik. Mini-pillit gestagenimik akogarnerat peqqutiga-
lugu illissap paavata nigguusartaa kinertunngortar-
poq, anisuullu uumasuaraanit iserfigineqarsinnaajun-
naartarluni. Napparsimavimmit peqqissaavimmiilluun-
niit pissarsiarineqarsinnaapput.

Tabletterne indeholder hormonet gestagen. Mini-piller
skal sluges pa samme tidspunkt hver eneste dag -
uden pauser. Deres indhold af gestagen ger livmoder-
halsens slim sejt, s& sadcellerne ikke kan treenge op.
De kan fas gennem sygehuset eller sundhedscenteret.

Fep Rl P LLER

lisartagaapput hormoninik estrogenimik aamma ges-

tagenimik imallit. P-pillit ullut tamaasa aaganngiffiup
nalaani (ullut 21) liorarneqartussaaput. P-pillit akui
pissutaallutik mannissaqg kaannganngitsoortinneqar-
tarpoq, illissamullu ikkussinnaajunnaartariuni, Nap-
parsimavimmit pissarsiarineqarsinnaapput.

Tabletterne indeholder hormonerne o@strogen og
gestagen. P-pillerne skal sluges hver dag mellem to
menstruationer (21 dage). Deres indhold af hormo-
ner forhindrer zeglesning og pa-
virker livmoderen, s& segget
ikke kan seette sig fast.
De fas ved henvendel-
se pa sygehuset
eller sundheds-
centeret.

SPIRALI SPIRAL

Plastikkiuvoq amitsoq kanngussammik imusivigi-
negarsimasoq. llusaa T-usaasarpoq imaluunniit 7-
iusaalluni. lllissamut ikkunneqartarpoq. Spiralip
anisuup uumasuarai lllissamut isernaveersaartit-
tarpai, mannissarlu illissamut ikkunnaveersaartit-
tarlugu. Nakorsamit ikkunneqartarput, arnanullu
ernereersimasunut tulluunnerusarlutik.

Den er lavet af tynd plastik omviklet af kobbertrad.
Spiralen kan vaere T- eller 7-
formet og seettes op |
livmoderen. Spiralen
forhindrer sadceller

i at traenge op i liv-
moderen og forhin-

drer en befrugtet

e@gcelle | at saette

sig fast, Spiralen

szettes op af en laege

Og egner sig bedst til
kvinder, der har fadt.

—

IMPLANON IMPLANON

Talerml ammip ikeranut ikkuttagaq mikisunnguaq.
Taanna hormonimik gestagenimik imagarpoq, ukiu-
nilu pingasuni ikkusimasinnaalluni. Mannissaq man
nissagarfinnit kaanngartinnaveersartarpaa, illissally
paava sunnertarlugu anisuup uumasuaraanit iserfigi
negarsinnaajunnaarsillugu. Nakorsamit ikkunneqar-
tarpoq.

En lille stav som indszettes pa indersiden af overar-
men. Staven indeholder gestagen og forhindrer ®2g-
lesning, samtidig med at livmoderhalsens slim pavir
kes, sa den bliver svaer at passere for sadceller.
Staven indsasttes af en laege og fjer-
nes igen efter tre ar.

QAPUK/GEL/CREME =
SKUM/GEL/CREME

Anisuup uumasuaraanik toqoraataapput. Taakku
pessarimut tapertaatillugit atornegakkajuttarput.
Napparsimavimmut saaffiginninnikkut pissarsiarine-
garsinnaapput.

De indeholder seeddrazbende midler. Som regel
anvendes de sammen med en pessar. De kan fas
gennem sygehuset eller sundhedscenteret.

PEQQISSIMINERMI IISARTAGAQ
FORTRYDELSESPILLE

Atortogarnak ilagarsimaguit peqqissimileriutillu nap-
parsimavimmut saaffiginnissinnaavutit. llagarninniit
akunnerit 72-it suli gaangiussimanngippata iisartak-
kamik tunisinnaavaatsit. lisartakkap mannissag illis-
samut ikkugussinnaajunnaarsittarpaa.

Hvis du har haft samleje uden beskyttelse og for-
tryder, kan du henvende dig i sygehuset. Lzegen har
mulighed for at give dig en fortrydelsespille,
dog senest 72 timer efter samlejet.

P ESSA R] Den kan forhindre segget | at
saette sig fast i liv-
PESSAR moderen.

Gummiuvoq nigaliusamik tasisuasumik siaarsima-
titag. Atogatigiilerneq siogqullugu illissap paavanut
inissinneqartarpoq. Pessarip sinaa anisuumut togo-
raammik taninneqgartarpog. Anisooq illissamut
isernaveersimatinneqartarpoq. Napparsimavimmut
saaffiginnilluni pissarsiarineqarsinnaavoq,

En gummihaette med en blad metalring i kanten,
Skal saettes op for et samleje. Pessarens kant skal
smares med sseddrabende creme. Pessaren forhin-
drer seedceller i at treenge ind i livmoderen. Kan fas
ved henvendelse i sygehuset eller sundhedscenteret.



