
Jeg har en hemmelighed
En bog om at beskytte børn 

mod seksuelle overgreb

Jeg har en hemmelighed
De fleste voksne elsker børn og vil 

gøre alt for, at der ikke skal
ske dem noget.

Men der findes også farlige voksne.

Denne bog handler om, at det er
vigtigt at sige NEJ, når der er noget,

du ikke kan lide.

Der er ingen, som skal gå og være
kede af det, fordi de har en hemmelighed,

de ikke tør fortælle.

Alle børn har ret til at sige
NEJ!



Til den voksne læser
Denne bog er tænkt som en hjælp til at tale med børn om 
de situationer, der kan opstå når voksne retter deres sek-
sualitet mod børn.
 
Det er altid vores ansvar at passe på børnene. Men vi kan 
ruste børnene til at undgå farlige situationer ved at lære 
dem, at de har lov til at sige NEJ, hvis en voksen forsøger 
at krænke dem.

Et barn, der er blevet slået eller rørt ved på en måde, det 
ikke bryder sig om, har lov til at fortælle det til en voksen 
og det har krav på at blive lyttet til.

Seksuelle krænkelser giver sår på sjælen, der skal behan-
dles. Ellers risikerer barnet livslang angst.

God læselyst!
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