‘farnerlu

‘tuneqg puyor

Naay

Hmpnsniosauiebesiseed
bauseruuniepeuolng

beuuinunsiajn3uuejee}y

beuuinunsnueepN

jnunjNsnieeeIaa Yy




llumoorpa
pujortartartuugaanni

naartusinnaaneq
ajornarninngor-
tartoq?
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Meerartaarusuttunut

.\‘lL'L'[‘J_ll‘l{.li.il'ni?;.‘;{ll'.‘:i L‘l](]“l‘.‘;\'l.‘_]lig‘il;l:"ii—
uk? Marluullusi arlarsiluunnit pu-
jortartarpa? Taava maannangaaq
pujortarneq oqaluuserisariagarparsi.
Naartulernissap pilersaarutiginera
pujortartarnermik soraarussinissamut
tunngaviuvoq ajunngitsoq — pingaar-
tumik meeraq pinerullugu. Piaar-
tumik ogaluuserileriarussiuk taava

aalajangernissarsi ganinnerussavarsi.

Meerartaarneq illugiinnut tunngavoq.

Marluullusilu tupatorneq unitsikkus-
siuk taava pujortartarunnaarnissag
iluatsitsiffiunerpaassaaq.
Misilittakkat takutippaat naartuner-
mut atatillugu pujortartarunnaarnis-
Sﬂk] ili(“‘nc‘:ll‘”l_'I‘l}ililﬁi“'l[)(l llill:';{'ll.] “flrﬂ—

paasorluunnit pujortartarpat.

Pujortassaarneq meeqgisinnaan-
gornermut iluaqutaasarpoq
Pujortarneq mannissamik I{;mnngan‘—
titsinermut sunniuteqgartarpog, aam-
malu meerartaarsinnaaneq annikilli-
sittarlugu. Pujortassaarnerulli
naartulersinnaaneq annertusitittar-
paa. Assersuutigalugu ikiorneqarluni
naartulersinniarneqarneq iluatsitsiffi-
unerpaasarpoq arnat pujortarneq
ajortut akornanni. Aammattaaq
pujortartarneq tissassinnaajunnaarsit-
sisarpoq ingammik angutini pisoqa-

saani.

Naartulinnginninni pujortartarun-
naartariaqarnerlunga?

Aap, naartumik katatsineq pujortar-
tartuni atugaaneruvoq. Katatsisarneq
naartunerup aallartilaarnerani piga-
juppoq, naartunerit suli ilisimanngik-

Iiil“ill'li”llgll.




Titaeeqqat kipisaqattaartut takutippaat, pujortar-
tartumi pujortamnerlu ajortumi naartup angissusia.

llumoorpa
pujortartartut
erniaat mikineru-
sarmata?

Sapaatit akunnerisa

11-at

Aap, meeqqat pujortartartunit erniaasut aggu-
aqatigiissillugu 250 gramminik mikinerusarput,
pujortarneq ajortut erniaannut naleqgiullutik.
250 gram immaga soqutaarpasinngilag, kisian-
ni tassa ganog ogimaassuseq kisimi apeqqu-
taanngilaq. Tassami naartumi suna tamarmi
mikinerussaaq — aamma puaat, uummat qara-
sarlu. Allatut ogaatigalugu — qgitornartaat ilua-
qutissarsitissavat pujortartannginnikkut. Qitor-
nartaat inunngornermini ogimaannerussaaq,
timimi pisatai anginerullutik, taamalu akiuussu-
tissagarnerulluni aammalu peroriartorluarnerus-
salluni.

Isumaqartogartarpoq erniaq mikineruppat
erniuminarnerusartoq, taamaattoganngilarli.
Erniniarnerup atoruminarnerunerani erniap
angissusia kisimi aalajangiisuusanngilaq.



Qaammatt swlliet pingasut

Naartuvutit siullerpaamik anaanan-
ngussallutit - anaananngoqgqissallutil-
luunnit. Naartunerup nalaani eqqar-
sartaatsikkut timikkullu allanngorneq
pisarpoq. Arnat amerlanerit naartu-
nerminni pujm'turlu|'ncrlii\' eqqarsaa-
tigisarpaat - naartoramita qanoq pis-

sava?

Amerlaqisut pujortarunnaarusuttar-
put. Ilaat tamaviaaraluarlutik iluatsit-
sinngitsoortarput, allalli pujortarnikil-
lisarlutik. Tamatigullu soraarusseru-

suttut tallimaat pujortarunnaartarput.

Allat misilittagaat ilinniarfigikkit
Immaqa pujortartarunnaarnissat arla-
leriarlutit misilikkaluartareerpat.
Uniinnaqinak. Siullermik misiliinerup
luatsitsifliusannginnera nalinginnaa-
voq. Misilittakkat takutippaat misilii-
nerni tamani iluatsitsinissaq ganin-

neru lL‘I':ic'lI'l()l ]

Piareersaruit pujortartarunnaarniar-
nerit piuminarnerulissaag. Amerlagi-
sut allanik ilagarlutik iluatsitsineru-
sarput — imaluunnit siunnersorneqar-
I'IL'I‘”'I”{I{LH. ]’LEiUI‘liHIIL”'U[]I‘Iiiill‘ﬂ‘l.‘;ﬁd‘
mut l)‘l.’.ll‘(.'t.'[‘:‘;(_ll‘l-lll&i”ﬂ{.liiﬁul c'.l.l'!.'.l(]«'.ll"
E)l”. N;Llit)l‘.\iél({ t'|'|'|i.\‘ll.\'.“-il)l‘l()[‘]Ullnnit
I)

oqaluuguk — aammalu Pujortartarun-

naarneq pillugu allaaserisaq atuaruk.

Periarfissatsialak

Nilll[‘[Lll]('(] n‘.il‘l«'l(l“l]if‘il]nul ]1(‘['““55“‘{1—
uvoq pingaartoq, tamannalu allan-
nguitfissatut, soorlu peqqinnerusu-
I'ﬂi]i i”UL]”L'{.Ii.ll‘._'{‘l‘lif“!ﬁc‘.l.l\i'l|.||. l)l]jl”llﬂ-
runnaarnissamut periarfissaq — ima-
luunnit pujortartarnerup unitsikkal-
larnissaanut. Taamaaliornermi iluaqu-
tit amerlaqaat — minnerunngitsumik

naartumut. Pingaartumik gaammatit

siulliit pingasut nartumut pingaa-
ruteqarput. Taamaalinerani naartup
|)i:~‘~ill£li [E_”n:‘.“‘lnllli p”('!‘:&;li'[)lll "l“iﬂl'tll‘
lerlutillu. Taamaattumik pujortarta-
ruit naartuvit alliartornissaralua

d |0L] use l':‘ii nnaavat.
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misissortinnermi

pujortaraanni naartumi
takunegarsin-
naasarpa?
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Qaammatd 4-nit 9-aannut

Xii{ll‘[lllL’lil{:t;lI'llinlli pllit\l‘litI‘I:;lI‘;tlu&il‘—
lutit massakkut unitsikkukku assut
angusaqassaatit.
.\:llla|L']'iil1¢'.lil'|'.\'-llI]l]il({l]L‘l‘it [il]‘lih‘llniii
l\'il{l”‘L_J.'LUII(TR'II‘“L\LI}. L‘]‘ﬂiih‘ll‘l‘J{lll\'lcl]--‘.;in-
naanerit toqungasumillu erniagarsin-
”1'.{«'.[11\_‘['5[ Il'li“"l[';i.\'.‘:{l\-;lt,
Slll'.’tél]'l]s%i\'Ill'll'li,‘*&'ll ?"Llljtil'f‘;ilil[ig'ig'u =
ku, pujortakkavit annikillisinnera
S00Q-unami ajunnginnerussaaq.
Mianervordli. Imatut eqqarsaatigin-
ngikkaluarlugu pujortartakkannut

uteqqeriaannaavutit,

Qaammatini arlalinni naartoreer-
ninni pujortartarunnaarnissamut
kingusinaarnerpunga?

Nélc‘.lg:"il. 1&i['l"__‘_'l]:-\il‘litill‘lll(];ll‘l Hgii-l{k'in-
narpoq. Cigaretsimik ataatsimik
pujortarnikinneruguit tamanna naar-
tuvit inuuneranik ajunnginnerusumik
ilc‘.l”u‘.“‘[i[:illi‘li?i:\'f.l('{“ili I)t‘l‘i;ll‘}‘l:‘;.‘ﬂi53‘“1\'(1[,
Allatut oqaatigalugu, pujortaraanga-
\]I iluﬂ‘nl]‘l\'lilél;u] naartut pl.li()l‘[:‘.l(!{l'

taasarpoq.

I\'lll”lt-p Silc‘.tilnnilﬁ.l i”l]l.“‘ll_']‘”]; })i.“u‘“‘i'
itk]il[‘ll!ll IEl'lil[‘tgt'l‘l;l.!'piul. N(h‘ll'l{l[) I\U|'
ilte-mik millugussisinnaanera silaan-
narmik millugussisinnaaneranit

(lnn\_'[‘{“nl.']‘l]:‘;ﬂl'[‘(‘(_l. :\‘(t.‘.lrl“l‘ 'N]L.ldn_

nedj ilillli]i \'Ilillp {t{il)}){llitiﬂ'l up (I"OlIL'

!l](‘l“t’gi_‘n‘l\'f': il]g'v['hli.’t"l I(l“'l-'ll{lﬂii:“‘l]‘
mik tigusinnaanngippagu, alliartor-
nissaani tunngaviit ajorsissapput.

Tamannalumi pissutaalluni pujortar-

tartut L’I‘E'Iiiiili [11]](‘1[1{.‘I'l|5£1[‘}1LI| .

NL[;{[{ {_'T‘T]Iinil"i:"\«'.ll.} |'|.'.l]|illl(i(({lL||l“\'“-;ll“-
artoq, pujortarunnaarnermi iluaqutis-
sat amerlagaat. Naartuvit akiuussu-
tissaqarnerata alliartornissaatalu
annertusitinnerata saniatigut iluatsil-

ILIE{I'T iIIl'Iit{ naart uneq angunedqassaad.

Pujortarneq eqqissisimaarnartuu-
voq. Ulapisaarneq toqqissisiman-
nginnerlu meeqgamut ajoqutaappat?
Pujortartartut amerlagisut misigisi-
['l"ls'|.‘“\ill'}‘|_|l pliinl'[;ll‘ﬂm] L'(l(.]llﬁﬁi:‘?ilnii'
nartuusoq ulapisaarnanngitsorlu.
[lisimatusarnerit nutaat takutippaat
pujortartartut taamatut misigisima-
sarneranni annermik nikotinip pin-
ngitsoorsinnaajunaarsimanera pissu-
“lil.‘\'fl!‘[l]t{, ljlli()l'l;ll'litl‘[lll L‘ié‘.‘(ll‘L‘lHil()i"
nermi akornanni ulapisaarnerusarput,
[1[1i(1!'[£lT'11L‘il c'.iil”‘ill“il]n;_.‘,‘f.”‘ni[- -i‘(lﬁ\‘;;l
pujortartartut aamminni nikotini mil-
livallaaraangat pujoq sungiutipilutar-
tik amigaatigilerlugu eqqissisimajun-
naartarput. Pujortartartut cigaretsi-
mik ikitsigaangamik putsumi nikoti-

nimit eqqissiallatsinneqartarput.




Meeraq

siunissami
ungasinnerusumi
B ajoqutissarsisin-
g naava?

Aap, anaanat pujortartartut meeraat anersaartor-
fimmik agqutaanni arlalinnik ajoqutissarsisarput,
aammalu issanngusalersinnaanermut sapigaqar-
nermullu ganinnerusarlutik. Taamaapporlu meeq-
qgani erniunerup kingornatigut pujortarfiusuni
putsumik najuussuisitaasuni. Meeqqat putsumik
najuussuisitaasut aammattaaq napparsimmavinnut
unikulanerusarput meeqqanut allanut nalegqiul-
lutik.

Anaanaq naartunermini pujortartartuusimappat, '
naalungiarsuullu erniunermi kingorna putsumik
najuussuititaasarsimappat naalungiarsuup toquin-
narsinnaanera annerulersarpoq. Ernisussiortut
nakorsallu inassutigaat, naalungiarsuk nallartillugu
sinitsinnegartassasoq, tupamit pujormiutitaassaan-
ngitsoq, sinitsillugulu oqorsagaavallaassanngitsoq.

N Taama inassuteqarnerup nassataanik naalungiar-

’ suit toquinnartartut ikiliartulissapput. ;'

#*




Erninerup kingorna

Milutsitsilluarnerusarit
Naartunerup naalernerani erninerullu
kingorna milutsitsinerup eqqarsaati-
‘C','].[-'li:“:‘{.li.l I‘ii"lg'.:lill'[lll]\'(_)t],
Ijlli()rlitﬁt"{.l{ll'l.li[ ]nilLll:;il?‘;i”ULII‘I'IL']'U:'\{I."
lissaatit. Pujortartartuni milutsitsine-
I‘UI‘ ;iit“(ll'lin l‘li;ll'nt'l‘;t itil‘!‘]'lf.li‘nl'l'l]?;<'H'-
poq |1Llin)|‘l;u'm‘q ;iim‘luninngm‘nil.
I’llénl‘lnr't\-.‘l‘tlp hm‘nmnit t_|11'n|;|1;1in)
.l\ ii{ngi“]‘. ilnIl]t)l](l]k‘l'?\'i|-.‘\i51"‘~|.”|'.l(l5|’.l]‘ll|T
Ll]\'l'll‘l'lllﬁt‘f‘?"«()l-lill'l)\'li- ‘!‘iln‘.lil]dili[lllnit{
pujortartartut immukinnerusarput

sivikinnerusumillu milutsitsisarlutik.

'I‘Lll‘illllili I‘Uil'll-[{ir-nt‘i-l.lll {l]1ilil|](lil?§()l]
]\’i:‘-]‘«'ll SLII'IHL'I'IK’L] ili{ll‘l?ili!.
Pujortarnermi akuutissat peqqissutsi-
mut ilil‘l]‘.llilil:"“l {I.[U“Jn(l[lﬂ(l\l (I.nil{.“"l.'_l.il
immuaniilersartut milutsitsinikkut
meeqqgamut pisarput. Akuutissat
peqqissutsimut ajoqutaasut
]‘I'IL'L‘(I(]HH'IH[ ddinma pi:ﬁll'l)l!l.
H]L'k'(li]{{rf PUii"‘[i”‘il“ﬁulni I\H[?"-l!lni |8

najuussuineratigut.

Pujortartaraluaruilluunnit milutsit-
sineq pingaartuuvoq!

.\I]il[lﬂilp IIIT'I[T]U('I iﬂLlll”L’l‘T“i })i[:ﬁ.l{.ll'l(_'["
paajuassaaq, tassa anaanap immua
Ill"l.lll]h'.‘_%l][i:‘:;\‘\'ll.]"lI‘ll.li.li.iﬂﬂf.lllnc'.llli ddmmat-
[\'l.’_ll.l n]ﬁ.‘k‘qll(lll Llliil]I.l:‘::'\]_l[i:‘::‘?ill‘ﬁil.“g'i‘
??:c'.ll‘l'l"l{.lg'l.l = T‘.Ill.'L'{]l.ILll n;lpp;l:llinlll (l]iLLl—
U:‘Q"L“i:‘i:iil«'ll']i]\',
Pujortartaraluaruilluunnit immuit pit-
saaqutai pujortarnerup ajoqutaanit
pissarsitfiunerungaassapput.
I}isill‘iiitlil["})ﬂl'“ Il'll'l.‘(llis'ln'illl ili(‘lll”{.lc‘.l'
sut annikillilernissaat. Qitornavit

Il'llhl| .\'in nerani il'|.|]L)E'[illlllg'l:-ii.’l]'l I"I.'l['il.

Pujortarunnaarnermi sanigortoqar-
sinnaava?

.'\llnn'l.l'!'lil?:.‘illi[ })Uil!illil.“'ﬁili{I‘”il{l'{ll[ (\l]i‘-
maallinissartik isumakuluutigisarpaat.
Milutsitsinerli ogimaalliffiunngitsu-
mik pujortarunnaarnissamut periar-
hissaavoq pilsua:&nq.

:\‘nitlllﬁnt‘i”ﬂ_‘['[n‘l [1llliil"l‘lilh‘“—‘l“lr“ilﬁ atu-
iE'lim:a;u'pm], Arnap mi[ul:«ilsislq\ timi-
mini inuussutissamik atuinermini nu-
kissamik nunguttagaa, angutip oqi-
i11Ll;{i:~'l||r1‘i:~'l1}) nu llg’lll[il:_..:‘ii;t[l]l dnner-
tugisarpoq. Taamaammat milutsitsi-
nL'l'l‘il ||i1[£l(l|ii }H.Iinl'lul'LlHH;l;tr'Lli[ (\(]i—

li.:*.‘iil;lt I![ 3




Pujortannginnermi

pitsaaqutit Meeqqami iluaq_utit

Naartunermi silaannalersorneq pitsaanerusoq
Erniaq ogimaannerusoq

Timip pisatai (qarasaq, puaat, tartuit, il.il.)
anginerusut

Akiuussutissagarluarneruneq

Milutsitsineq sivisunerusoq — ;
taamalu inuussutissaq pitsaanerusog -? ‘
Toquinnarsinnaaneq millissaaq

Arnami naartusumi
Katatsisinnaaneq millissaaq
Arlaap saarliusinnaanera millissaaq
Aagalersinnaaneq millissaaq

(arlaamik kaanngartoorneq)
Inortumik ernisinnaaneq millissaaq
Toqungasumik erniaqarsinnaaneq millissaaq



_\I;ml;mngl:icl'lmli!. :\“ilI“t‘l'pitillﬂiI& -
imaluunniit aammaarlutit. Illit pujor-
tartuunngilatit, aappalli pujortartuul-
luni. Pujortarnerani tamatigut aam-
mattaaq -.]ilorn;u] |_111jm‘l;u‘t;u‘puq,
l”]l"{ll]il Lli{l\!h‘” l'}uil‘rlill‘li”[1-'.[(“‘“-‘.-‘“'\"
kaluarluni tamanna ajornakusoortip-

I ddd.

Pujortartartumut a.‘ig(u‘wt:«:itnii\' soraa-
russinissaq imaannaanngitsuuvoq.
Sungiussisimapilunnerullu soraarussi-
niarneq ajornakusoortittarpaa.
Aappat naartuguni naartunermini
L’t!t[c‘.{{lr“c'.l5{[.‘45{1[‘}){[.‘\'5'.1“[11‘.{|'|'1(NI — El”Hn‘
ngornerujussuarnillu sungiunniagas-
saqarluni. Allatut ogaatigalugu taper-
sersorneqarnissaq ganorluunniit ittoq

ilit tunniussinnaasat pisariaqartippaa.

Ataatsimoorluni pilersaarutit
Misilittakkat L;L|{111Ep|m;11 arnaq naar-
tusoq pujortarunnaarsinnaaneru-
5{1['1“(] Llillﬁl‘tt {lc'.tI‘lJill{S{‘l‘Ilill[]l]il ddin-
ma pl.li()[‘lLll‘l:I'Hl;l;l.:&s;lp[)(l[.
Taamaalilluni pujortartarnermik unit-
sitsinissaq ataatsimoorluni angunia-
gaasinnaavoq. Aapparpit pujortartar-
nera I'Iill't'lI]]iﬂ("L'['['Ii\lc‘.lnTI«’.[]‘“U“I]E__’:H{I.I.!.
llissili ataatsimoorlusi qitornassarsi

matumani pineqarpoq.

Puwjortarneg ajortunut

Pujortartuunngitsut pujortartartunut
paasinnikkajuttuunngillat, immaqa
pinngitsuuisinnaannginneq nammin-
neq misigisareersimannginnamikku.
Allatut oqaatigalugu arnaq naartusoq
u”i[f‘;i[.‘iini:‘it\'il]ninul I{i?‘ilni I‘iiil‘[‘(.‘ll:iin"
lL]SS-’.LEl“l'I:___"i]“L], I“iilc‘.lilk] ddimma.
Isumalulersarnissaa piareersimaffigis-
savat - aammalumi unitsitsivinnissap
tungaanut pujortartaqgqilertoorsin-

naammart.

Tapersersuigit — qiimmassaallutillu —
tamaviaarluni pujortarunnaarniarluni
aallussineranik nuannarinninnerit
takutittarlugu - marluullusilu meeras-
sarsi taamaalilluni mianersorfigim-
|nil:_".’,'“‘ (_,“l.'c,'i”‘l_qﬁi Lln‘.l[‘lh‘“‘}]il })Uit}l‘h‘lﬂ—
ngitsuugaa tamatigut meeqqgamut ilu-

ilL] u l(l{l\'()l] :

Nersualaarinnilluartarit — pujortarun-
n;l(“‘ﬂl_‘l] ;ling"lilE‘lL‘I'lII'I'lI'!‘lill ingi:&()Ut],
I|Liillsit:&l:ﬁﬁ{ll]ﬂg'“{I{;tltliil'}):ll :li(]l‘:"\(l]'-
nertut isigeqinagu. Misileeqqinnis-
saanik ikiuunnissannut piareersima-
git. Qangaanit oqariaaseq maanissaaq
iill[]‘l()l”‘l‘)ﬂq: .\llli:"-i“i.‘h'll‘nl.‘tl illll‘.“ﬂil-"‘\i_
nartarpoq! Immaga aappat ikiorne-
l]{.ll‘”i.‘;:‘;i“'nlll{ pi:ﬁ_ll‘i(_ll]i“.!iit"‘«i\'i)(i- Silln'
nersoruk tamanna pillugu nakorsamik
L'I'Ili:-ill:ir-iilll'tli11'li”llllﬂni[ ()l]il]l]l]illl'(l{ll'-

I‘J]E-i?\'ii\'l]"lll{.




Ullormut Ukiumut Arnap sipaagai
cigaretsit cigaretsit kr.:
pujortartaraanni  pujortarneqartarput
(365 x amerl.)

8.942,50 17.885,00
13.413,75 26.827,50
17.885,00 35.770,00




Puwjortartunut

Ataatanngulerputit. Siullerpaamik —

ill'll‘l‘l.il({;lllll.lnl'lil :l(il"ﬂﬂ'l{iill'ill[ i[ .

Tusartarunnarsivat anaanaasup
naartunermini pujortartannginnera
|‘|'|L‘L'Lll]i.lln|.” ilLl{l(]Llliti_lﬁ()l].
,'\li”l‘”LliC[lil[ll]g’ilﬁll“li]{ nil{i[-[“nk'k] Sy
qitornartaassassilu peqqilluni ajoqu-
teqarnanilu inunngornissaa qaninne-

russaaq ilill‘llh’kl pLIi[!T‘lc’lI‘ltlLIIlIlgi[)l]{il.

Taamaattumik anguterpassuit aappa-
tik naartusut inattarpaat pujortan-
nginnissaannik — massa namminneq

puiul'lu|‘[;u‘;{lum‘|u[ ik.

Pujortarunnaarniarnerh ajornaku-
soortaqaaq, pujortartartumik aappaga-
raanni. Appat tapersersorluarnerusin-
naavat soraarusseqatigigukku.
Ungasinnerulaartoq isigaluguttaaq
gitornat pujortarfiunngitsumi perori-
artornermini periarfissarissaarnerus-

saaq.

1)L'I'i¢'il'|‘lbi.‘iil}} i'lil:-'-itil‘\'-i_l}) ll]”L'J"{L{i. I.“ll
dappat Il]il.'l;’."['[il]ll\‘_jll I)lli()T'l{ll'n(l\ cer-

saaruit.

Pujortarunnaarnissamik aalajanger-
neq Imaannaanngitsuusarpog.
NLE(lllE'liiI'i:-i;Lll c‘.l”]11‘.[-‘.1nL'l.].‘].l‘“U‘I)()\].
Kisianni allarpassuit anguneqartarlu-

1l
EII\.

Naartunerup nalaani pitsaaquterpas-
suit anguneqartarput - pingaartumik
meeqqamut. Taamaattumik naartu-
neq periarfissaavoq pitsaasoq —
immagqalumi taannarpiaalluni tupap

faamaatinnissaani :IIUrll|SI|5I\'1L15LISS£!L].

Qanoq sipaagaqartigisinnaanersi
”c'.li.l{':i{]rﬁ(ll‘l.]li. E.lllin\'_j'il('l:iilllu sumut

atorneqarnissaat pilersaarusiorlugu!




y llumoorpa arnat '
pujortartartut f & e

- utoqqalisutut isikko- ” Aap, arnat ukiorpassuarni pujortartarsi-
~ qalersartut? masut pujortarneq ajortuninngarnit
utoggarpalunnerusarput. Ameq eqisa-
lulersarpog, maniillilluni qarsungaleriu-
nilu. Pissutaasinnaavoq aap amermut
ingerlaarneranik nikotinip akornusiisar-
nera, taamalu ameq qarsungalersillugu.
Aap ingerlaarnerliornerata aammattaaq
ameq tasingajunnaarsittarpaa.

Pujortassaarneq angisuumik piumasaqarfiusarpoq. Pitsaaqutit ajoqutillu isigeriakkit.
Allattuigit suna pillugu pujortarneq nuannarinerit — aamma nuannarinnginnerit.

Taamaatitsinissamut pissutsit pitsaasut pingasut allakkit:

1

Ingerlaannarnissamut pissutsit pitsaasut pingasut allakkit:

1.




Puwortartarunnaarneg

Pinngitsuuisinnaajunnaarneq
Pujortartartutut naartusutullu
immagqa isikkorluisut tikerminnillu
nappartitsisut naapittarpatit.
Pujortarnerli misilittareersimagaanni
[‘lil'llﬂllgi'{tl in}iliiIis’.ll]ilill'll'.li{l'[lllnil{
unitsinneq ajornartoq. Naartusuni
mmrtunngilsuni!ummit pujortarusun-
nL‘ll c'.l.:‘i:'il[l_".'ii[)ll()l].
Pujortarunnaarniaraanni pinngitsuu-
isinnaajunnaartutut misigisimagaanni
qanoq iliussanerlugu ilisimasariaqar-
}’1{1(]. Tilnip piﬂI‘IE'il:‘;LIlli.‘;illi"lt'lﬂikll'l'
naartutut misigisimasaqarnera sapaa-
tit akunnerisa marlussuit missaanni
peerukkiartulersarpoq — eqqgarsaati-
tigulli sivisunerusarluni. Tamannalu

amerlanerni tupaallatsitsisarpoq.

Aappat ogaluuguk

Pujortartartumik aappaqaruit pujor-
lc‘.i|‘|.||'|T'li|il|‘|'lll5:"\ill Lli()!'nill{ll:‘iﬂ()l'nk‘l-uﬁ‘
saaq. Aappat pujortartarpat sunner-
niarniaruk — immissinnut tapersersor-
sinnaaniassagassi. Plumanngippat,
laava iSLllnil(lilli:._"inllillhllt(. IId:__’IIIHLIIII
pujortartaqqunagu — ilaatigut ajor-
narnerusarmat — ilaatigullu pujortar-
tuunngikkaluarluni putsumik najuus-

suineq naartumut sunniisarmat.

Pujortarunnaarnissaq piareersarfi-
usariagarpoq

Sill“l.'l‘lnil{ (In'.l”()l] })llit}I‘l;ll'ligil‘lt'l'ii
eqqgarsaatigeriaruk. Immaqa cigaret-
serpaaluit pinngitsoorsinnaavatit.
Qanoq pujortartiginerit ganorlu aku-
likitsigisumik pujortartarnerit eqqar-

saatigeriaruk.

Ikiortissaqarpoq

Ernisussiortut ilaat pujortarunnaar-
sitsisarnermut ilitsersuisartutut ilinni-
arsimapput. Ernisussiortoq, nammi-
neq taamatut ilinniarsimasuunngik-
kuni immaqa allamut innersuussinnaa-
vaatit. Illit nammineerlutit soraarussi-
niaruit atortussannik ujaasigit, allat

misilittagaannik atuarsinnaasannik.

Imminut ikiornermut najogqqutassaq
akeganngitsumik piniarneqarsinnaa-
voq "Pujortarunnaarnissamut najoq-

qutassiaq” Paarisami.

Naartusunik allanik illogarfinni ujaa-
sigit pujortarunaaqatigisinnaasannik.
II'ILli1 iln'.i('.il il“iinil( iI{HIE“‘]U[iI{ ['Il.lil”-i('l'
runnaarnissaq piviusunngortikka-

suarneru S;H‘Pit&ll .




Akrolein Nitrosaminer

DTT

Kviksolv
Nikotin
Vinylclorid

Benzen

Bly

Cadmium

Benzpyren

Fenoler
Formaldehyd

Blasyre

Kulilte

Piumassuse-
rinngisamik putsumik

najuussuineq
suua?




Pujortartarunnaarneq

Periutsini tunngaviit arfinillit

1. Ulloq aalajangersimasoq siumut
sapaatit akunnerini 2-3-ni soraa-
russiffissatut aalajangeruk.

2. Piareersarluarit, atortussannik pis-

sarsiorit.

3. Sapaatit akunnerini aggersuni
pujortarunnaarnissat pingaarner-
paatut siunnerfigiuk.

4. Qanigisatit siunnersuisussatut
l;tpL'l':aL‘l':\:nl‘Ii"__"ili]iil,

5. Soraarussinerit pillugu imminut
akilertarit.

6. Eqqaamajuk - cigaretsi ataaseq
I‘lilE\E‘i.\'.\'lllilél:&(‘tl'n‘l{ll,

Malugiuk

Nipittartut nikotinillit aamma tygge-
gummit naartusunut innersuunnan-

ngimnml;i, Kisianni soraarusserusulk-
kaluarlutit iluatsitsineq ajoruit, niko-
tinilinnik atuisinnaanerit nakorsamut

oqalogatiginnissutigiuk.

Siunnersuutit pitsaasut

¢ Pujortarnerit soraarukkukku ullog
taanna tupat suulluunnit tamaasa
igil{kit,

¢ Aalajangernerit pillugu imminut
nersualaartarit.

¢ Pujortarunnaarninni aningaasat
sipaakkatit sagqqumisumiitikkit.

¢ LEqgissiveerunninni pisuttuarit.

® Nenllutit naammassiinnarlutillu
nikuittarit.

¢ Pujortaguummernerit tamaasa
kigutigissartarit.

¢ Kathsortillutit, tiitortillutilluunnit
pujortartarsimaguit taava allamik
imerlutit misiliguk.

¢ Pujortagulerninni oqummiartak-
kanik oqummersigit imaluunnit
naatitartorit allamilluunniit orso-
ganngitsumik oqummersersorit
ftaava I‘U\'llIﬂ[‘})illIiiilﬁﬁill]l’g‘i[illit,
Sukkulaatit chipsillu ingalassimak-
kit.

¢ Sap.akunnerisa 3-t gaangiunne-
ranni pilerigilluinnakkannik immi-

nut itl{iIL‘I'i[ i




Annertunerusumik paasisaqarusukkuit attavigisinnaavatit:

PAARISA, Postbox 1160,

3900 NuUk .. .. oo v 34 50 00
Center for Forebyggelse,
Sundhedsstyrelsen ........... +00 45 72 22 77 58

lllogarfinni napparsimavik imaluunniit kommunini
pinaveersaartitsinermut siunnersorti attavigikkit:

Napparsimmaviit

RNARORTALICR ~hoi cionbe 5 S il ORI 61 32 11
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frasvlacd Beie, 8, o5\ SIS BN 0 ) i 98 12 11
Ittoqqortoormilt « .. e viu oi i i 2k o s 99 10 11
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Kommunit - kommunini pinaveersaartitsinermut

siunnersortit
ST G O . B 61 32 77
Q_aqm'mq ........................ 64 22 77
Nan'smi ......................... 66 12 77
BRBENEIE . v oo o o oo el ey e e e 68 12 77
L e R - 813277
T Y N <.y e 86 40 77
ST o RN 87 1077
A IR ot F e 8922 77
DaSIannoIIt . . . oo s+ 91 1277
gl . SR .. 94 32 77
QERBBVRAE . - . -0 L e 921277
UGERIHaRRAGE . < - o . . oo o ae s s 95 12%%
Upess@ilels <« . . ... ... 000 . .. 96 12 77
QaaARmEET L. ol R 97 10 77
TasiSCEEEN. | . . . . . .. S 98 12 77
i1mqquourmiil .................. 99 10 77
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llumoorpa pujortartartut erniaat mikinerusartut? Naartumi ganoq pisoqar-
tarpa? Naartunermi qaammatit pingasunngornerini soraarussigaanni kin-
gusinaarnerua? Taavami soraarussisinnaanngivikkaanni...

Naartusorpassuit paaserusuttarpaat pujoq timimut naartumullu ganoq
sunniisarnersoq.

Soqutigisat qupperuk — atuakillu naartuneq pujortarnerlu pillugit ullumik-
kut ilisimasavut.

PAARISA
Center for Forebyggelse, Sundhedsstyrelsen

Tapiisoq: PUalluutinik AKiuiniagatigiiffik, PUAK.




