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TRIKINOSE

Nerisagarnermut Siunnersuisoqatigiit
Gronlands Ernaeringsrad



Trikinose suua?

Trikinose tassaavoq nappaat zoonose-mik taa-
neqartartoq uumasuniit inunnut tunillaassin-
naasoq. Nappaat pilersinneqartarpoq qullugiaasa-
nit ammalortunit (trikiner) assigiinngitsunit, qul-
lugiaasanut Trichinella-kkunnut ilaasunit. Trikinit
siumorneqarsinnaapput puulukini, uumasuni ne-
qituumasuni uumasullu imarmiut ilaanni. Trikinit
uumasut inalugaanniittarput, qullugiaasanngor-
tussanik pilersitsiortorlutik kinguaassiortartunik.
Qullugiaasanngortussat tamakku inunnut uuma-
sunulluunniit pigaangamik timimi angalaalersar-
put naggataatigullu nukiit iluanni poortuuttarlu-
tik.

Kalaallit Nunaanni atugaasarnera

Nunani issittuni trikinit ilaat immikkut ittoq Trichi-
nella spiralis, var. nativa atugaasarpoq nannunit,
aavernit, ussunnit, natsernit, gimminit gimuttunit
aamma teriannianit. Inuit trikininittarnerat ukior-
passuarni Kalaallit Nunaanni ilisimaneqarsimavoq,
sulilu siumornegarsinnaalluni nannut aarrillu ne-
gaannik ooqanngitsunik qalalluarsimanngitsunil-
luunniit nerisoqarsimagaangat.




Inuit ganoq ilillutik
frikinoseqalersinnaappat?

Inuk uumasup trikinillip neqaanik ooqanngitsu-
mik uulluarsimanngitsumilluunniit nerippat qul-
lugiaasanngortussat aqajaqqumut pisarput. Taak-
ku inalukkanut pigaangamik ineriartulersarput
tassaalerlutik trikinit kinguaassiorsinnaasut, taak-
kulu piffissap sivisunngitsup ingerlanerani uuma-
sunik piaqgiulersarput, timimut siaruarlutik nu-
kinnut unerartartunik.

Trikinosip malunniutai
ganoq ittuuppat?

Uumasup trikinillip neqaanik inuup nerinerata ki-
ngorna sapaatip akunnerata ataatsip marlul-
luunniit gaangiunneranni trikineqalersimaneq
malunniukkiartulersarpoq nererusukkunnaarnik-
kut, merianngunikkut, timminnikkut naakkullu
noqgagattaarnikkut. Kingusinnerusukkut inuup tri-
kininissimasup isaasa eqqaat pullalersarput, ujalui
annernarsillutik, kiakkeqattaalerluni kissarneqa-
rululerlunilu (38,9° C-miit 40° C-mut).

Trikineqalernermut ersiutit peeruttaraluarput,
qullugiaasanngortussalli nukinniiginnartarput,
qaqutigooraluartumillu uummatikkut nappaate-
qalernermut aamma pissutaasinnaasarlutik.

Inuit frikinoseqgalersut ganog
katsorsarneqgarsinnaappat?

Inuit trikinoseqalernerminnik malussarunik pi-
aarnerpaamik peqginnissaqarfimmut saaffigin-
nittariaqarput. Nappassutigineqaleqqaarnerani
napparsimasoq qullugissanut akiuussutissanik
mebendazol-inik akulimmik katsorsarneqarsin-
naavoq. Napparsimasup inalugaaniittut trikinit
qullugiaasanngortussallu timimi angalaartut me-
bendazol-ip aserortertarpai. Nakorsaatit allat,
soorlu corticosteroider, napparsimasut nukimin-
nik anniarneri sakkukillisissinnaavaat.



Qanoq ililluni trikinosegalernaveer-
saartogarsinnaava?

Nappaat qularnaatsumik pinaveersaarneqarsin-
naavoq aarrit nannullu neqaannik uulluaqqissaar-
simasuinnarnik nerisarnikkut. Nerisassat uulluar-
nerisigut trikininngortussat toqorarneqartarmata
inuit napparsimassutigilersinnaanngilaat. Neqi
trikinegarsinnaanersoq misissorneqarsimagaluar-
palluunniit, aammalu inunnut nerisassatut aku-
erineqarsimagaluarpalluunniit neritinnagu qala-
teqqissaartariaqarpoq.

Neqip uulluarsimasup ilorpiaa minnerpaamik 75°
C-nik kissassuseqassaaq. Neqi uulluarsimasoq ga-
serujuttumik kajorujuttumilluunniit qalipaateqar-
tarpoq. Neqi gajualuunniit aappaluppata uulluar-
simassanngilaq. Neqi paneraluarpalluunniit triki-
nit peerunneq ajorput. Taamaattumik trikinose-
gartogalersinnaavoq neqinik trikinilinnik paner-
tunik nerigaanni.




Trikininik pisortatigoortumik
misissuineq

Aarrit nannullu neqaannik tuniniaasoqassappat,
tuniniarneqalersinnagit najugarisami napparsim-
mavimmi pinngitsoorani misissorneqgassapput tri-
kinegarnersut. Najugarisami nakorsat quller-
saannut saaffiginninnikkut erseqginnerusumik
paasissutissarsisoqarsinnaavoq. Neqi trikineqar-
pallaarpat iginneqassaaq. Neqi annertunngitsu-
mik trikineqgarpat geritinneqgarsinnaavoq minner-
paamik ulluni 45-ni minus 20° C tikillugit. Taman-
na najugarisami nakorsat qullersaata aalajangis-
savaa.

Neqi sivikinnerpaamik ulluni 45-ni geritinneqarsi-
magaluarpalluunnit suli akogarsinnaasarpoq tri-
kininik uummaqgissinnaasunik, issittuni trikini
uumasup nukiiniittartoq issimut akiuulluarsin-
naassuseqarmat. Taamaattumik neqisiniat tama-
tigut ilisimatinneqartassapput neqimi trikininik
nassaartogarsimaneranik. Taamaattoqartillugu
neqip neritinnagu qalatilluarsimanissaa eqqaa-
magqgqissaartariagarpoq.
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