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Allanngorneq

e

Timit gaammatini qulingiluani kingullerni
allanngorartuarsimavoq. Nukitit maanna
ernereernerpit kingorna qasussimapput,
tasissimallutik sanngiillisimallutillu.
Qujanartumik timivit ilusaata ateqginnissaa-
nut piffissaq atugassat sivisunavianngilag.
Ermininnit ullog ataasiinnaq gaangiutiinnartoq
eqaarsaalaartarlutit aallartereersinnaavutit

- aamma pilatsillutit erisimagaluaruilluunniit.

Sungiusaatit ikittunnguit aallamiutigikkit arriit-
sunnguamillu ullormiit ullormut amerliartortillu-
git. Timit sianiguuk anniarisagaleraangavillu
unittarit. Ulloq ataaseq marlulluunniit qaangiup-
pata anniarisat misileqqissinnaavat.

Anniarnissat nukillaarnissalluunniit soqutiginagit
piniinnartassanngilatit. Silat kaavilerpat inuum-
marluleruilluunniit unissaatit. Unnukkut pisassanni
eqaarsaarneq kingulliuttassanngilat. Timivit oqaa-
tiginiagaasa tusaaniarnissaat gasoqqatillutit ajor-

nakusoornerulersarput.
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Nukiit nalikkaaniittut
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Kuutsit nukii sukaggasut
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Kuutsit nukii gasukkaqgasut

Nukiit katersuussimasut pingaartumik taki-
soorujussuanngortartut sanngiillisartullu ila-
gaat nukiit nalikkaaniittut.

Nukitit nalikkaanniittut iluaqutsiullugit nalik-
kaat ammukajaaq matujartortarput. Tassuuna
erivutit aamma taakkua atorlugit quussamik
anassamillu nunusogarsinnaasarpoq.

Nukiit nalikkaaniittut takigaangata sanngiillu-
tillu ilukkut appaallatsinneqartutut imaluunniit
ammut nogisimaneqartutut misigisimasogarsin-
naasarpoq. Ima malugisinnaavatit: Kivitsigaa-
ngavit, quersoraangavit, tangajoraangavit illa-
raangavilluunniit. Aamma pisukkaangavit, ar-
pakkaangavit kiisalu pisseqattaaraangavit malu-

gisinnaavatit.
Nukitit nalikkaanniittut annernarpata sermit alla-

rummut poorlugit akitsillu maagaartup gaavanut
ilillugit issiaffigisinnaavatit, tassanilu ullormut a-
taasiarlutit-marloriarlutit pinerit tamaasa 10-15 mi-

nutsini issiasarsinnaavutit.




—(Qanoq ilillutit nukitit nalikkaanniittut eqaarsaartissinnaavigit?

Itit, utsutit qorlullu eqittaqattaartillugit nukitit na-
likkaanniittut eqaarsaartissinnaavatit. Nukik anner-
paaq pingaarnerpaarlu ammanerit taakkua ungalu-
anniippog. Nukik taanna eqgikkaangakku itivit na-
laatigut malunnarnerpaasassaaq.

Nukitit nalikkaanniittut aatsaat egittagattaartalersi-
magukkit eginneranni aallaggaammut malugisa-
garpallaaravianngilatit. Assigiinnangajassavaa
sigguutit sukakkaangakkit, malugisalli uppativit
taamaallaat nalaanniissaaq. Nukiit nalikkaaniittut
centimeterip missaannaanik issussuseqarput, soorlu
immagqa sigguk. Taamaattumik singuneq imatorsu-
aq malunnarnavianngilaq, allamulli saannaveer-
saaqqissaarluni suliassaalluni.

Nukiit sanngiillisimasut gasukkarsimasullu eqaar-
saartittaleqqgissagaanni natermut nallarluni eqaar-
saartittarissaat aallaggaammut pitsaanerpaavoq.
Itivit eqittarnera malugisassavat, kisiannili gorlup-
pit utsuillu nalaanni eqgittarneq sakkukinnerusumik
malugisassallugu.

® Nulutit sukassanngilatit.

® Naatit ilummoortissanngilatit anersaarnaveer-
saassanallu.
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® Seeqqutit imminnut attuutseqattaassanngilatit.

Immaga sekundini marlunni-pingasuni itit eqeq-

gasinnaavat, tamatumali kingorna nammineq am-
maqgissaaq. lmmagqa sisamariarlutit-arfinileriar-
lutit taamaaliorsinnaavutit, kingornagulli allati-
gut sukassinnaasassallutit. Taamaalippat unin-
ngalaarnissat pisariaqalissaaq.

Arnat ilaasa ernereernermik kingorna eqitsiner-
tik malugisinnaarpiarneq ajorpaat. Sianiutit na-
likkaani nukinniittut malugisaarutilaarsimane-

rat tamatumunnga pissutaasinnaavoq. Amerla-

nerpaartaasa tamanna gqaangertarpaat, taa-
maattumik tunniutiimnannginnissaq pingaa-
rutegarpogq. Pitsanngoriartornersoq paasini-
arlugu ullut tamaasa misilittaruk.

Egittagattaartarnissaa eqgaamassavat:
@ Siniffimmiit issiavimmiilluunniit nikuitsinnak
® Kivitsisinnak
® Quersortinnak tangajortinnalluunniit
@ Illartinnak

® Arpatsinnak pississaartinnalluunniit




Nukiit nalikkaaniittut atogatigiinnermut aamma
pingaaruteqartorujussuupput. Nukiit taakkua ilaat
inernermi sukattaqattaartarput. Atogatigiinneq
ajornartorsiutitaganngitsumik ingerlakkusukkaanni
nukiit nalikkaaniittut eqaarsaartilluartarissaat pi-
ngaaruteqgarpoq.

Nukitit nalikkaanniittut eqaarsaartilluartarsimaguk-
kit nikorfallutit 20-riarlutit egittagattaartissinnaas-
savatit. Eqinnerit sekundinik arfinilinnik-arfineq-
pingasunik sivisussusilimmik sivisogatigiiaamillu
unikkallartarluni ingerlannegarsinnaassapput.
Aamma eginnerit pingasut-tallimat sapinngisat
tamakkerlugu sakkortussusillit sekundinik arfinilin-
nik-arfineq-pingasunik sivisussuseqassapput.

Nukiit nalikkaaniittut eqaarsaartinnginneranni tag-
gani tillernerup aqunnissaanut sungiusagqaartar-
nissaq pitsaasuussaaq. Taamaaliornikkut naqitsineq
nukinnut nalikkaaniittunut oginnerulissaaq, taama-
tuttaarlu sukattarnera qasukkartarneralu malugisin-
naanerulissallugu. Sukkanerusumik pullanneerutta-
lissaatit, taamaalillutillu aamma mersortissimaguit
mersortinnitit sukavangavallaartassanngillat.
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Q’aqqani tillernerup aqunnissaanut eqaarsaarutit)i

@ Innarit nissutillu peqillugit, isikkatit
natermiiginnassapput.

llummut anersaarit (naatit pullatsillugit).
Silammut anersaaqqigit.
Pingasoriarlutit-tallimariarlutit taamaaliorit.

“@ Siullermisut innangagit.

Nissuit illua kiviguk, tigummiarsinnaavat.
Singernerit qummut ammullu aalatiguk.
Minutsip affaata missaani taamaaliorit.
Nissuit aappaa aamma qullartillugu taamaa-
liussavat.

@ Siullermisut innangagit.

~ Nissuit illua kiviguk, taamaaleriarlutillu aam-
ma aappaa kivissavat.

Nissut talerperleq peqiguk saamerlerlu siaa-
ngatiinnarlugu.

Nissut talerperleq 5|aar|aat|g%|ugu saamerleq
peqiguk.

Nissutit paarlakaatsillugit
missaani taamaaliorit.

utsip affaata




—Glukinnut nalikkaaniittunut eqaarsaarutiD

® Siullermisut innangagit.
Nukitit nalikkaanniittut eqikkit.
Itit eqinnersoq maluginiaruk.
Sekundini arfinilinni-arfineq-pingasuni nukitit
eqeqqaniarsarikkit. Qasukkaqqigit.
Marloriarlutit-arfineq-
pingasoriarlutit taamaaliorit.

Nulutit, ilutat kiisalu nukitit naanniittut sukanngin-
nissaat sianiguuk. Eqittagattaarnitit akormutiginagit
eqqissisimasumik anersaartorit.

® Sannerlutit nissutit peqillugit naatillu qasukkartil-
lugit innangagit.

Nukitit nalikkaanniittut eqikkit.

Eginnerit qorlukkut utsukkullu maanna malugine-
qarluarsinnaalerpogq.

Sekundini arfinilinni-arfineg-pingasuni nukitit
eqeqqaniarsarikkit. Qasukkaqgqigit.
Marloriarlutit-arfineq-pingasoriarlutit taamaaliorit.

Egittagattaarninni naatit ilummoortinnaveersaartas-
savatit.




® Akiseq allequtsiullugu natermut pallorit.
Pilatsinninnit ullut sisamat-tallimat kingorna aatsaat
taamatut eqaarsaartalersinnaavutit.

Nukitit nalikkaanniittut eqikkit.

Eqinnerit gorlukkut maanna malugineqarluarsinnaa-
lerpoq.

Sekundini arfinilinni-arfineq-pingasuni nukitit
eqeqqganiarsarikkit.

Qasukkaqqigit.
Marloriarlutit-arfineq-pingasoriarlutit taamaaliorit.

Nukitit nalikkaanniittut gasusarnerat atagqissavatit.
lllissakkut appaallattutut - imaluunniit garlinnut
quisoortaleruit - unikaallalaanngikkuit taamatut
eqaarsaartarnerit taamaatikkallartariagassavat.




-——Qlukitit nalikkaanniittut iluaqutsiullugit nalikkaatit matusarnersut qanoq ilillutit misisscrsinnaaviuk?
Pissusissamisut nukitit eqittarersut paasi-
niarlugu assigiinngitsunik pingasunik iliuu-

seqarsinnaavutit.
I. Quininni misilillugu quut unitseriaruk.

Quuit naalernerani aallaggaammut sapernan-

nginnerussaaq. Akulikippallaamik taamaalior-
tassanngilatit, nakasuimmi imaarnissaanut
ajornartorsiutaalersinnaammat, aamma naka-

sulunnermik kingunegarsinnaavogq.

Erneqgammernermi pullattoorneq pissutigalugu
quuit unitsinniarnera ajornakusoorsinnaavoq,
qaammatilli ataatsip qaangiunnerani taamaali-
orsinnaalernissaq piviusorsiorneruvoq.

2. Mamereeruit erininnit gaammatip ataatsip

qaangiunnerani una aatsaat misilissinnaavat.

| Natermut innarit nissutillu peqillugit. Inussatit

marluk utsuit itivillu akornannut inissikkit. Inussatit

qummoortilaariarlugit nukitit nalikkaanniittut eqik-

kit. Tamatuma nalaani qummuuallattogartoq man-

ngertiallattogartorlugu malugiuk. Qasukkarit qa-

sukkariartorninnilu appaqgqittoq malugalugulu.




3. Mamereeruit aanaarunnaaruillu (aagarunnaa-

reeruit) aatsaat una misilissinnaavat.
Natermut innarit nissutillu peqillugit. Tikit giter-
lillu utsunnut inissikkit. Nukitit nalikkaanniittut
eqikkit maluginiarullu inussatit saneraanit ajan-
negartut ilummullu qummukanneq erluit tungaa-
nut ajanneqgartut (nukitit nalikkaanniittut qullup-
pit ataatungaaniimmata centimeteriinnarmillu
issussuseqarmata eqgaamajuk). Qasukkarit sunalu

tamarmi gituttuinnanngortoq malugalugu.




~( Nukiit naanniittut eqaarsaartittarnissaat )

Nukiit naanniittut aamma tasillutillu sanngiitsuararsuan-
ngorsimapput. Nukivit naanniittut gitinniittut ikiorsiullugit
timit aqutaraa. Timivit aqussinnaaleqqginnissaa anguniarlugu
nukitit naanniittut eqaarsaartittarnissaat pisariagarpoq.

® Natermut innarit nissutillu peqillugit. Isikkatit natermii-
tiinnakkit. Nukitit nalikkaanniittut eqikkit. Niagqut, tuitit
talitillu nalleriisillugit kivikkit 3-mullu kisitsillutit.
Innaqqigit nukitillu nalikkaanniittut

aamma qasukkartillugit.

Marloriarlutit arfineq-marloriarlutit

taamaaliorit.

@ Natermi innangaannarit. Nukitit nalikkaanniittut eqikki
Niagqut, tuitit talitillu talerpiup tungaanut kivikkit
3-mullu kisitsillutit.

Innaqqigit nukitillu nalikkaanniittut

aamma qasukkartillugit.

Saamiup tungaanut taamaaliorit.
Marloriarlutit-arfineq-marloriarlutit taamaaliorit.

Naavit geqqata tungaani pullattutut misigisimaleruit qullar-
pallaarsimassaatit. Nukitit naanniittut eqaarsaartikkaangak-
kit assatit paarlallugit naanniit kivillugit inissittakkit.

Ernereernerpit kingorna qaammatip ataatsip missaa qaangi-
uppat (pilatsilluni erisimagaanni qaammatip aappaa avil-
lugu) naatit sakkortunerusumik eqaarsaartissinnaavatit.

—Q




( Eqaarsaarnerit allat S

Nukiit gitermiittut nalinginnaasumik naalisimasar-
put 10-15 kilomillu ogimaannerulersimanerup ki-
ngunerisaanik pisarnermit sulinerujussuusimasarlu-
tik. Taamaattumik naartunngikkallaravit timivit
inissittarnera nassaareqqissagukku nukiit taakkua
tasitsaartarnissaat pingaaruteqarpoq.

® likkamut talillutit nikuigit.
Makitsit iikkamut tutsiguk.
Arlaleriarlutit taamaaliorit.

® Nagqup geqgani nikorfaannarlutit imaluunniit
issiaannarlutit misiliguk.




~(_Eqaarsaarnerit allat P

Timivit inissittarnerata allanngorsimanera pissutigalu-
gu nukitit nulunniittut ermingajalernerpit nalaani
atorneqarpiarsimanngillat. Taamaattumik anaanan-
ngorlaat tamangajammik silittumik nukeqanngitsu-
millu uppateqalersarput nulueruttarlutillu.

Nullut nukiinut eqaarsaarutit aaku:

® Akiseq naannut allequtsiullugu natermut pallorit.

Seeqquit illuatungaa peqiguk nukitillu nalikkaanniit- 1
tut eqillugit. " 4
Nissut peqingasoq kiviguk. Natermut tutseqqiguk
nukitillu nalikkaanniittut qasukkartillugit.
Pingasoriarlutit-arfineq- pmgasona‘rlutn nissutit paar-
lakaatsillugit taamaaliorit.

Erninermit sapaatit akunneri pingasut —
siulliit akiseq allequtsiullugu qasuersaaﬂunl innanga-
sarneq pitsaasuusarpoq, taamaaliornikkummi illiaq
inissaminut inisseqqinnissaanut
ikiorserneqartarmat.

@ Natermi innangalluni ikusinik ajapeqqalluni
cykkilertuusaartarmeq nukinut naaniittunut
pitsaasuusarpoq sakkortusarlunilu. Emereernerpit
kingorna sapaatit akunneri arfinillit-arfineq-pingasut
gaangiuppata taama eqaarsaartalersinnaavutit.

—Q




Ima eqaarsaanngisaannassaatit

Nissutit ataatsikkoortillugit kivittagattaartas-

Issiallutit isikkatillu aalajange
timit kivittaarlugulu apparteqattc

Eqaarsaarutit taama ittut makitsim
sunniutegarnerluttartorujuss




—

Pilatsilluni ernineq )

Ernereernerpit kingorna ullut 14-it qaangiuppata gileqqut
gaqorsaasikutsoorlugu tagiartuutigalugu uffartassaatit.

Ernereernerpit kingorna sapaatit akunneri sisamat-talli-

mat gaangiuppata assatit babyolietilaariarlugit qileqqut
tagiartortalersinnaalissavat. Sallaatsunnguamik aallarti-
git. Qileqqup attuuaneqartarnini, nusunnegartamini na-
ginneqartarninilu taamaalilluni sungiukkiartulissavaa.

Ernereernerpit kingorna sapaatit akunneri arfinillit-
arfineq-pingasut qaangiuppata sakkortunerulaartumik
naatit eqaarsaartittalersinnaassavatit.

Siunnersuutit allat pitsaasut )

® Anartarneq
Ernereernerup kingorna anarniarneq qununalaartu-
artassooq. Imminut piffissaqarluartigit anarusuleru-
illu anariartorit. Aagginnissaata tungaanut anassa-
mik nunusarneq pitsaasuunngilaqg, taamaaliorneq
manngertitsisoornermik kingunegaannarsinnaa-
voq.

Anarnialeruit nalequttamik tigusigit. Peqiguk si-
ngulluleruillu nalikkaannut (qorluppit qulluppillu
akornisigut) ajaamisaarutigalugu.

Imermik imerluartarit. Imerluartarissaq milut-



sitsinissannut, kiagunnissannut anarnissannullu timivit
pisariagartippaa.

® Sungiusartarneq

Nukiit nalikkaaniittut annerarunnaarpata giortissima-
gaannilu mamereerpat cykelertalertogarsinnaasarpogq.

Ernereernermi ullut 14-it gaangiukkaangata ernereerneq

pillugu pikkorissarluni aallartittogarsinnaavoq. Taa-
maattorli sapaatit akunneri sisamat —arfinillit qaangi-
unneranni amerlasuut aallartittarput — pilatsissimasul-
lu sapaatit akunneri arfinillit missaanni utaqqisarlutik.

Ernereernermi sapaatit akunneri arfinillit missaat
qaangiukkaangata arpattalertogarsinnaalersarpoq.

Mamissimasutit nakorsap takoreerpagu nalinginnaa-
sumik sapaatit akunneri arfineq-pingasut gaangiuk-
kaangata nalunnguartogartalersinnaalersarpoq.

Ernereernermi gaammatit pingasut missaat qaangi-
ukkaangata nalinginnaasumik eqaarsaartogarta-
lersinnaalersarpoq.

Qaammatit tallimat-arfinillit gaangiukkaangata
arsarluni unammiuaarnerit aallarteqginneqarsin-
naalersarput. Sungiusarnerilli gaammatit pinga-
sut-sisamat qaangiukkaangata aallartereerne-
qarsinnaalertarput.

LI




(Sulinermi inissittarnerit b

Nangilersuisarfiup portussusissani atussavaa. Na-
ngilersuisarfimmut piguit ikusitit peqingalaartas-
sapput. Isikkavit inissaqarluarnissaat eqqaamassa-
vat, taamaanngippat erngerluni gitinnut sunniute-
gamerlussaaq. Nangilersuisarfik portuallaarpat nu-

= kitit qungatsinniittut tuinniittullu su-
kattoortittassavatit. Appasippallaar-

pat qitit gasutillugu sulitippallaalissa-
vat.

Aappallu angissutsikkut nikingavallaa-
russi mikineq tummarfilersinnaavoq,
annerli nangilersuissappat nangilersui-

sarfiup qaanut skumgummimik allequt-
| sersuisinnaavusi.



Meeraq kivikkaangakku innartikkaangakkulunniit
(siniffimmut, barmevognimut allamulluunniit) nis-
sutit gitillu peqittassavatit. Taamaaliunngikkuit
qgitit assoroortingaatsiassavat.
Meeraq kivikkukku seeqqutit uppatitillu peqikkit.

; Qitit narlorisseqqgatissavat. Kivitsin-




~(Milutsitsinermi inissittarnerit )

Innangalluni milutsitsinissaq pitsaasuusinnaavoq.
Meeraq madrassemi innangassaaq - akitserluni-
luunniit timit qanittuararsuanngorlugu. Akiseqar-
nissat pingaaruteqarpoq, tuitillu 9o gradimit peqi-
nganerussanngillat. Nissutit pegilluarlugit. Taa-
maalioruit pissusissattut qgitillu sukattoortinnagu in-
nangassaatit.




Issiallutit milutsitsiguit qitit ikorfagarluartariagas-
saaq. Taleq meeqqgap innanngavigisaa akitsimik
pitsaasumik allequtserlugu qasukkarluinnaqgqis-
saartillugu inissinneqassaaq. Isikkat sisooqqajaas-
sanngillat, taamaassappatami nukitit nissunniittut
gitinniittullu sukattuussavatit. Isikkanut ikorfaq
atortassallugu pitsaasuusinnaavoq.




Ernereernerup kingorna pikkorissarneq )

Anaanarpassuit emereermerup kingoma
pikkorissartitsinernut ilannguttarput. Taa-
maalillutik eqaarsaarmermut, kivitsisinnaa-
nermut gasukkamissamullu sungiusarsin-
naasarput. Tamatuma saniatigut meeraaq-
qap ineriartornera pisariaqartitaalu pillugit
pikkorissartitsisoq nassuiaateqartarpoq. Pik-
korissartitsinerit quleriarlutik ingerlanneqar-
tarput tamatigullu akunnermi marlussunni si-
visussuseqartarlutik. Ataataasut ataasiarlutik
arlaleriarlutilluunniit pikkorissarmermut peqa-
taanissamut qaagquneqarsinnaasarput.

Meerartaarmermi kingorna ajornartorsiutit tak-
kuttartut misilittakkallu pillugit pikkorissaqatisi-
lu ogalogatigiittarsinnaavusi. Meeraq kisiat
angerlarsimaqatigisaraanni kisimiittutullu misi-
gisimasaraanni assinganik misigisaqarsimasunik
ogalogateqartamissaq pitsaasuusinnaasarpoq.

Emereernerup kingoma pikkorissarnissamut piffis-
saagallartillugu ilanngunniamissaq pitsaasuuvoq.
Suliluunniit eminak suut periarfissaanersut pillugit
misissuereersinnaavutit. Najukkanni pikkorissartit-
sisoqarnissaanik neqeroorutegartoganngippat pi-
lersitsiniamissaq pillugu unnukkut atuartitsisartoq
oqaloqatigiuk. Arlaannik nalomissuteqaruit sund-

hedsplejerske aperiuk.
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® Barn i vente
@ Barn og ulykker
® Giv dit barn lyst til at lere
@ | form fer fedslen
® Kort og godt om amning
® Lyst til at |aese
® Massage til spedbamet

@ Mit barn har feber - hvad ger jeg?
@ Sunde bem. Vejledning til foreeldre med ben i alderen o-3 ar

@ Tvillinger

@ Ved du det om bern?

® Vigtigt at vide for foraeldre der har et barn mellem o og 4 maneder
@ Vigtigt at vide for foreldre der har et barn mellem 4 maneder og 2 ar.
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Ernereernerup kingorna eqaarsaartarneq
Erneqgammersumut eqaarsaarutissat siunnersuutillu
pitsaasut.

Qaammatit qulingiluat ingerlaneranni timit allanngori-
artuinnavissimavoq. Nukitit gasukkarsimapput tasillu-
tik sanngiinnerulersimallutillu. Qujanartumilli ernereer-
nerpit kingorna ilutsivit tigogginnissaanut piffissaq
sivisuallaassanngilaq.

Atuagaaraq eqaarsaarutissanik ilitsersuutitagarpoq kii-
salu nukivit nalikkaanniittut eqgortumik nukkassaqqin-
nissaannut ilitsersuutitagarluni. Aamma nukivit naan-
niittut - nulunniittullu nukkassarnissaannut una atua-
gaaraq atorsinnaavat.

Kiisalu eqaarsaartarnissannut, nangilersuiffiup portus-
susaanut kiisalu milutsitsinermi ganoq inissisimanissat
pillugu siunnersuutinik aamma uani nassaarsinnaavu-
tit.
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