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1. Indledning

Alkohol- og Narkotikaradet i Grgnland er nedsat i henhold til
Landtingslov nr. 11 af 11. november 2000 8 15 om salg og
udskeenkning af alkoholholdige drikke. Hvor der i henhold til radets
kommissorium udarbejdes en arsberetning til Landsstyret om
udviklingen pa alkohol og narkotika-situationen, og fremkomme med
anbefalinger og rad til initiativer til forebyggelse eller nedbringelse af
(mis)brug af alkohol og/eller narkotiske stoffer.

2. Kommissorium og forretningsorden for Alkohol- og
Narkotikaradet

Alkohol — og Narkotikarddet kommissorium af 11. maj 2004 er
revideret og godkendt af Landsstyremedlemmet for Sundhed den 24.
januar 2007, kommissoriet beskriver radets opgaver, funktion og
sammenseaetning.

| forbindelse med Hjemmestyrets struktur sendring har man adskilt de
departementale og driftsmaessige opgaver, saledes hgrer PAARISA
nu under Familie- og forebyggelsesstyrelsen. Det har medfart
endringer af kommissoriet samt forretningsorden og konkret
benzevnelse af, hvor radet nu hgrer hjemme.

Endvidere er tydeliggjort, at der skal veere en repreesentant fra
familieomradet samt en repraesentant for sundhedsomradet.
Andringen af kommissoriet er endnu ikke godkendt af
Landsstyremedlemmet. Departementschefen har oplyst, at det er
tilstreekkeligt med et medlem fra departementet og ikke som tidligere
2 repraesentanter hvor den ene praesentere det familiemaessige
omrade den anden det sundhedsfaglige omrade.

Med hensyn til antal arlige mader er indfgjet, at Landsstyremedlem
for Familie og Sundhed, kan anmode om ekstra ordinaere mgder. |
forhold til kommissoriet, er der sket tekniske andringer samt
benaevnelse for hvor radet hgrer hjemme.

3. Alkohol- og Narkotikaradets sammensaetning /medle  mmer i
2008
Radet bestod af falgende medlemmer ved udgangen af 2008.

Repraesentanter for bgrn og unge — v/ privat praktiserende psykolog
Inuk Bourup-Nielsen, formand for radet.



Repraesentanter for bgrn og unge — AC-medarbejder i MIPI Nina
Banerjee. Aflgst af formand for Paedagogernes Landsforening
Kaaliina Skifte, fra marts 2008, naestformand for radet.

Repraesentant fra KANUKOKA, Anise Svane Johansen. Aflgses af
Ida Abelsen marts 2008. Aflgses af Isak Hammond november 2008

Politimesteren i Grgnland, v/ Vicepolitimester Bjgrn Tegner Bay —
hvor der er mgdt andre op som er: Morten Nielsen og Sgren Jensen

Embedslaegeinstitutionen, v/Embedslaegen Flemming Kleist Stenz

Direktoratet for Sundhed, leegefaglig konsulent overleege Adé
Ojeniyi. Indtil udgangen af november 2008.

Familiedirektoratet, konsulent Karen D. Jensen, indtil juni 2008 —
nyudpegning er ikke sket fra Departement for Familie og Sundhed

Grgnlands Idreetsforbund, Kista Isaksen. Aflgses af Akara Skifte, fra
marts 2008. Repraesentanterne har ikke deltaget i mgderne.

Repraesentant fra folkeskolen/KIIIN Sgren Porsbgl

Der er kommet 4 nye medlemmer til i 2008, som er Akara Skifte fra
Idreetsforbundet, Ida Abelsen og Isak Hammond fra KANUKOKA
samt Kaaliina Skifte som repraesentant for bgrn og unge.

Sekreteer i Alkohol- og Narkotikaradet, Berti Bourup

4. Gennemgang af rddets mgdeaktivitet 2008 med ti  Ihgrende
beskrivelse af de punkter der er blevet draftet

Alkohol- og Narkotikaradet har i henhold til forretningsordens § 5
afholdt 2 mader i 2008, et i juni maned og 2 dags mgde i september
2008.

Under det farste made i juni, konstituerede radets sig, med Inuk
Bourup-Nielsen, som formand og Kaaliina Skifte, som naestformand.

Radet har valgt at diskutere fglgende temaer i 2008, som ikke
anfares i prioriteret reekkefglge: Alkoholkultur i samfundet — Hashens
og alkoholens skadevirkninger — snifning blandt bgrn og unge —
hashens skadevirkninger — Indsats i forholdet til oplysning omkring
alkohol/hash/snifning samt behandlingsdelen.

De valgte temaer har fart til folgende dregftelser/opsamling: at
opleeggene fra 4 sagkyndige personer, fra maj 2007, hvor disse
opleeg til stadighed kan hentes og bruges som baggrundsmateriale i
radets videre arbejde. En af det vigtigste oplysninger er, at man fra



Katsorsaavik har vurderet, at flere af deres klienter, har veeret
seksuelt misbrugte, hvor optil 50 af klienter var der tale om 100 %
som har veeret udsat for seksuelt misbrug.

| forhold til behandling af hash problematikken, bgr der overfor
borgerne ske en mere faktuel oplysningskampagne samt drgftelse af,
hashen konsekvenser, da befolkningen tror, at hash ikke er naer sa
skadelig som alkohol og omvendt. Rusmidler kan som bekendt skabe
psykisk afhaengighed.

| forhold til bgrnesagkyndiges oplaeg, er der en del opfalgning, da det
psykiske faglger for barnet kan give fatale falgevirkninger. Endvidere
bor der seettes mere ind med tidlig indsats for sma bgrn og unge,
hvor man taler om hvilke konsekvenser der kan veere. Endvidere, vil
det veere godt med igangseetning med undersggelse af om hvor
mange i Grgnland der er fgdt med fgtal alkoholsyndrom.

Radets kunne igen i ar konstaterer, at misbrugets falgevirkninger pa
det sociale og psykiske er alarmerende, som rammer familiens
gkonomiske ressourcer, trivsel, tryghed, angst, aggression,
koncentrationsbesveer, arbejde, uddannelse, skolegang m.m..

Endvidere, at skaderne efter et misbrug pa det fysiske og psykiske
plan til dels er blivende. Bgrn af misbrugere, kender ofte ikke til
alment geeldende regler hos sakaldte "normale” familier, hvorfor de
har sveert ved at skelne mellem hvad der er rigtig og forkert, hvilket
kan medfgre greenselgshed, ogsa i voksenlivet. Samfundet og de
neere relationer sdsom, peedagoger, leerer nabo andre voksne, kan
hjeelpe barn med at bryde dysfunktionelle mgnstre.

Pa forskningssiden er der behov for, viden om hash, hash-psykoser,
snifning og alkoholskader pa& foster samt pa de sociale
sammenhange/problemstillinger som alkoholmisbrug indgar i.

Radet skal til stadighed falge op pa udvikling af de i forvejen
igangsatte initiativer pa behandling, som ikke kun skal fokusere pa
afveenningsdelen. Man skal fortsat se pa forskellige metoder isaer
overfor tilbud til barn og unge.

Radet er orienteret om, at Kommunerne/Kanukoka, har ytret at ville
overtage behandlingsomradet til lokalregi, da man synes, at
ventetiden til det offentlige Qaqiffit er for lang og det er
lappelasninger, hvor det kun er alkoholikere der far behandling, hvor
kommunerne gnsker en bedre helhedslgsning, med at familien ogsa
tilbydes behandling, end det fa dage (5 dage) der tilbydes i dag i
familiebehandling.



Landsstyret har ytret sig positivt for alternativ med en anden
behandlingsmodel — hvor man samtidig taler om, at man skal afvente
kommunalreformen, hvor man haber, at Qagjiffiit i lokalomraderne er
lgsningen.

Dertil er det vigtigt at pointere, at bade sundheds- og socialsiden
lokalt skal sikres med optimal lgsning s& behandlingen kan lykkes,
her kunne teenkes, at der er en fast kontaktperson. Forstaet pa den
made, at disse fagfolk skal kunne tyde og radgive il
behandlingsophold som inddrager familien med en helhedslgsning. |
dag kan det siges, at man groft sagt "kun” bliver behandlet for sine
abstinenser.

Radet er orienteret om en anden mulighed, som er brug af
telemedicin.

Behandlingen er i Sundhedsvaesenets regi, hvorfor Departementet
har afholdt mgde med Sundhedsledelsen, for at sikre at kvaliteten
ikke lider knaek under overdragelsen. Dette er meget vigtigt, da der
igen offentlig regulering af uddannelse af personer, der foretager
behandlingen.

Efter hgring i kommunerne er gnsket om overtagelse stillet i bero.

Radet tog indfarelse af alkohol til Grgnland for 2007 til efterretning,
og bemaerker, at der er sket en lille stigning pa 2,5 pct. fra aret for.
Der blev i 2007 indfert ca. 511.800 svarende til 11,97 liter ren alkohol
pr. person over 14 ar. | forhold til aret for steg indfgrelsen med ca.
14.000 liter, eller 2,7 pct. Indfgrslen af alkohol er dermed igen
stigende, efter at have haft et lille fald fra 2005 til 2006. Den stgrste
stigning har igen veeret i indfgrelse af vin, som steg med 9,5 pct.

Radet konstaterer, at Landsstyrets politiske malseetninger for
Sundhedsfremme og Forebyggelse for perioden 2003 — 2007, om at
det samlede alkoholforbrug pr. indbygger over 14 ar skal reduceres
fra 12,5 liter (2003) om aret til max. 10,0 liter om aret, ikke er naet,
men konstaterer at forbruget er nedadgaende og nsermer sig malet.

Grgnlands Statistik (GS) udarbejder ikke leengere forbrugsopggrelse
fra sted til sted, hvilket radet indimellem har brug for at vide, hvorfor
GS, er forespurgt om, hvor meget det vil koste at fa udtreek af disse
oplysninger. Saledes, at radet kan fglge udviklingen pa lokalplan og
eventuel afgive rad til Landsstyret om observationer i statistikken.



5.  Anmodninger for udtalelser af forslag til fore byggende og
sundhedsfremmende tiltag

| forbindelse med Landsstyrets lukning af salg og servering af steerk
alkohol i Tasiilag kommune, har Landsstyremedlem for Familie og
Sundhed i juni maned 2008 anmodet Radet om forslag til indsatser.

Radet er orienteret om det igangsatte arbejde med blandt andet
nedseettelse af arbejdsgruppe med repraesentanter for KIIIN, SIIN,
IPN, PAARISA samt lokale instanser og overgangsudvalget.

Radets forslag til indsatser var fglgende:

"Réadet anser hele problematikken som et samfundsproblem, hvor aktionerne skal
favne bredt, i forhold til skole, uddannelse, erhvervsmuligheder, opdragelse.
Endvidere, at befolkningen allerede nu og pa lengere sigt i haj grad bliver
informeret om situationen, sa man feelles lgfter ansvaret.

R&det mener, at de igangveerende lgsninger pa kort sigt skal falges op med en
forskningsdel af de indsatser, der bliver foretaget nu, med bred evaluering som
angiver statistiske oplysninger samt erfaring med opgavelgsningen som helhed.

Radet har noteret, at der ikke er ansat en forebyggelseskonsulent, som gvrige
kommuner, som kan veere med til at Igfte den forebyggende og
sundhedsfremmende tiltag pa stedet. Hvorfor det anbefales, at kommunen som
gvrige kommuner anseetter konsulent/er, miljgarbejder og hjemmehosser, da
sadanne anseettelser vil veere med til at lgfte opgave og formentlig, medfare
holdbare lgsninger til fremtidig arbejdsmetoder og udviklingsprocesser pa laengere
sigt.

Det anbefales endvidere, at man pa leengere sigt, udarbejder planer omkring
falgende omrader:

- mulighed for behandling af afhaengige

- bred og langsigtet indsats overfor familier, som lever i mistrivsel, med
opkvalificering af ressource /personalegrupper til opgavelgsning

- at der laegges plan for bedre skolegang, hvor man i hgjere grad gar ind og
diskutere afhaengighed, faglgevirkninger af misbrug

- at der ses pa erhvervsmuligheder, der pa sigt kan afhjeelpe gkonomiske
problemer.

Endvidere anbefaler Alkohol- og Narkotikarddet, at anbefalingerne fra den netop
afsluttede seminar om ressourcesteerke familier, workshop 12 (At komme over et
misbrugsmgnster) bliver implementeret lokalt i Tasiilag.”.

Endvidere har radet faet henvendelsen fra PAARISA’s
arbejdsgruppe "Nationalstrategi for forebyggelse 0og
sundhedsfremme af vold og seksuelle overgreb” hvor Radet
anmodes, om at tage 3 punkter op til deres mgde som er:

1. Efterfester og vaertshusenes abningstider

2. Lukning for salg og udskeenkning af steerk spiritus

3. Foreeldres omsorg af bgrn



Radet diskuterede henvendelsen, som desveerre er indkommet "for
sent", da Radet pa davaerende tidspunkt allerede havde fastlagt
deres dagsorden for den planlagte mader.

Radets diskussion var fglgende:
"Det er interessante og relevante spgrgsmal som arbejdsgruppen har stillet — hvor
radet samtidig bemaerker, at der i arbejdsgruppen er delte meninger.

Ad 1. Der er vist tale om trospgrgsmal - da vold decideret ikke haenger sammen
med veertshusbesgg. Repraesentanten fra politimesteren oplyste, at der ikke er
bearbejdet statistiske materialer om husspektakler efter lukketid, men har
kendskab til, at politiet i hgjere grad bliver indkaldt i forbindelse med husspektakler,
hvor folk har siddet hjemme hele aften. Efter lukketid forekommer der
gadeuorden, hvor politiet inddrages.

Safremt man udvider abningstiderne, kan det betragtes som eksempel " | far 2
timer mere til at drikke" hvor folk beslutter, at komme pa veertshusbesgg senere pa
natten i normalt. Saledes, kan det formodes, at efterfesterne flytter sig til senere
tidlig morgen.

Ad. 2. Radet mener, at det kan veere ngdvendigt med diverse ordninger, hvor der
lukkes forsalg og udskaenkning af steerk spiritus. Sadanne tiltag, kan veere
ngdvendigt i kaotiske situationer, hvor tiltaget bruges som pauseknap. Men det er
ikke nok med lukning, her ma der indseettes forskellige initiativer og debat om,
hvorledes stedet bedst kan komme over problemet.

Ad. 3. Radet kan kun bakke punktet op, hvor Radet pa sit mgde bla. har drgftet
forskellige forhold omkring bgrn, hvis foraeldre har alkoholmisbrug. Her naevntes,
at tidlig indsats ma vaere en af vejene.”.

6. Anbefalinger til Landsstyret

under mgdet i september er der afholdt mgde med daveerende
Landsstyremedlem for Familier og Sundhed, Arkalo Abelsen, som
udtalte, at han er meget glad for der findes et Alkohol- og
Narkotikarad, der kan fremkomme med anbefalinger omkring
generelle og specifikke tiltag pad omradet, hvor han opfordrede til, at
radet ikke skal vaere tilbageholdende.

Endvidere udtalte Landsstyremedlemmet, at det med hensyn til
specifikke tiltag indenfor forebyggelse og sundhedsfremme, kommer
an pa, hvad storkommunerne beslutter. Han er vidende om, at nogle
allerede har sat det pa som opgave, derfor kan han "kun” habe, at
alle kommuner inspirerer hinanden, der kan styrke omradet
yderligere, som ikke kun handler om det negative eller positive side.
Fra Departementet er man meget papasselig med, at man ikke skal
presse noget oppefra, men veere lydhare.

Radet fremkom med fglgende anbefalinger, skrevet i overskriftsform:
- Bearbejdning af data af undersggelser i Grgnland, i forhold til hash
og alkohol, mhp malrettet indsats, da der er myte om, at hash er
mindre farlig end alkohol.



- Radet mener, at indsatsen iseer skal rettes mod bgrn og unge, der
endnu ikke er brugere — dette i trdd med Landsstyrets malsaetninger i
Inuuneritta.

- Er vores behandlingssystem godt nok? Inuuneritta angiver, at der
skal andre behandlingstilbbud end Minnesota-modellen. Radet
anbefaler, at der laves kvalitetsmaling pa den nuveerende behandling
der foregar i Grgnland, hvor man fremover har vifte af forskellige
behandlingsmetoder og tilbud. Der skal ske vurderinger af bade de
forebyggende og de behandlende indsatser, hvor man ogsa her skal
teenke pa sundhedsveaesenet.

- Efterbehandling er ngdvendig

- Familiehgijskoler, vil Landsstyret afsaette midler af til andre lignende
tiltag

- Der er afsat midler til tidlig indsats. Men der mangles undersggelse
af fgtal alkoholsyndrom, sa der er brug for undersggelse af hvor
udbredt det er i Grgnland. Der mangles diagnoseveerktgj til
gennemfgrelsen.

- Basisoplysningerne fra PAARISA er gode, men Radet mener, at det
er meget vigtigt, at man fortsat og yderligere forebygger indenfor
bgrn og unge omradet og iseer i forhold til alkohol og hash
problematikken.

- Radet er vidende om, at der i folkeskolen er afsat 50 timer af pr.
laerer arlig til gennemfarelse af generel forebyggelse. Er der
opfeglgning af hvordan timer bliver brugt. Her anbefales, at
Landsstyreomradet for Familie og Sundhed kontakter IMAK og KIIIN.

- At Landsstyret i samarbejde med KANUKOKA sikrer, at
forebyggelsesudvalgene 1 kommunerne fungerer i henhold til
bekendtggrelsen. Radet vil gerne sikre at der ogsa sker forebyggelse
i bygderne, for eksempel med fire arligt konsulentbesgag.

Endvidere diskuterede radet sit virke og gkonomi, hvor midlerne i
dag hentes fra PAARISA’s driftskonto. Det er uholdbart, da denne
konto ikke er sikret radsarbejdet. Hvorfor Radet overfor
Landsstyremedlemmet @nsker, afseettelse af seerskilte midler til
Radets virke som er:

- Rejse- og opholdsudgifter til radsmedlemmer fra kysten



- Rejse- og opholdsudagifter til deltagelse i konferencer, seminar mv. ,
f.eks. til Nordiske rusmiddelseminar og lignende andre forebyggende
tiltag.

- Mgdeudgifter til rAdsmaderne
- Erstatning af lgntab for privat neeringsdrivende Radsmedlemmer

7. Tema for naeste ar

Temaet bliver alkoholkulturen i samfundet, som skal handle om salg
og udskeenkning af alkoholiske drikke, information/uddannelse til
butikspersonale, servitricer, bartender samt dgrmaend — Endvidere
skolebgrnsundersggelser det sakaldte HBSC undersggelser samt
tidlig indsats overfor den gravide familie, hvor der satses pa dialog
omkring emnet.

Berti Bourup
Sekreteer for Radet



