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Tandsundhed

-\(

Gode kostvaner og grundig,
regelmaessig tandbgrstning med
flourtandpasta beskytter teenderne
mod karies og erosionsskader

Tandsundhed linniarfissuaq 19. juni 2008. HBH.

Fotoet af sunde teender og de falgende foto er affotograferet fra materiale, som
jeg har faet pa tandklinikken pa Nuussuagskolen i Nuuk foraret 2007 efter at
have indhentet tilladelse hertil hos cheftandleege Frank Senderowitz.
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Betydningen af gode taender

= Ngdvendige for tygning af fast fade.
= Ngdvendige for normal tale.

m Pzene tender giver et attraktivt ansigt og
gget selvtillid.

m Darlige teender forbindes med fattigdom,
lav social status og lavt selvveerd.
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Tandsygdomme

A

m Karies er huller i teenderne. Huller opstar
pa urene tender, hvor bakterier omsztter
sukker til syre.

= Erosioner er kemiske gtsningsskader
fremkaldt af sure levnedsmidler.

m Paradentose er de lgse teenders sygdom.
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Karies |
Grgnland

m Ubehandlet karies og 3
tandudtraekning som falge af karles er hypplg

m 9 ud af 10 bgrn har karies.

m Alt for mange grenlandske bgrn har flere og
stgrre huller 1 forhold til europziske bgrn og
WHOs mal for tandsundhed.

m For at forbedre tandsundheden indfarte
Grgnland i 2007 en arlig national
tandbgrstedag.
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I mange lande bliver flere og flere bgrn kariesfri. Denne positive udvikling ses
endnu ikke i Grgnland (1). Derfor har Grgnland i 2007 indfgrt den 17. april som
national tandbgrstedag, som led i en styrkelse af det forebyggende arbejde (2).

1.Petersen PE, Christensen LB. Cariesforekomsten i tidsperspektiv hos bgrn og
unge i Grgnland. I: Tandlaegebladet 2006 nr. 6 side 486 — 493.

2.www.peqqik.gl — tandsundhed.
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Hvorfor har mange
karies 1 Grgnland?

m Bgrn og unge har darlig tand-
hygiejne, idet de ikke bgrster
teenderne regelmaessigt \

0g grundigt. \

m Bgrn og unge spiser flere sgde
sager end danske bgrn.

m Tandplejen har iszer behandlet blivende teender hos
skolebgrn i stedet for at lave sundhedsfremme og
forebyggelse i lokalsamfundet og pa skolerne.

= Tandlegemangel.
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Kilde til dias:

Petersen PE, Christensen LB. Cariesforekomsten i tidsperspektiv hos bgrn og
unge i Grgnland. I: Tandlzegebladet 2006 nr. 6 side 486 — 493.
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Hvordan udvikles karies?

mangelfuld rengering af teenderne
\J
bakterieholdige beleegninger
\

bakterierne omsztter kulhydrater til organiske syrer
(sukker, glukose og fruktose giver stgrst pH-fald)

\

syrerne oplgser tandemaljen, og med tiden dannes
huller
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Hvis bakteriebeleegningerne er mindre end to dage gamle, er pH-faldet sa lavt, at
der ikke udvikles karies.

Daglig tandbgrstning med flourtandpasta @ger emaljens modstandsdygtighed
mod de dannede syrer, fordi flouridionernes tilstedevarelse i spyt og
bakteriebeleegninger h&emmer oplgsning af tandemaljen. Herudover indlejres
flour i emaljen og forstaerker den.

Kilder:

Sukkers sundhedsmaessige betydning. Ernaeringsradet publikation nr. 33 2003 s.
60 - 61.

Nyvad B. Kost og tandsygdomme. I: Menneskets ernzring. /Red. Astrup A.
Munksgaard 2. udgave 2005 s. 405 - 413.
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pH 1 plak efter mundskylning
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Diasset viser pH-fald i teendernes bakteriebeleegninger efter mundskylning med
sukkeralkoholer og forskellige typer kulhydrat (1, 2).

Kort efter kulhydratoplgsningen er indtaget, stiger bakteriernes produktion af
organiske syrer. Dette giver et fald i mundhulens pH indenfor 2 minutter. Nar pH
falder til under 5,5, begynder tandvavet at ga i oplgsning. pH 5,5 benavnes
derfor kritisk pH. pH-faldet holdes i 10 — 30 minutter. Herefter stiger pH gradvist
til udgangsverdien, fordi syrerne traenger ud i spyttet, og fordi spyttet
neutraliserer syren (2).

pH faldet gges og varigheden heraf stiger med stigende sukkerkoncentration op
til 10 % sukker.

Sukkersgdede malkeprodukter giver mindre fald i pH end vandig
sukkeroplgsning med samme sukkerindhold, fordi malkens indhold af calcium,
fosfor og proteiner neutraliserer den dannede syre. Ma&lkeprodukter giver ikke
karies (2).

1. Sukkers sundhedsmassige betydning. Ernzringsradet publikation nr. 33 2003 s.
60 - 61. ISSN 0909-9859.

2. Nyvad B. Kost og tandsygdomme. Kost og tandsygdomme. I: Menneskets
ernaring. /Red. Astrup A. Munksgaard 2. udgave 2005 s. 405 - 413.
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Forebyggelse af karies

m Karies udvikles aldrig pa rene tender.
m Regler for god mundhygiejne:

+ Barst teender med flourtandpasta og brug
tandtrad.

+ Fordel mad og drikke pa 4 — 6 maltider om
dagen.

+ Undlad sukkerholdigt slik samt sgde mad- og
drikkevarer mellem maltiderne. Sa neutraliserer
spyttet de dannede syrer inden naeste maltid.

+ Sukkerfrit tyggegummi forebygger karies.
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Karies udvikles aldrig pa rene teender. Derfor er daglig tandbgrstning, brug af tandtrad og
regelmassig tandrensning vigtig for at forebygge karies. Hvor ofte man har behov for at barste
teender afhaenger af:

« Spytproduktionen og spyttets sammensztning.

* Mundhulens bakterieflora, herunder bakterietypen og bakteriebeleegningens alder.

» Type, m&ngde, koncentration, varighed og hyppighed af sukkerindtaget.

I den grgnlandske strategi for bedre tandsundhed anbefales generelt at bgrste teender 2 gange
dagligt.

Kulhydratrige levnedsmidler (kartofler, brad, ris og pasta) samt frisk frugt, grent og
malkeprodukter giver ikke karies, hvis man har et normalt maltidsmenster og en god
tandhygiejne. Karies-risikoen er primart knyttet til varer, som indeholder sukker, fruktose og
glukose, herunder juice.

Calcium, fosfat og protein neutraliserer de dannede syrer. Flour i spyt og bakteriebelseegninger
hammer syrens &tsende effekt pa tandemaljen.

Sukkerfrit tyggegummi, iseer det med xylitol, forebygger karies, idet spytsekretionen gges under
tygningen. Ost forebygger karies.

Kilder:

Sukkers sundhedsmaessige betydning. Ernaringsradet publikation nr. 33 2003 s. 65 — 67 ISSN
0909-9859.

Nyvad B. Kost og tandsygdomme. Kost og tandsygdomme. |: Menneskets ernering. /red. Astrup
A. Munksgaard 2. udgave 2005 side 404 - 413.

Rugg-Gunn AJ. Dietary factors in dental diseases. I: HMND. /Red Garrow JS. Churchill
Livingstone 10. udg. 2000 s. 655 — 660.

www.peqqik.gl — tandsundhed.
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Erosionsskader

m Opstar ved overdrevet
indtag af sure levnedsmidler som:

¢ saftevand, sodavand, juice, sportsdrikke.
citrusfrugter.
+ vingummi, syrlige bolcher og pastiller.

o sukkerfri produkter er lige sa skadelige som
sukkerholdige.

m Syren kan oplgse tandemaljen og det
underliggende tandben, hvis pH er under 4,5.
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Risikoen for erosionsskader stiger:

» Jo oftere vi indtager sure produkter.
« Jo mere vi indtager heraf.

* Jo mere sure produkterne er.

@get fealsomhed ved indtag af kolde/varme/sure/sgde fadevarer kan optraede som
bivirkning ved erosionsskader.

Erosionsskader ses ofte hos anorektikere og bulemikere pga. hyppige
opkastninger, der udsetter tenderne for mavesyre.

Kilder:

Nyvad B. Kost og tandsygdomme. Kost og tandsygdomme. I: Menneskets
ernaring. /red. Astrup A. Munksgaard 2. udgave 2005 side 405 - 413.

Rugg-Gunn AJ. Dietary factors in dental diseases. I: HMND. /Red Garrow JS.
Churchill Livingstone 10. udg. 2000 s. 662.
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Forebyggelse af erosionsskader

= Drik vand eller meelk, usgdet te og kaffe
mellem maltiderne.

= Undga sodavand, saftevand, appelsinjuice,
kurvand med citrus, syrlige frugtteer og
syrligt slik mellem maltiderne.

m Spis ikke sure frugter dagen lang.
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Syrligt slik kan vaere vingummi, frugtbolcher og syrlige pastiller.
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Paradentose

!
m Tandsten dannes, nar ;
der aflejres calcium i

teendernes bakteriebeleegninger.

m Tandsten hindrer effektiv renggring ved
efterfalgende tandbgrstning. Risikoen for
infektion i tandkgdet gges.

= Med tiden udvikler infektionen sig til paradentose,
hvor redhinden og keebebenet emkring teenderne
oplases.

m Teenderne bliver lgse og falder ud.
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Kilder:

1. Rugg-Gunn AJ. Dietary factors in dental diseases. I: HMND. /Red Garrow JS.
Churchill Livingstone 10. udg. 2000 s. 655 — 660.

2. www.netdoktor.dk/paradentose.
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Forebyggelse |
af paradentose J®

w3 ds
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=5

= God mundhygiejne ; |
med tandbgrste og © '° TEREL

tandtrad samt regelmaessig fJerneIse af
tandsten virker forebyggende.

= Rygning fremmer udvikling af paradentose.

m Risikoen for paradentose stiger med
alderen, fordi tandkgdet treekker sig tilbage.
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Kilder:
1. Rugg-Gunn AJ. Dietary factors in dental diseases. I: HMND. /Red Garrow JS.
Churchill Livingstone 10. udg. 2000 s. 655 — 660.

2. www.netdoktor.dk/paradentose.
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