Tandsundhed

Gode kostvaner og grundig,
regelmaessig tandbgrstning med
flourtandpasta beskytter teenderne
mod karies og erosionsskader
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Betydningen af gode teender

= Ngdvendige for tygning af fast fade.
= Ngdvendige for normal tale.

m Paene tender giver et attraktivt ansigt og
gget selvtillid.

m Darlige teender forbindes med fattigdom,
lav social status og lavt selvveerd.
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Tandsygdomme

-

m Karies er huller 1 teenderne. Huller opstar

pa urene tender, hvor bakterier omseetter
sukker til syre.

= Erosioner er kemiske aetsningsskader
fremkaldt af sure levnedsmidler.

m Paradentose er de lgse teenders sygdom.
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Karies i
Grgnland

m Ubehandlet karies og . - "
tandudtreekning som fglge af karles er hypplg.

m 9 ud af 10 bgrn har karies.

= Alt for mange grgnlandske bgrn har flere og
stgrre huller 1 forhold til europzeiske bgrn og
WHOs mal for tandsundhed.

= For at forbedre tandsundheden indfgrte
Grgnland i 2007 en arlig national
tandbgrstedag.
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Hvorfor har mange
karies 1 Grgnland?

= Bgrn og unge har darlig tand-
hygiejne, idet de ikke bgrster
teenderne regelmaessigt \\

0g grundigt.

= Bgrn og unge spiser flere sgde
sager end danske bgrn.

m Tandplejen har iser behandlet blivende teender hos
skolebgrn I stedet for at lave sundhedsfremme og
forebyggelse i lokalsamfundet og pa skolerne.

m Tandlzegemangel.
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Hvordan udvikles karies?

mangelfuld renggring af teenderne
\’
bakterieholdige belaegninger
\

bakterierne omsaetter kulhydrater til organiske syrer
(sukker, glukose og fruktose giver stgrst pH-fald)

¢

syrerne oplgser tandemaljen, og med tiden dannes
huller
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Forebyggelse af karies

m Karies udvikles aldrig pa rene teender.
m Regler for god mundhygiejne:

¢ Borst teender med flourtandpasta og brug
tandtrad.

+ Fordel mad og drikke pa 4 — 6 maltider om
dagen.

+ Undlad sukkerholdigt slik samt sgde mad- og
drikkevarer mellem maltiderne. Sa neutraliserer
spyttet de dannede syrer inden naeste maltid.

¢ Sukkerfrit tyggegummi forebygger karies.
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Erosionsskader

m Opstar ved overdrevet
Indtag af sure levnedsmidler som:

¢ saftevand, sodavand, juice, sportsdrikke.
citrusfrugter.
+ vingummi, syrlige bolcher og pastiller.

o sukkerfri produkter er lige sa skadelige som
sukkerholdige.

m Syren kan oplgse tandemaljen og det
underliggende tandben, hvis pH er under 4,5.
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Forebyggelse af erosionsskader

m Drik vand eller malk, usgdet te og kaffe
mellem maltiderne.

= Undga sodavand, saftevand, appelsinjuice,
kurvand med citrus, syrlige frugtteer og
syrligt slik mellem maltiderne.

m Spis Ikke sure frugter dagen lang.
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Paradentose

= Tandsten dannes, nar :
der aflejres calcium |
teendernes bakteriebelzgninger.

m Tandsten hindrer effektiv renggring ved

efterfglgende tandbgrstning. Risikoen for
Infektion I tandk@det gges.

= Med tiden udvikler infektionen sig til paradentose,

hvor rodhinden og keebebenet omkring teenderne
oplases.

m [enderne bliver lgse og falder ud.
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Forebyggelse §
af paradentose &

= GOo mundhyglejne
med tandbgrste og = '
tandtrad samt regelmaessig fjernelse af
tandsten virker forebyggende.

= Rygning fremmer udvikling af paradentose.

= Risikoen for paradentose stiger med
alderen, fordi tandkgdet treekker sig tilbage.
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