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Nerbf Mfat Meeraaqqgat 0 — 3-nik ukiullit nerisassaat

Qaammatit 0 - 4

Qaammatit 4 - 6

Qaammatit 6 -9

Qaammatit 9 - 12

1 - 3 ukiullit

* Qaqqortarissat ilivitsut aamma
peanuts
¢ Vindruat kigutaat

* Sukkut taratsullu sipaakkit
¢ Akuutissat sakkortuut sipaakkit

= * Anaanap immua e Anaanap immua * Anaanap immua * Anaanap immua aamma immuk ki- ¢ Immut kimikinneq, immussuaq
< (milutsitsisinnaanngikkuit tassu- (tassunga taarsiunneqartartoq) (tassunga taarsiunneqartartoq) mittuneq aamma imummit seernarsisitamit
% nga taarsiunnegartartoq) * Majsinit, qaqorteqqasunit, sago- ¢ Immuk kimittuneq aamma imeq tii- * Yoghurt aamma cultura® (sapinngi- tunisassiat, katillugit annerpaamik
<« nit, hirsinit aamma ujasunit (bog- torfimmit annikitsunnguakkaarlugu. samik sukkoganngitsoq) ullormut 2 I.
(O) hvede) suaasaliat imerpalasut * Yoghurt naturel annikitsunnguamik * Mannik uulluarnikoq annikitsumik * Allanngorartunik nerisittaruk
- aamma kinertuliat * Issingigassat uutat, immialaat aam- * Immussuaq aamma smelteost an- * Sapaatip akunnerunut arlaleriar-
< * Naatsiiat, blomkal, guuloruuju, ma mannanit imaluunniit semulje- nikitsumik luni aalisagartortinnissaa pitsaa-
(7)) majs, broccoli sequtsikkat (naati- gryninit kinertuliat » Kigutini atorniassammagit ukunin- suussaaq
E tat qerisut atorsinnaapput) * Naatitat paarnallu tamaasa nga tunisaruk: aalisakkat neqillu * Honning
Ll * Eqgaamajuk sequtsikkat aamma * Neqit, aalisakkap nerpia, timmissat panertut, iffiaq, naatitat aamma
Z kinertuliat orsumik alussaateeqqa- imaluunniit uumasut iloqutaat ase- paarnat
mik ataatsimik akussagakkit rortikkat annikitsunnguakkaarlugit * Eqgamajuk sequtsikkat kinertuli-
(Plantemargarine imaluunniit olia * Eqgqaamajuk sequtsikkat kinertuli- allu orsumik alussaateeqqamik
naasuneersoq) allu alussaateeqqamik ataatsimik ataatsimik akusassagakkit. (plante-
* Bananit sequtsikkat aamma naati- orsumik akusassagakkit. (plante- margarine imaluunniit olia naasu-
tat uutat, soorlu iipili, pzere, fer- margarine imaluunniit olia naasu- neersoq)
sken aamma abrikos neersoq)
* Suppi qaqorteqqasut kinertut/su-
aasat
* Pasta aamma qaqorteqqasut tu-
kaallaannakkat
» Kikkagassat, tvebak, iffiukkat kerne-
qanngitsut, paarnat aamma naati-
tat uuneqanngitsut
= * Nersussuup immua immuillu pa- * Nersussuup immua aamma immuit * Nersussuup immua annertuallaaq * Ymer, frugtkvark, cheasy®-yog- * 1%2-nik ukioqgalernissaata tungaa-
(_D nertut panertut * Neqit pujuukkat tarajortikkallu hurt nut vindruat kigutai, gaqqortaris-
< * Neqi, aalisagaqg aamma mannik * Juice aamma saft * Honning sat ilivitsut aamma peanuts
2 * Taratsut * Honning * Qaqgortarissat ilivitsut aamma « Fiberit sipaakkit
Z * Qajuusiassat, iffiassiassat aamma * Taratsut peanuts * Sukkut taratsullu sipaakkit
o suaasiassat ¢ Vindruat kigutaat * Akuutissat sakkortuut sipaakkit
| ¢ Issingigassat aamma immialaat * Negit pujuukkat aamma tarajortik-  Saft juicilu sipaakkit
N * Honning kat
=  Juice aamma safti * Juice saftilu sipaakkit

TAPILIUTIT

* ACD kuseriarnerit

¢ ACD kuseriarnerit

* ACD kuseriarnerit

» Kuseriarnerit jern imaluunniit su-
aasaliat imerpalasut imaluunniit
anaanap immuanut taarsiunneqar-
tartoq jern’imik akusat ullormut
400 ml.

* ACD kuseriarnerit

 Kuseriarnerit jern imaluunniit su-
aasaliat imerpalasut imaluunniit
anaanap immuanut taarsiunneqar-
tartoq jern’imik akusat ullormut
400 ml.

* 1%%-nik ukiogalernissaata tungaa-
nut. ACD kuseriarnerit

* 1%2-nik ukioqalereerneraniit meeq-
qanut vitaminit tamuasassat



