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HIV-imik tunillatsissimanersutit misilitsikkavit paasinarsivoq
qujanartumik tunillatsissimannagitsutit.
Aammami eqqissiallassimassagunagaatit, misilitsinnerimmi paarlattuanik ineme-
qgassasoralugu eqqgarsaatigalugu aarlerisimassagunaravit.

HIV-mik tunillatsissimanani paasineqarneq ganoq
isumaqarpa?
Misissuisarfinni sulisut oqartarput misilitsinneq “negativiunerarlugu”, tamannalu
isumaqarpoq aassiomedqaravit HIV-imut akiuussutissagalersimanngitsutit paasine-
qartoq. Tamannali HIV-imik tunillatsinnermiit gaammatit pingasut missiliorlugit
gangiunneranni aatsaat — qularmaatsumik — paasineqarsinnaavoq.

Taamaatturmik HIV-imik tunillatsissimanerlutit misilitsinnerpit sioragut gaammatini
kingullemi pingasuni atogateqarnerit tamaasa usuup puua atortarsimagukku HIV-
imik tunillatsissimanak aatsaat qulakkeersinnaavat. (Usuup puua aallaqqaataaniit
naggataanut atorneqartarsimassaaq).

Taamaanngippat katillugit gaammatit pingasut qaangiuppata misilitseqgittaria-
qarsinnaavutit.

Suli aarlerinarsinnaavoq
HIV-imik tunillatsissimanngikkuit imaanngilaq siunissami usuup puua atornagu
isumannaatsumik atoqateqartarsinnaalersutit. Maanna ilisimalerpat HIV-imik tunil-
latsissimanak. Siunissami tunillatsinnginniassagavit tamatigut usuup puuanik ator-
togartalernissamut tamanna pissutissaqqilluinnarpoq. Ajornanngeqaaq eqgarsas-
salluni “allatigut ajortanngereermat’, imaluunniit “kingullerni marlunni usuup puua-
nik atortogameq ajorlunga ajunngereermat aamma pingajussaanik soqutaanavian-
ngilaq”. Taamali eqgarsamnissaq navianartuuvoq, tassami qanoq ilinikkut tunillatsin-
nissaq ilisimaneq ajormaqaaq.

Sooq misilitsittutit
Sooq taama misilitsippit? Tamatumunnga akissutissaq nammineq nalunngilat.
Aammalumi siunissami taama nalaatseqqissanngikkuit tamatuma eqqarsaatiginis-
saa pingaartuuvoq.

Usuup puuanik ganittumiititagartuaannarit
Imaassinnaavoq usuup puuanik atugaganngitsusi tigoriaannarmik pissaganngin-
nassi. Taammaattumik aningaasivimmi, jakkip kaasarfiani, taskimi, siniffiup nerri-
veerartaani allaniluunniit sillimmateqartuaannaraanni ajunnginnerpaavoq.




Ittoortuuit?

Immaga usuup puuanik atortogartariagarlusi ogarnissannut ittoorpallaarputit.
Imminut ilisarisimalluanngikkaanni usuup puuinik eqqartuinialemnissaq ajomaku-
soorsinnaavoq. “Aapparma HIV-imik tunillatsisimasorilissannginnerpaanga?” "Aap-
para HIV-imik tunillatsissimasorigiga isumagalersissannginnerpara?” “Nuannisa-
leruttornerput maangaannassanerpoq?” “Perusukkunnaassanerpunga?”’

Ajomartorsiut suunngikkaluaq ilaanni ajornerusutut takorluulersoortarparput.
Ajomannginnerujussuanngortarpoq illaatigilaaginnarlugit aammalu nalorisoorneq
eqqarsaatillu nillikaasut oqaluttuaralugit.

Allat oqaloqatigikkit

Sooq usuup puuanik atortogarsimannginnerlutit eqgarsaatigiuk. Taama nalaata-
gaqgissanngikkuit ganoq iliortariagarpit? Allat oqaloqgatigikkit paasiniarlugu HIV-imik
tunillatsissimanera tunillatsissimannginneraluunniit nalusaminnik atogateqaraanga-
mik ganogq iliortarnersut.

Tamatigut usuup puua atortarniarlugu aalajangerit

Aappat HIV-virus-imik tunillatsissimanersoq tunillatsissimannginnersorluunniit nalu-
gaangakku tamatigut usuup puuanik atortogartarniarlutit aalajangerit. Taama aal-
ajangeraanni usuup puuanik atuinnginnissamut akuersinissaq ajornarnerulertarpoq
aamma asannilersoorpallaarluni perusuppallaalerluniluunniit tamanna “puigoqga-
jaanannginnerulerluni”. Taama nalaatagartarneq qaqutigoortuunngilag. Kisianni
tassa tamakkunani tamatigut usuup puuanik atortoqgartariagarputit.

Nutaamik peerartaarneq - aalajongersumik peeragarneq
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Usuup puuanik atortoqaratik isumannaatsumik atogatigiissinnaasut tassatuaapput
HIV-imik tunillatsissimanngitsut marluk aalajangersumik aammalu imminnuinnag
ilagisartut. Nutaamik peerartaaruit peerariinnersilu sivisunaassappat taava ajun-
nginnerpaavoq gaammatini siullerni pingasuni usuup puuanik atortogartarussi
tamatumalu kingorma HIV-imut misilitsillusi. Aamma apegqutaavoq piffissap tama-
tuma iluani isumannaatsuunngitsurik allanik atogategartannginnersusi. Aamma
soorunami misilitsinnissi kingornagut. Taamatut peerariilluni usuup puuanik atorto-
qartassanngikkaanni unneqqarilluinnaqqissaamissaq pisariaqarpog.

Usuup puuanik atortogamani atogatigiittarumagaanni kinguaassiuutitigut nappaa-
tinut allanut misissortissimasariagarpoq aammalu HIV-imut misilitsissimasarniaqar-
luni. Aammalumi kissaatiginngisamik naartulersoornissamut illersuuteqartariaqar-

pog,.
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Nuannattuni sulinngiffeqarlunilu angalanermi
HIV nunani suniluunniit siumugassaavoq. Inuit ilarpassui nunani allaniitillutik HIV-
imik tunillatsissimasarput. Sulinngiffeqarluni angalalluni isumaatsooqqajaanarmeru-
sarpoq, pingaartumik aalakooraanni, ikiaroornartutorsimagaanni imalunniit — asan-
nilersoorpallaarsimagaanni. Kiffaanngissuseqarluni misigerusunnartarpoq paqumi-
gisallu puigorallarusunnartarlutik,

Kisianni tassa inuit HIV-imik tunillatsissimanersut tunillatsissimannginnersulluunniit
takuneqarsinnaanngilag. Nunani assigiinngitsuni inuit ataatsimoortukkuutaat sorliit
tnillatsittortagamerusamern assigiinngisitaarput. Taamaattumik angutaagaanni
amaannarnik araagaanniluunniit angutaannarnik atogarteqartartoq, imaluunniit
angutaagaanni anguteqatinik arnaagaanniluunniit araqatinik atogateqartartoq
tamatuma navianarsinnaanera naatsorsuutigeriissanngikkaanni isumaalliomeruvoq.
Nunani allani angutit anguteqatiminnik atogateqartartut HIV-imik tunillatsittogaku-
lanerupput. Nunalli ilaanni, soorlu Kalaallit Nunaanni HIV-imik tunillatsissimasut
akornanni angutit aranik amallu angutinik atogateqartartut amerlanerupput.

Sulinngiffeqarlutit angalaninni nuannersuinnarnik puigunaatsorserusukkuit usuup
puuanik atortogartarit taamalu HIV-imik tunillatsinnak.

Sulinngiffeqarluni angalassagaanni ajunnginnerpaavoq usuup puuinik nassaraanni.
Nunani tamani maanisulli ajornanngitsigisumik usuup puuinik pisisoqarsinnaanngi-
laq, Maanimi allaat napparsimmavinni tunniussuutiinnameqartarput. Usuup puui
Kalallit Nunaanni pitsaassusiisigut nakkutigeqgissaagaapput. Usuup puui HIV-imu-
innaanngitsoq, aammali kinguaassiuutigigut nappaatinut allanut, soorlu herpes-
imut, kinguaassiuutitigut unngoqalersarnermut, klamydie-mut, syfilis-imut gonorré-
mullu illersuutaapput. Kiisalu usuup puui minnerunngitsumik kissaatiginagu naar-
tulersuunnginnissamut illersuutaapput.

HIV-imik tunillatsikkumanani illersomiameq ajornartorsuunngilaq, tassami HIV-virus
taamaallaat atogatigiinnermi anisooq amallu utsuisa iluata masanneratigut kiisalu
aakkut, soorlu kapuutinik allat atortagaannik atuinikkut tunillaattarmat.




Usuup puuata atornissaanik ilitsersuut

J 1 Usuup puua atuleraanni nuua qulliussaaq sinaatalu qullutsitersima-
3 nera avalliulluni. Usuup puuata nuua inussannik marlunnik pussu-
L guk silaannartaa anisinnaanngorlugu anisuumullu inissalerlugu.

2 Usuup puuata qullutsitersimanera ammut siaartiterlugu usuup nia-
quusaanut atitiguk inussannillu marlunnik pussussimaannarlugu.

3 Usuup puuata qullutsitersimanera siaartiteruk manissunngorluni
siaarluarluni usunnut puuliutsillugu, manngualu tikillugu siaartiteruk.

4 Tassa taamaassaaq. Inerluni anisooreeraanni usuk suli gerattarsima-
tillugu amunegassaaq, usuup puua sisusoogqunagu usuup man-
nguatigut tigummiitigalugu.

Paasissutissat pingaarutillit

Atoqatigiinnikkut aamma aakkut tunillaattarpog
HIV virus-iuvoq gajannartoq timip avataani uumangaarsinnaanngitsoq. Taamaat-
tumik inuit imminnut attuillutik tikippata aatsaat tunillatsittogarsinnaavog. Taama
pisoqartarpoq timip isseri virus-imik amerlanaartumik akullit inummiit inummut
allamut nuunnegarpata, soorlu aak aqqutigalugu imaluunniit atogatigiinnikkut.

Atoqatigiinneq aarlerinaatilik
Utsutsigut itikkullu atoqatigiinneq atoqatigiittunut tamaginnut HIV-imik tunillat-
sinnissamut aarlerinaateqarpoq. Aarlerinartoq anisuumi amallu utsuisa iluata
masannerani eqiterussimasarpoq. Taamaattorli aamma nigguusaq angut ani-
soortinnagu quuata agqutaagut usuanit aniasartoq tunillatsissutaasinnaasutut
ilimagimisaameqarpog.

+ Qanersorluni atogatigiinneq — atoqatigiittut kinguaassiuutimikkut aluttuunnerat
— annikinnerusumik aarlerinarsinnaavoq

+ Nigguusaq angut anisoortinnagu quuata aqqutaanit aniasartoq
— annikinnerusumik aarlerinarsinnaavoq

« Utsutsigut atoqatigiinneq — anisooq — arnap utsuisa iluata masannera
— aarlerinaateqarneruvoq

« Itikkut atogatigiinneq — anisooq aallu — suli aarlerinaateqareruvoq
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Isumannaatsumik atoqatigiinneq
Tassaasinnaavoq kuninneq, atoqatigisap timaa tamaat tagiartorlugu, atogatigisarlu
tissassaqatigiinneq, timi tamaat aluttorlugu usuup niaquusaa utsuillu iluat kisiisa
pinnagit. Kinguaassiuutit aapparisap siffiaanut, naavinut sakiaanullu tagiullugit.
Atogatigiissutitut pinngussat inummit aalajangersumit tassannga taamaallaat ator-
neqartartut. Isumannaatsumik atogatigiinneq taamaalilluni tassaavoq anisuumik
nigguusamillu anisuup siornagut aniasumik, utsuit iluata masanneranik aammillu
timimut pulatitsinani atogatigiinneg

Atogatigiinnermi usuup puuanik atortogarnerup HIV-imik tunillatsissinnaaneq aar-
lerinannginnerulersittarpaa. Usuup puua atorneqarpat, aammalu taanna katanngip-
pat aserunngippallu tunillatsissinnaaneq aarlerinannginnerulersarpog. Virus usuup
puua ajoqusemeqanngitsoq pitarlugu ingerlasinnaanngilag.

= Tunillatsinnaveersaarit
» Tunillaanaveersaarit

Atoqatigiinneq nuanneqaaq assigiinngitsorpassualiorlunilu nuannisaarutaasinnaal-
luni, taamaattumik imminut paarigit atoqatillu paaralugu, siunissat paariuk, nappar-
simalernaveersaarit kissaatiginngisannillu naartuleraveersaarit — usuup puuanik
atortoqartarit.

Usuup puua qganoq illersuutaasarpa
Aluttuunneq — anisuumik utsuillu fluata masaanik oqummiussinaveersaarit
— usuup puuanik aallagqaataanit naggataanut atortoqarit
Tarngut pujassaat — orsuut utsuit iluanni itermilu ameraasap ajoqusersinnaanera-
nik aarlerinannginnerulersitsisartog

* farngut anisuup uumasuaraanik toqutsisartumik Nonoxynol 9-mik akulik
(napparsimmavinni pinegarsinnaavoq)

« tarngut explorationscreme (imermik imerpallaasigaq) Matas-imi napparsim-
mavinnilu pineqarsinnaavoq

« Vaseline imaluunniit créme alla oliamik imerpallaasigaq atunngisaannakkit
tamakku usuup puua aatsillugu ajoqusersinnaammassuk.

Taamaalineraniit ingerlariaqqinnissaq
HIV-imik tunillatsissimanersutit misilinneqarsimavutit. Tamanna ganorluunniit iner-
neqarsimagaluarpat siunissami eqqarsaatigisassaqalerputit. Aamma HIV-imik tunil-
latsissimanngitsutut paasineqartut siunissami HIV-imut misilitseqginnginnissamin-
nut allanit ikiomegqarnissartik pisariagartissinnaavaat. HIV-imik tunillatsissinnaaneq




ganoq pitsaaliorneqgarsinnaanersoq aammalu illit attaviginerusartakkatillu siunissa-
mi ganoq pitsaanerusumik immissinnut paarisinnaanersusi paasiniarlugu nappar-
simmavimmi kinguaassiuutitigut nappaatinik passussisartoq nakorsarluunniit oga-
logatigikkit. HIV-imik tunillatsissinnaaninnut navianartorsiorsimaguit immaga ajun-
nginnerpaassaaq kinguaassiuutitigut nappaatinik allanik nappaategarnersutit misis-
sortikkuit taamaattoqarsimaguillu katsorsartillutit. Assersuutigiinnarlugu Klamydia
HIV-iminngarnit nalinginnaanerujussuuvoq.

Kikkulluunniit akisussaaffeqarput

Inuit assigiinngeqaat aammalu assigiinngitsunik isiginnittaasegarlutillu inuusaase-
qartarlutik. Inuit ilaat taamaalillutik allaninngarnit HIV-imik tunillatsissinnaanermin-
nut aarlerinartorsiornerusarput. llaat tunillatsittarput, allat tunillatsissanatik.
Tamarmik akisussaaqatigiipput. Tunillaajumanak illit nammineq iluuseqartussaavu-
tit. Tamannalu illit iliuutsikkut akisussaaqataaffigisakkut pisussaavoq. Illit ilivutsikkut
akisussaaqataaffigisakkut pisussaavoq.

Saaffigineqarsinnaasut:

Najukkanni napparsimmavimmut napparsimmaveeqqamulluunniit sianersinnaavu-
tit omigullutilluunniit saaffiginnissinnaallutit, uungaluunniit:

AIDS-linien
Telefonimut angallattakkamut 48 56 38, ataasinngornerit sisamanngornerillu
tamaasa nal. 19.00 — 22.00

PAARISA

Postboks 1160

3900 Nuuk

TIf. Nr. 34 50 00, fax nr. 32 55 05

Email-adresse: peqqip@gh.gl
Nittartagaq: www.nanog.gl/paarisa

HIV aamma AIDS pillugit paasissutissanik internet-ikkut
pissarsiorfiusinnaasut
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* www.nanod.gl/paarisa
» www.sundhed.dk

« www.netdoktor.dk

» www.hiv.dk

+ www.hiv-danmark.dk
« www.aids-linien.dk
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