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Eqqarsaatitit kisermaateqinagit
HIV-imik tunillatsissimanersutit misilitsissimavutit paasillugulu HIV-eqarlutit. HIV-
imik tunillatsissimalluni paasillugu amerlanernut quarsaamartorujussuusarpog.
Eqqarsaativit siullerpaat ilagissajunnarsivaat: ,Tassa toqussutigisussaavara”. Misilit-
takkat takutippaat taamatut paasineqartut tamarmik saqqumisumik imaluunniit
gamuunarpiaq misigissutsit imaannaanngitsut, soorlu isumatsangaarneq, uippalle-
rujussuameq, ersineq, pisuusutut misigineq, kamanneq neriuutissaaruttutullu
misigineq atortaraat. lllit massakkut taama nalaatagaminni taama gisuariamissat
pissusissamisuuginnartussaavoq, Kisianni pingaartuuvoq eqqarsaatit misigissutsillu
tamakku sivisuumik kisermaatissannginnakkit.

HIV-imut akiuussutissaqalersimasutit paasineqaravit
IMAANNGILAQ:
« tarnikkut massakkorpiaq misigisimanerit inuunerpit sinnerani atussagit,
« siunissami allanit ajattugaasariaqartutit kiserliortunngorlutillu,
= atogateqateqaqgittariaaruttutit

Ajomerpaamik pisogamissaa aarlerigiitigalugu ajunnginnerpaamik pisoqarnissaa
neriuutigissallugu pissusissamisuuginnarpoq. Napparsimmavimmi kinguaassiuutiti-
gut nappaatilinnik isumaginnittartoq nakorsarluunniit paasiniaavigikkit aammalu
ikinngutitit, ilaquttatit ajornanngippallu HIV-imik tunillatsissimasut allat attavigisar-
niarsarikkit. Taakku nalominerujussuarpit anigomiarnissaanut ikiussavaatsit.

Peqqigunnaamermi isumatsangaarnermik, kamannermik, annilaanganermik . i.
eqqarsaatinik misigissutsinillu allat nammagatiginerujartortillugit inuuneq ilorrisima-
namerujartortarpog.




HIV-imik tunillatsissimalluni paasineqarneq qanogq

isumaqarpa?
Misissuisarfinni sulisut oqgartarput misilitsinneq ,positiviunerarlugu”. Tamanna isu-
magqarpoq aaversillutit misilitsinninni aanni HIV-imut akiuussutissanik nassaartogar-
simasoq. Tassa imaappoq HIV-imik tunillatsissimasutit. Tamanna virus-iuvoq timivit
inunnguuseralugu illersuutaanik siusinnerusukkut kingusinnerusukkulluunniit
nungujartortitsilerumaartoq. Taamaalillutit ukiut ingerlaneranni imaannaangitsunik
ataatsimut isigalugit AIDS-imik taaneqartunik nappaateqaleratarsinnaanngussaatit.
Timinni akiuussutissat HIV-ip virus-ia toqussallugu naammattumik nakuussuse-
ganngillat. Tamatuma ersersippaa virus taanna inuunerpit sinnerani attatarissagit.
HIV-eqalersimallutik paasineqartut ilarpassui isumaliortarput erniinnaq toqusus-
sanngorlutik. Ukiunili kingullemi katsorsaasoqarsinnaalersimavogq stof-it pingasut
atorlugit katsorsaanermik ulluinnami taagorneqartumik. Tamatuma tunillatsissima-
neq ajunngivisumik aqussinnaavaa. HIV-eqalersimasut ilamininngui tunillatsinner-
minnit ukiut siulliit ingerlaneranni napparsimasorujussuanngorsinnaapput AlIDS-
ertutullu paasineqarlutik. Tunillatsissimasulli ilarpassui nappaataat malunniunnani
ukiut qulit sinnerlugit inuusinnaasarput.

Stof-it pingasut atorlugit katsorsaaneq
HiV-imik tunillatsissimasunik katsorsaaneq 1996-imi misinnartumik pitsanngoriar-
tinneqarpoq. Stofit HIV-virus-imik kigaallatsitsisinnaasut assigiinngitsut pingasut
ataatsikkoortillugit taamanikkut nakorsaasiunneqartalerput. Taamaaliomikkut aap
virus-itaa annikillisinneqartarpoq aammalu aap akui qaqgortut aseruunnemnik kraef-
teqarnemnillu assigiinngitsunik akiuisartut amerlisinneqartarlutik. Napparsimasut
katsorsameqartut emiinnaq peqqinnerulerlutik inuunerminnilu nukissagarneruler-
lutik misigisarput.

HIV-imik tunillatsissimasutut paasineqartut stof-it pingasut atorlugit katsorsarneqar-
nissamik napparsimmavimmi nakorsamit neqeroorfigineqartarput. Taama katsor-
sarneqamissamik nakorsaq neqerooruteqartuusarpoq, tamatumani napparsimasoq
siunnersorlugulu ilitsersuuteqgissaajutigalugu.

Stof-it pingasut atorlugit katsorsarneqarnissaq akuerigaanni pingartuuvoq nakorsap
innersuussutigisaasa malinnissaat iisartagarpassuillu ullut tamaasa iisamnissaat,
aammalu nakorsamit misissortittarnissat aaversittarnissallu amerlanertigut gaam-
matit pingasukkuutaarlugit pisartut katsorsaanerup sunniunnerata malittarineqar-
nissaanut pisariaqartut malittarinissaat. HIV-imik tunillatsissimaneq ajorunnaarsin-
neqarsinnaanngilag, nappaalli nakkutigineqarsinnaalersarpoq sakkortusinaveer-
saartinneqarsinnaalerlunilu.



Pinngitsoorani oqaluttuartariaganngilaq
Nakorsaq peqginnissaqarfimmilu sulisuusut tamarmik nipangiussisussaatitaapput.
Hiv-imik tunillatsissimanerit allanut ilisimatitsissutigineqassappat nakorsaq akuer-
sissummik tunissavat. Tassa imaappoq kina ilisimatinnegassanersoq illit nammi-
neq aalajangissavat.

Imaappoq qanoq nalaatagaminnik allat ogaluttuunnissaannik pisussaaffeqanngila-
tit. Aappaatigulli nakorsiassaguit kigutit nakorsaannukassaguilluunniit HIV-imik tunil-
latsissimanerit ilisimatitsissutigissallugu ajunnginnerpassaaq katsorsarneqarsinnaa-
niassagavit siunnersomegarlutillu, tamanna katsorsartinninnut pingaaruteqgarsin-
naammat.

Nunanut allanut aalajangersimasunukassaguit imaluunniit toqusinnaanermut sil-
limmasissaguit ilisimassavat HIV-imik tunillatsissimasut nunat ilaanni killliffigine-
garsimasarmata.

Qanoq nalaatagarnerit pillugu arlaannik ogaluussaqarit
Kiserngorussaajumanak nammineq qanoq iliuuseqamissat pingaartorujussuuvoq.
Arlaat tatigisat ogaluttuuguk HIV-imik tunillatsissimallutit. Qanoq nalaataqarnerit
oqaluttuarinerutillugu avatangiisinnit paasineqarnerujartuinnassaatit. Aamma paasi-
lissavat allat aamma ilittulli misigisimasut.

Ajunnginnerussaaq aamma kikkut allat ilisimatissaneritit isumaliutigilluarukku. Ar-
laanni aammalu qanoq oqartogartamersoq eqqarsaatigiuk. Tunillatsissimallutit ifi-
simatinnegaravit qulamanngilaq assut quarsaarsimassaatit. Tusagaq tamanna aam-
ma attavigisartakkavit sungiunniaqqaartussaavaat. Inuit ilarpassui HIV-imik tunillatsis-
simasumik akunnerminniittogartussanngoraangat tamatumunnga tunngasunik suli
ilisimasakitsuararsuusarput assullu nalomillutik, tamannalu isertoruminaatsissinnaa-
sarlugu. Taakku gisuariartamissaat immaqa immikkoortitsinertut misigisassavatit,
naak immaqa taama eqaarsaataanngikkaluartut. HIV-imik tunillatsissimasut erseqqi-
vissorsuarmik immikkoortinniaregqartamerat qaqutigoorpog.




Meeraqaruit
Meeragaruit taakku ilisimatinnegassanersut aalajangerniartariaqarputit. Meeqqat
qassinilluunniit ukiullit pissutsit allanngomerannik malussarissorujussuupput
— aamma tamatuminnga ilisimatinneqanngikkaluarlutik. Illit inersimasullu allap
meeqqamik isumaginnissinnaaffissinni ganorlu qisuariameranik alaatsinaaffigisin-
naasassinni meeqqat ilisimatinneqartariagarput. Aamma meeqqap ilinnik tatigin-
ninneranut pingaaruteqarpoq meeqqap apeqqutaanut unneqqarissumik akisaris-
sat.

Meeqgqatit — mikisut anginerillu — sumiginnameqartutut toqgissisimajunnaartutullu
misigissanngikkunik isumassomegarnissaat sammineqartamissaallu pisariagarpoq.
Angajoqqaat quarsaamartumik tusaqgammersut aamma meeqqat isumassornis-
saannut nukissaqarajunngillat. Taamaappat inersimasut allat ginnuigineqarsinnaap-
put aallaggaammut ilaanneeriarlutik meeqqat isumagilaartaqqullugit. Saaffigine-
qartoq ilaqutaasinnaavog, ikinngutaasinnaalluni imaluunniit najukkami sanileq
attavigilluagaq. Taamaaliornissaq ajornassappat nakorsaq oqalogatigiuk taassuma
inunnik isumaginninnermik suliagartut attavigisinnaammagit.

Siornatigut - siornatigutungajak - inuunegaannarit
HIV-imik tunillatsissimalluni paasineqarneq inuunermi tassanngaannaq allanngor-
titsisarmat miserratissaanngilag. Allanik tunngaveqarluni inuunerup ingerlateqginni-
arnera imaannaanngilaq. Taamaakkaluartoq HIV-imik tunillatsissimasut amerlaner-
paat ulluinnami inuunerat sioratigominngamit allaanerulersariaqartanngilaq.

Naak katsorsameqaraluarlutit allanik tunillaaratarsinnaanerit aarleqqutigiuartariagar-
poq, taamaattumillu atoqateqartarninni mianersorlutit akisussaaffiillu ilisimaaralugu
pisariagarputit. Usuup puua atortaruk. Eqqarsariaqqaartarluni atogarteqartameq
tassaavoq isumannaatsumik atoqategartameq,

Atoqatigisartakkannik siunnersuineq
HIV-imut akiuussutissaqalersimalluni paasineqameq qanga tunillatsissimanermut
paasissutaasinnaanngilaq, imaassinnaavorlu suli paasineqariartinnak allat tunillassi-
magitit. Atogateqartarsimaguit kikkuunersut paasiniarlugit kinguaassiuutitigut nap-
paatinik isumaginnittartup imaluunniit nakorsap apersussavaatsit, taakkulu tulliullu-
git aggersameqassapput siunnersorniarlugit misissorniarlugillu. Taakku allaffigine-
garpata misissorneqarnerannilu atit taanegamavianngilaq.



Suliffik
HIv-imik tunillatsissimaninnik sulisitsisut ogaluttuutissallugu pisussaanngilatit.

Sunngiffik
Timersorneq sunaluunniit soqutigisatillu allat siornatigutulli ingerlatiinnarsinnaavatit.

Arnaaguit
Arnaaguit HIV-imillu tunillatsissimallutit aagarinni pisarmertut iliortaannassaatit.

lkeqgaruit
Kileruit allatulluunnit ikeqaruit — taava imermik errortoruk taavalu nipittartumik
mattutissiamilluunnit nermuttakkamik mattuseruk.

Aaversittartut
HiV-imik tunillatsissimagaanni aaversittartuuneq ajornarpog.

Anaq, gooq meriaarlu
Anaq, gooq meriaarlu tunillatsissutaasinnaasutut isigineganngillat, tamakkuli ilaati-
gut aattagarsinnaapput, taamaattumillu eqgiluisaarnissaq pisariagarpoq — imermik
qaqorsaatilimmik asalluartarluni.

Isitigut ganikkullu aammik serpartinneq
Isikkut ganikkullu aatserneqassagaluaruit imermik errortorluakkit.
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Saaffissat

Aamma illogarfimmi najukkanni napparsimmavimmut nunagarfimmiluunnit najuk-
kanni napparsimmaveeqqamut saaffiginnissinnaavutit, imaluunniit ukununnga:

AIDS-linien
Telefonimut angallattakkamut 48 56 38, ataasinngomnerit sisamanngornerillu
tamaasa nal. 19.00-22.00

PAARISA

Postboks 1160

3900 Nuuk

TIf. Nr. 34 50 00, fax nr. 32 55 05

Email-adresse: peqqip@gh.gl
Nittartagaq: www.nanoq.gl/paarisa

HIV aamma AIDS pillugit paasissutissanik internet-ikkut pissarsiorfiusinnaastt
* www.nanoq.gl/paarisa

» www.sundhed.dk

+ www.netdoktor.dk

« www.hiv.dk

+ www.hiv-danmark.dk

» www.aids-linien.dk



