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Naartuersinnissat eqqarsaatigigukku
Quppersagaq una armanut tamanut naartuersinnissaminnik eqqarsaateqar-
tunut saaffiginnittuuvoq. Quppersagaaraq naartunerpit ingerlatiinnarnissaa-
nik imaluunniit kipitinnissaanik togqaaniaminnut atatillugu illit pisinnaatif-
finnik toggaanissamullu periarfissannik imagarpoq. Quppersagaaraq naar-
tuersinneq kiisalu eqqarsaatit misigissutsillu naartuersissanerluni imaluun-
niit meerartaassanerluni aalajangiiniamerni agqusaameqarajuttartut pillugit
paasissutissanik erseqqissunik imaqarpog. Aammattaaq paasissutissanik
amerlanerusunik piniaruit saaffigisinnaasavit adressii quppersagaagqami
takusinnaavatit.

Kissaatiginngisamik

naartuneq - naartuersinneq meerarluunniit?
Misigissutsitit pillugit allanik oqalogateqartarneq iluaqutaasinnaavoq
Naartuersinnissamik aalajangernissaq siogqullugu tamanna illersorlugu
assortorlugulu isumaliutersuuterpassuit artomartut aqqusaarneqarsinnaap-
put. Naartuersinnissat eqqarsaatigigukku eqqarsaativit misigissutsivillu ilaat
pillugit ogalogateqartarneq iluaqutigisinnaavat.

Naartuersinniarlutit

eqqarsaateqarninnut pissutaasut
Naartunerpit kipitinnissaanik eqqarsaateqarinnut pissutaasut arlaliusin-
naapput. Immaqa meeqgat kissaatigisatit imaluunniit nammineerlutit isu-
magisinnaasatit meerarilereersimavatit. Immaqa massakkut meerartaarnis-
sat takorloomerluunniit saperpat. Imaluunniit immaqa meerartaarusunngil-
luinnarputit. Eqqarsaatitit isumaliutersuutitillu aappagamermut, suliffeqar-
nermut, ilinniagagarnermut, aningaasaqamermut siunissamullu tunngaq-
qajaasorujussuusinnaapput. Naartuersinnissat meerartaarnissalluunniit
aalajangiunnerit apeqqutaatinnagu avatangiisivit ganoq oqarnissaat
aamma isumakuluutigisinnaavaat.




Naartunerup ilisarnaatai illillu aalajangernerit

Amat ilaannut timip allannguutaasa naartunerullu ilisaraataasa malunniu-
tilemeri naartuersinnissamik aalajangerniameq ajornakusoomerulersissin-
naavaat. Naak timi naartunissamut piareersimagaluartoq naartuersinnissa-
mik aalajangernerup immini kukkusuunissaa pisariaganngilag. Eqgortumik
aalajangiisinnaassaguit misigissutsitit silatussutsillu isiginiartariagarpatit, pis-
sutsillu aqqusaakkatit isumaliutigeqqissaarlugit. Aalajangemissap tungaanut
piffissaq kingullerpaaq tikillugu nalornineq kiisalu illersorlugu assortorlugulu
isumaliutersuuteqartameq nalinginnaasorujussuuvog.

Kisimiillutit aalajangerniassaguit

Arnat ilaat kisimiillutik aalajangemiartariaqartarput. Taamatut pisogamnerani
amap kammalaatigilluakkap ilaquttalluunniit ilaata emumassutinik isumali-
utersuutinillu avitseqatigisamissaa iluaqutaasinnaavoq. Meeqqap ataataa
aalajangersimasumik inooqatiginngikkukku naartuninnik naartuersinnissan-
nillu eqqarsaateqaminnik oquluttuunnissaa ajornakusoorsinnaavoq. Taa-
maattumik ataataasup illit naartuninni peqataatinnissaanik eqqarsaatit isu-
maliutersuutinni initoorujussuugajussinnaapput.

Aappaqaruit

Aalajangersimasumik inoogatigisannik aappaqaraluaruilluunniit naartuersin-
nissap oqaluuserinissaa ajorakusoorsinnaavog, meerartaarusunneq ima-
luunniit naartuersinnissaq pillugu assigiinngitsunik kissaateqarussi. Naak
assigiinngitsunik misigissuseqaraluarlusi, immaqa siunissaaq aamma eq-
qgarsaatigalugu, toggaaniarnermi ogaloqatigiittarussi immissinnut taperser-
soqatigiissinnaavusi, pisullu immissinnut ilisarillualerniamissinnut immaga
aamma atorsinnaavasi. Aappat oqalogatigisinnaanngikkukku taassumin-
ngaluunniit tatisimanegartutut misigisimaguit inummik allamik oqalogate-
qartarnissat iluagutaasinnaavoq. lllit aappallu ganorluunniit aalajangerussi
aalajangernerup taassuma kinguneri nassataralugit inuunissinnik ingerlat-
seqqissinnaasariaqarpusi. Taamaattumik aalajangemissap sukumiisumik
eqqarsaatigeqqissaamissaa, ilinnullu eqqortup toggamissaa pingaartuuvog.




Meeraqareeruit
Qanittukkut meerartaareersimaguit meeqqap naartuersinnissalluunniit tog-
qgarniamera suli ajornakusoomerujussuusinnaavoq. Suli ataatsimik meerar-
taaqginnissat saperlugu nalungikkaluarlugu anaananngoqqaatut misigissut-
sitit pissutigalugit naartuersinnissamik aalajangivinnissavit ajornakusoorto-
rujussuartut misinnamera pissusissamisoorpog.

Inuusuttuaraaguit
Inuusuttuaraaguit naartuersikkumanissat avatangiisivit amerlanertigut naat-
sorsuutigisartussaavaat. Taamaattumik aalajangernerup ilinnut eqqortuusup
aalajangiunniarnissaa ilinnut ajornakusoortorujussuusinnaavoq, tatineqartu-
tummi misigisimasinnaagavit, avatangiisivillu naatsorsuutigisaat ganorlu
gisuariartarneri maluginiartartorujussuusussaallugit.

Eqqarsaatitit allanut avitseqatigisinnaavatit
Pisut qanoq ittut aqqusaaraluarukkilluunniit periarfissat aalajangiiniarnerlu
pillugit avataaneersumik allamik, tusarnaarlutit ima imatulluunniit aalaja-
ngerissannut tatisinianngitsumik oqalogateqartarnissat pisariaqartissinnaa-
vat. Peqqissaasup peqqinnissaqarfimmiluunniit sulisup allap — tamanna
kissaatigigukku — aalajangiiniaminni siunnersorsinnaavaatit.

Periarfissatit
Oqaloqatigiinnertigut tapersersuinerit
Naartuersinnissat eqqarsaatigigukku aalajangiinnginninni oqalogateqarnik-
kut tapersersormneqarnissannut periarfissagarputit. Nakorsap oqalogateqar-
nikkut tapersersoreqarneq taanna pillugu ogaluttuukkumaarpaatit. Oqgalo-
qateqarnikkut tassuuna naartunerup kipitinnissaa ingerlatiinnarnissaaluun-
niit pillugu illit nammineq aalajangiinissannut ikiornegarnissat siunertarine-
qarpoq. Oqalogatigiinnerup ingerlanerani naartuersinnissat eqqarsaatigine-
rit aperineqarumaarputit, taamatuttaarlu meerartaamerup naartuersinnerul-
lu kinguneri eqgartorneqarumaarlutik. Oqgalogatigiinnermi naartuersinne-
rup/meerartaamerup tamikkut inoogatigiinnikkullu nassatarisai ilaatigut
samminegarumaarput.
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Peqqissimisinnaatitaavutit
Meeraq meeravissianngortinnissaa aalajangiusimaannarukku kommunep
pappilissat tassunga tunngasut Adoptionscentralimut ingerlatissavai, tas-
sannga meeqqap angajoqqaassarsiuunnissaa isumaginegassalluni. Meeraq
meeravissianngortinniarlugu qularuteqanngikkaluaruilluunniit meeravissian-
ngortitsineq pillugu uppemarsaatit meeqqgap inunngorneranit aatsaat
gaammatit pingasut gaangiunneranni atsiorsinnaassavatit. Tamanna emi-
nerup kingoma eqgarsaqginnissamut periarfissagamissamik meeravissian-
ngortitsinissamilluunniit kissaateqamerup peqgjissimissutigilernissaanut
periarfissaqartitsiniamermik pissuteqarpoq. Pappiarat uppemarsaatit atsior-
neqareerpata meeravissianngortitsinerup peqqissimissutiginissaanut periar-
fissaarutissaaq.

Naartuersisinnaatitaavutit
Inatsisit malillugit arat Kalaallit Nunaanni najugaqartut tamarmik naartuer-
sisinnaaneq (naartunermik kipititsinermik imaluunniit nakorsap naartuersi-
neranik aamma taanegartartoq) pisinnaatitaaffigaat, naartuiineq naartune-
rup sapaatit akunnerisa aqqaneq aappaat naatinnagu pisinnaappat. Tassa
imaappoq kingullermik aaqarninni ullormit siullermiit sapaatit akunneri 12-
it gaangiutsinnagit.

18-it inorlugit ukioqaruit
18-it inorlugit ukiogaruit katissimanngikkuillu angajoqqaavit nakkutillisup-
pilluunniit naartuersinnissat akuerissavaat. Imaassinnaavoq naartunerpit
angajoqqaannut ogaluttuariniamera ajomartorsiutigigit. Annilaangaguit
nalorninerit angajogqaannut oqaluttuaralugu kiisalu tapersersuinerat iki-
uunnissaallu pisariaqartikkit oqaatigalugu iluaqutaasinnaavoq.




Angajoqqaatit

naartuninnik oqaluttuukkusunngikkukkit
Angajoqqaatit naartuninnik naartuersikkusunninnillu ogaluttuukkusunngik-
kukkit kommunimut saaffiginnissinnaavutit. Tassanilu suliamik ingerlatsisup
angajoqgaannik ogalogategarnissannut ikiorsinnaavaatit.

Nakorsamut saaffiginnissaatit
Naartuersinnissat eqqarsaatigigukku nakorsamut saaffiginnissaatit.

Nakorsap ilitsersussavaatit
Naartuersinnissamik ginnuteqaatip immersunnginnerani naartuiinerup
ganoq ingerlanissaa naartuiinerullu kingunerisassai ulorianaataalu pillugit
nakorsap ogaluttuutissavaatit.

Kinguaassiuutitigut

nappaateqarnersutit misissorneqassaatit
Nakorsap ilut nalinginnaasumik misissussavaa, ilaatigut naartuneq ganoq
ingerlareertigisimanersoq naliliiffiginiarlugu. Aammattaaq amerlanertigut
nappaatinik atoqatigiinnikkut tunillaassuussinnaasunik nappaateqarsinnaa-
nerit paasiniarlugu misissugassanik tigusisogartarpoq. Kinguaassiuutitigut
nappaateqarnerup nassatarisaanik aseruuttoorneqaruit taakku naartuersin-
nginninni antibiotikamik katsorsarneqassapput.

Napparsimmaviup aggeqqussavaatit
Naartuersinnissamik ginnuteqaativit napparsimmavimmut nassiutinngin-
nerani naartuiineq pillugu ilitsersorneqarsimallutit meerarlu tigummiinnar-
niarlugu eqqarsaruit tapersersomeqarnissat anguniarlugu sumut saaffigin-
ninnissannik nakorsap ilitsersorsimagaatit uppernarsaallutit atsiussaatit.
Nakorsap tamatuma kingoma innersuussissut napparsimmavimmut naar-
tuerneqarfissannut nassiutissavaa. Napparsimmaviup piffissaq naartuersif-
fissat aalajangereerpagu allakkatigut aggeqquneqassaatit.
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paava gitulisissavaa, naartuersinnerpit nalaani illissavit paavata tarpartin-
nera sapinngisamik gajassuamerpaamik pisinnaaqqullugu.
Manguttakkap/iisartakkap aagarnermi anniamertut ittumik annialersissin-
naavaatit, annerisallu nakorsaatinik nipaallisaataasunik sakkukillisinnegar-
sinnaalluni. lisartakkat ilaanneeriarlutik naartumik anitsineq aallartissinnaa-
vaat, naartorlu sunnerlugu. Taamaattumnik iisartakkat eereerukkit naartuer-
sinnissamik kissaateqarnerpit peqgissimissutiginissaanut periarfissaarutis-
saatit.

Naartuiineq
Nakorsaq naartuiisussaavoq, naartuiinerullu nalaani tamarmi peqqissaasu-
mik napparsimmavimmiluunniit sulisunik najuuttogassalluni. Assappit tu-
nuatigut sinissaammik kapineqarnikkut sinitsinneqassaatit. Sinissaat sunni-
uppat sinilissaatit, naartuiinerlu malugisinnaassanagu. lllissavit paava nakor-
sap gajassuarluni tarpartissavaa, illissamilu naartup timitaa milluaammik
millutsinnegassalluni. Naartuiineq nakorsaammik illissannik qumartitsisu-
mik taamalu aanaamermik annikillisitsisumik nakorsaasiinikkut inaarneqas-
saaq.

Naartuersikkuit ulloq taanna angerlarsinnaassaatit
Naartuiineq minutsinik 10-15-iinnarnik sivisussuseqartarpoq. Naartuersin-
nerpit kinguninngua itissaatit, amerlanertigullu nalunaaquttap akunnialun-
ngui qaangiutiinnartut angerlarsinnaasassallutit.

Naartuersinnermi ajoqusiineq
Qaqutigorujussuagq illiag naartuiinermi putunegarsinnaasarpog. Tamanna
sinitsinnegarnerup nalaani pilaanikkut suliarineqartariagarsinnaavoq. lllis-
sami putu bikinisnit-ip nalaatigut mersomeqassaaq. Pilaaneq sivisuumik
akornutissarsiffiunavianngilag, uninnganermilli sivitsuisuussalluni,
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Timi naartujunnaarnermik sungiussiniassaaq
Naartuersinnerpit kingoma timivit naartujunnaamermik sungiussiniarmer-
mut ullut arlallit pisariaqartissavai. Tassalu meriannguneq, ivianginik suka-
ngasoomeq taakkulu assigisaat naartuersinnerup kingorna sapaatip akun-
nerata ingerlanerani ingerlaannarsinnaapput. Naartuersinnerpit kingorna
naartunermut ilisarnaatit peerutinngippata, imaluunniit suli naartullutit
pasitsaakkukku nakorsiassaatit.

llukkut aseruuttuunnginnissaq anguniarlugu iliuutsit
Ilukkut aseruuttoorsinnaaneq pinngitsoortinniarlugu suli ilunni aanaartogar-
tilugu usuup pooganngitsumik ilagassanngilatit, manguttakkat atussanagit,
uffarfimmi ikiffigisartakkami uffassanak, naluttarfimmut nalugiassanak ima-
luunniit imaani nalunnguassanak. Taamaattorli qorlortillutit uffarluarsinnaa-
vutit, naleqqutallu atorluarsinnaallugit.

Aseruuttoornerit
Naartuersinnerup kingorna aseruuttoornerit gaqutigoortuupput.
Taamaattorli illissap ilua naartup ilaanik imaavinneqarsimanngippat aanaar-
neq allanartoq pilersinnaavoq. Taamatut pisogarpat nutaanik kiliortuiso-
qaqqinnissaa pisariaqarsinnaavoq. Pisut ilaanni ilukkut aseruuttoortogarsin-
naavoq. llisamaatai tassaapput anniameq, kissameqarmeq immagqalu aa-
naamerup sakkortusinera. Aseruuttoortogarsimappat aseruunneq antibioti-
ka atorlugu innangatitsilluni katsorsaregassaaq. llukkut aseruuttoornerup
naartusinnaajunnaarsinnaaneq annertunngikkaluamik kingunerisinnaavaa.

Naartuersinnerup kingorna anniarneq
Naartuersinnerpit kingorna nalinginnaasumik aaqartarnermit sakkortuneru-
sumik aanaarsinnaavutit. Aanaameq sapaatit akunnerinik 2-3-nik sivisus-
suseqarsinnaavoa, sapaatilli akunnerata siulliup qaangiunnerani sakkukillis-
salluni. Aamma ulluni marlussunni siullerni aagamermi anniamertut ittu-
mik sakkortunngitsumik anniartarsinnaavutit. Siusinnerusukkut emereersi-
masuuguit emereemerup kingoma nalliortitsisameq misigisarsinnaavat.
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Eqqissillutit

Naartuersinnerpit kingorna ilukkut aseruuttoorsinnaavutit. Taamaattumik
aanaartuartillutit ikiffigisartakkami uffassanngilatit, imaani nalunnguassanak,
manguttakkanik atuissanak ilagassanalluunniit. Taakkununnga taarsiullugu
qorlortitsivigalutit uffartariagarputit, nalequttallu atortariagarlugit. Naartuer-
sinnerpit kingorna ulluni 1-2-ni eqqissisimaartariaqarputit.

Aseruuttoornermi nakorsaq attaveqarfigissavat
Sakkortuumnik ilunni aanaaruit, aagartaminnit sakkortunerusumik anniaruit,
tipittumik aniasoqaruit imaluunniit kissarneqaleruit nakorsaq nakorsiartarfil-
luunniit attaveqarfigissavat.

Tamakku illissap imaavinneqarsimannginneranut takussutaasinnaapput,
kiliortuinerlu pisariagassalluni, naartup sinnerinik ilumiittogarsinnaammat.
Tamanna qaqutiguinnaq pisarpoq. Naartuersinnerpit kingorna sapaatit
akunnerisa 4-6-it qaangiunneranni nalinginnaasumik aaqaqqittalissaatit.
Piffissaq sivisunerusoq ingerlappat nakorsaq attaveqarfigisariagarpat.

Pilaanikkut naartuersinnerup kingorna

napparsimanermik nalunaaruteqartarneq
Naartuersinnerup kingorna napparsimasutut nalunaarnissamik pisariagar-
titsineq inummit inummut assigiinngitsuuvoq. Amat ilaat naartuersinner-
mik agaguani suliartorsinnaasarput, allalli ulluni marlussunni uninnganis-
sartik pisariaqartittarlugu. Angerlannginninni napparsimmavimmi nakorsaq
napparsimaninnut uppernarsaammik qinnuigisinnaavat.

Pilaanikkut naartuersinnerup pitsaaqutai
Pilertortumik ingerlannegartarpog.
Naartuersinnerpit nalaani sinitsitaassaatit.
Nakorsaatit atorlugit naartuersinnermit
annikinnerusumik piffissamilu
sivikinnerusumi ilunni aanaartassaatit.




Pilaanikkut naartuersinnerup pitsaanngequtai
Sinitsitaassaatit, sinitsitaanerullu kingorna nuannilliorsinnaallutit.
Aseruuttoorsinnaavutit.

Sinitsitaalluni naartuersinnermi aseruuttoornissaq ganinnerulaarsinnaavog,
Illiag gaqutigut ajoquserneqarsinnaasarpoq.

Sapaatit akunnerisa 12-iata kingorna naartuersinneq
Ulluni arlalinni uninngatinneqassaatit
Naartunerup sapaatit akunnerisa 12-iata kingorma naartuersinneq nalingin-
naasumik eminermut eqqaanarneruvoq. Naartuiineq nalunaaquttap akun-
nerinik arlalinnik akunneqartumik manguttakkamik nallisaammik illissavit
paavanut mangutsisarnikkut naartuit eminertut aninneqarnissaata tungaa-
nut ingerlanneqartarpoq. Naartumik katatsinerup aallartinnissaata tungaa-
nut manguttakkat qassit atortariagamerat amamiit amamut assigiinngilaq.
Nallisoortamitit annernarpallaarpata nakorsaatinik nipaallisaataasunik pisin-
naavutit. Anniarneq naartup katalerneranut takussutissaavog.
Naartuersinnerup kingoma sinitsitsilluni kiliortuinissaq pisariagarajuttarpoq.
Anniamerup ilaa nakorsaatinik nipaallisaataasunik katsorsamegarsinnaavog.
Naartunerup sapaatit akunnerisa 12-iata kingorna naartuersikkuit nappar-
simmavimmi ulluni arlalinni uninngatinneqassaatit. Naartuersinnerpit ki-
ngoma pilaanikkut nakorsaatitornikkulluunniit naartuersinnerup kingoma
isumannaallisaatit assingi atussavatit, kiisalu sapaatip akunnerata ataatsip
missaani eqgissisimaartariagarlutit.

Naartuersinnerup kingorna naartunaveersaatit
Naartunaveersaatit pillugit siunnersuineq
Naartuersinnerup kinguninnguatigut naartuleqqjttoqarsinnaavoq. Taamaat-
tumik kissaatiginngisannik naartulerumanak naartunaveersaatit suut siunis-
sami atomiamnerlugit aalajangersimanissat pingaartuuvoq. Naartuersinnis-
saq sioqqullugu aamma naartuersinnerpit kingoma naartunaveersaatit suut
ilinnut tulluamerpaanerat pillugu nakorsaq oqaloqatigisinnaavat.



lisartakkat naartunaveersaatit - p-pillet
lisartakkat naartunaveersaatit atugarigukkit atorusukkukkilluunniit iisartagaq
siulleq ullormi naartuersiffinni iissavat. Napparsimmavimmit angerlartinne-
gamninni iisartakkanik naartunaveersaatinik tunineqartarnissannut allagarta-
mik pisinnaavutit, taamaattumik nakorsap tunereersimanngippatit. Nuna-
garfimmiuuguit iisartakkanik naartunaveersaatinik naammattunik anger-
laassinissat qulakkiissavat.

Implanon
Implanon naartunaveersaataavoq sivisuumik atorneqarsinnaasoq gestage-
nimik akulik. Amitsukujuunnguuvoq 4 cm-inik takissusilik sanimullu napil-
lugu 2 mm-imik silissusilik. Implanon assaqqup iluatungaani ammip ikera-
nut inissinneqartarpog.
Implanonip hormon (gestagen) mannissamik kaanngamaveersaartitsisar-
toq annikitsunnguakkuutaarlugu timimut siammartittarpaa. Hormonip
aamma anisuup uumasuaraasa illissamut pulanissaat pinaveersaartissavaa.
Mannissamik kaanngartogarsimanngippat naartulersinnaanngilatit. Impla-
nonimik ikkussinerup kinguninngua naartusinnaajunnaassaatit ukiuni pi-
ngasuni atasinnaasumik,

Spirali
Spiralip atornissaa kissaatigigukku naartuersinninnut atatillugu ikkutsissin-
naavat. Aamma naartuersinnerpit kingorna nakorsamut spiralilertissinnaa-
vutit. Naartuersinninnut atatillugu spiralilertikkuit naartuersinnerpit kingorna
aaqarnerpit siulliup kingorna spiralip inissaminiinnera misissussavat. Taa-
maaliorsinnaavutit inussannik illissavit ammarnatigut spiralimi ujalussiaasat
illissap paavaniittut 1-2 em-tut takitigisut satsillugit maluginiamerisigut.
Ujalussiaasat malugisinnaanngikkukkit nakorsaq attaveqarfigisariagarpat.
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Naartuersinneq tarnikkut nanertuutaasinnaavoq
Arnarpassuit ataatsikkut nuannaalertarlutillu nikallungalersarput giajasisarlu-
tillu. Tamanna timikkut tarnikkullu allanngornerup pisimasup nalinginnaa-
sumik kingunerisarpaa, taamaalillunilu naartuersinnissamik aalajangernerup
kukkusuusimaneranut ersiutaanani. Taamaattumik naartuersinnissamik
aalajangerneq amamut aappariinnulluunniit naartuersinnissamik toqgaasu-
nut tarnikkut nanertuutaasarpoq, naartuersinnissap aalajangiunnerani,
aamma naartuersinnerup kingorna.

Inuunermik isiginnittaatsip allanngornera
Naartuersinneq sioqqullugu aalajangernerup isumaliutersuutillu immaqa
inuunerpit ilaanik assigiinngitsunik apeqqusiinerit nassatarisinnaavaat.
Imaappoq naartuersinnerup kinguneranik aappariinnegq, ilinniagagameq
inuunermilu kissaatigisat allanngortinniarlugit isumaliutigineqalersinnaavatit.
Taamaalillutik naartuersinnerup kingornatigut tarnikkut ajornartorsiutit arlallit
naartuersinnissaq siogqullugu aporaannernut isumaliutersuutinullu atane-
qarsinnaapput.

Oqaloqateqartarnikkut

tapersersorneqarnissannut periarfissaqarputit
Aamma naartuersinnerpit kingorna ogaloqatigiinnikkut tapersersorneqar-
nissamut pisinnaatitaaffeqarputit. Oqgalogatigiinnerup siunertaa tassaavoq
naartuersinnerup kingunerisaanik tarnikkut ajoqutaalersinnaasut pinaveer-
saartinnissaat ikiorsiiviginissaallu. Naartuersinnerpit kingorna piffissami sivi-
sunerusumi tujormisutut, nikallungasutut allatulluunniit ippigisagartutut
misigisimaguit ikiortissarsiomissat iluaqutaasinnaavoq. Nakorsamut sullissi-
sumulluunniit ogaloqatigisinnaasannut saaffiginnissinnaavutit. Taakku alla-
nut oqaloqatiginninnikkut tapersersuisinnaasunut innersuussinermikkut
aamma ikiorsinnaavaatsit. lllogarfinni palasit tusarnaallaggissuupput.
lllogarfinni ataasiakkaani, soorlu Nuummi, Sisimiuni llulissanilu ajornartor-
siortut oqarasuaatikkut sianerfissaqarput. Quppersakkap matuma nagga-
taatungaani adressit oqarasuaatillu normui nassaarisinnaavatit.




~ Aasiaat

Box 212
3950 Aasiaat
Tif. 892211
Fax 892111

Hlulissat

Box 514
2952 llulissat
TIE. 943211
Fax 943501

Ittogqortoormiit
3980 Ittoggortoormiit
TIf. 991011

Fax 991104

Maniitsoq

Box 103

3912 Maniitsoq
Tif. 813211
Fax 813393

Nanortalik sygehus
Box 169

3922 Nanortalik
Tif. 613211

Fax 613512

Narsaq

Box 32
3921 Narsag
Tif. 661211
Fax 641411

Qasigiannguit

Box 114

3951 Qsigianinguit
Tif. 911211

Fax 911110

3900 Nuuk
TIf. 344400
Fax 321104 Qﬂ PRI
| Box 1013

Paamiut 3900 Nuuk
Box 98 ; TIf. 864211
3940 Paamiut y Fax 864533
Tif. 681211 :
Fax 681240 - Tosilaq

Box 116
Qaanaaq 3913 Tasillaq
Box 94 Tif. 981211
3971 Qaanaaq Fax 981043
Tif. 971024
Fax 971171
Qagqortoq
Box 512
3920 Qaqortoq
Tif. 642211

Fax 642366
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3912.Mammq"__ 04,
Tit. 81 32 77 il _
Fax 81 38 77

Nanortallip Kommunia,
Box 116, A
3922 Nanortal

Tif. 61 32 77

Fax 61 30 77

Nuup Komuunia,
Box 1005,

3900 Nuuk.

TIf. 34 70 00

Fax 32 41 87

Paamiut Kommuniat,
Box 93,

3940 Paamiut.

Tif. 68 12 77

Qagortup Kommunia
Box 514,
3920 Qaqortog. ’

Tif. 64 22 77 ‘
Fax 64 28 33

Qasigiannguit
Kommuniat,

Box 113,

3951 Qasigiannguit.
TH.91 1277
Fax 91 13 77

Qeqertarsuup Kommunia,

Box 113, |
3953 Qeqertarsuaq, |
if. 92 12 77 ¥
Fax 92 15 34

Sisimiut Kommuniat,
Box 1014,

3911 Sisimiut.
Tif. 86 40 77

Fax 86 53 23

Upernaviup Kommunia,
Bow 95,

3962 Upemavik

TIf. 96 12 77

Fax 96 11 77

Uummannap Kommunia, ;r
Bax 193, i
3961 Uummannaq.

TIf. 95 12 77
Fax 95 13 67




