
Pateq 
ajoqusertarpoq

Marven tager 
skade

Puaat 
ajoqusertarput
Lungerne tager 

skade

Qarasaq 
ajoqusertarpoq
Hjernen tager 

skade
Uummat 

ajoqusertarpoq
Hjertet tager 

skade

Tinguk 
ajoqusertarpoq

Leveren 
tager skade

Tartut 
ajoqusertarput
Nyrerne tager 

skade



Qarasaq	 Hjernen
Annertuallaamik najuussuisimagaanni tamanna ilisimajunnaarner­
mik kinguneqartarpoq, sivisuumillu naamaartarnerup qaratsap 
sananeqaatai aserortarpai kingorna aaqqinneqarsinnaanatik.
Når man har inhaleret for meget, kan det resultere i besvimmel­
se, og langvarig snifning, skader hjernens væv med uoprettelig 
og varig skade til følge.

Puaat	             Lungerne
Iggiaq puaallu ameraasaat ippinnarsisarput quersor­
nermik kinguneqartumik, immaqalu bronkitisilerner­
mik puaallu angivallaalernerinik quersortualerner­
millu kinguneqartumik.
Svælgets og lungernes hinder bliver irriterede 
med hoste til følge, og det kan resultere i bronki­
tis og kan give forstørrede lunger med deraf 
følgende konstant hoste.

Uummat	 	 Hjertet
Akuutissat ilarpassuisa uummatip tillernera pis­
susissamisoorunnaarsittarpaat, tillernerlioqat­
taarnertut malugineqarsinnaasumik.
Mange stoffer forstyrrer hjertets rytme, der 
kan mærkes som hjerteflimmer.

Tinguk	               Leveren
Akuutissat arrorsaatit ingerlaannaq tingummik 
ajoqusiisinnaapput, aammali nappaatinnguutsitsi­
sinnaallutik. Nappaatinnguunnera sungarpallanne­
rup ersersittarpaa. Najuussuivallaarsimaneq tingum­
mik tartunillu suliunnaartitsisarpoq inuunermik uloria­
nartorsiortitsilersinnaasumik.
Opløsningsmidler kan give akutte og kroniske leverskader, 
der kan resultere i sygdomme. Gulsot kan være et af symp­
tomerne. Når man har inhaleret for meget, medføre det lever- 
og nyresvigt, der kan være livsfarligt.

Tartut	 	 Nyrerne
Akuutissat arrorsaatit ilaat tartunik aseruutsitsilersinnaapput. 
Najuussuivallaarsimagaanni tartut tingullu suliunnaartarput, 
inuunermillu tamanna uloriarnartorsiortitsilersinnaasarpoq.
Nogle opløsningsmidler  kan give såvel akut som kronisk nyre­
betændelse. Når man har inhaleret for meget, medfører det 
nyre- og leversvigt.



Pateq	      Marven
Akuutissat arrorsaatit ilaasa patermi aatta 

sananeqaataanik pilersuineq ajoquser­
sinnaavaat aakilliulernermik, imma­

qalu aakkut kræfteqalernermik 
kinguneqartumik.

Nogle opløsningsmidler kan 
give skader på marvens 

blodforsyning, der kan 
resultere i blodmangel, 

og endda eventuelt 
resulterer i blod­

kræft.

Taakku saniatigut qingaq, qaneq kiisalu aqajaroq 
ajoquserneqartarput.
Derudover skader det næsen, munden og mavesækken.



Aamma eqqaamajuk naamaartakkat kræfteqa­
lersitsisinnaammata.

Naamaarneqartartut ikuallajasorujussuupput, 
silaannarmut aalannguullutik akulerussimane­
ranni ikitsisoqarneratigut qaariaannaammata.

Saaffiginnittoqarsinnaavoq:

Husk også, at det du sniffer kan forårsage kræft.

De væsker man bruger til snifning er meget brand­
farlige. Når de bliver til damp i luften, skal der 
ikke meget til, før de forårsager eksplosion.

Henvendelse kan ske hos:

PAARISA
Postboks 1160

3900 Nuuk

telefon: 34 50 00
Fax: 32 45 47

E-mail: Peqqip@gh.gl
www.paarisa.gl 
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