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ANGAJOQQAAT  
ISUMAQATIGIISSUTAAT
Sulineq pillugu immersugassaq

Klassini angajoqqaat suleqatigiilluarfigisaanni atugarissaartoqarneruvoq.  
Angajoqqaat peqatigiillutik klassimi ataatsimoorfimmik peqqinnartumik 
toqqissisimanartumillu tapersersueqataasinnaapput.

Angajoqqaat isumaqatigiissutissaannut ilitsersuut  

Piffissaq suliaqarfiusussaq: Minutsit 75-it

1.	Oqallinnermi Meeqqat atuarfiini meeqqanik misissuinermit angusat (minutsit 20-t missaat)  
klassimilu isumaqatigiissutit oqaluuserineqassapput. Tamatuma kingorna sammisat meeqqat  
peqqissusaasa atugarissaarnerisalu siuarsarneqarnissaannut angajoqqaat pingaartutut isigisaat  
isumaqatigiissusiorfigerusutaallu toqqarneqassapput.

2.	Tamatuma kingorna angajoqqaaqatigiit sisamanik – arfinilinnik inuttalerlugit suleqatigiinnut  
agguataarneqassapput.

3.	Sammisani toqqarneqartuni ataatsimoorluni isumaqatigiissutissanik suleqatigiit  
tamarmik siunnersuusiussapput.

4.	Suleqatigiit tamarmik ataatsimut isumaqatigiissutissatut siunnersuutigisatik tamanut saqqummiutissavaat.

5.	Suleqatigiit tamarmik saqqummiussereerpata, isumaqatigiissutit 3-5 taasissutigineqassapput, 
isumaqatigiissutigineqartullu taakku isumaqatigiissutissatut ilisserummut allattorneqassapput.  
Ataatsimeereernermi isumaqatigiissutit taakku angajoqqaanut tamanut nassiunneqassapput.

6.	Ataatsimiinnerup naammassineqannginnerani angajoqqaaqatigiit angajoqqaat isumaqatigiissutaat  
qaqugu oqaluusereqqissanerlugit isumaqatigiissutigissavaat.
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Ataatsimoorfiit akuutitsinerusut

Angajoqqaat timitaliillutik ataatsimoorfin-
nik akuutitsinerusunik pitsaasunik pilersits-
inissanut akisussaaqataasarnerat meeqqat 
peqqissusiannut atugarissaarnerannullu 
pitsaasumik sunniuteqartarput. 

Apeqqutit ikiuutaasinnaasut:

Uagut angajoqqaajusutut tullinnguuttut 
makku pillugit qanoq suleqatigiissutigisin-
naavagut?
•	 Meerartatsinnut ataatsimoorfinnik 

akuutitsinerusunik peqqinnartunik 
pilersitsilluta?

•	 Atuarfimmi meeqqanut, angajoqqaanut 
ilinniartitsisunullu ataatsimoorfissaannik 
aalajangersimasunik aaqqissuussisar
luta?

•	 Assersuutigalugu qaammatit pingasuk
kuutaarlugit klassimi nereqatigiittarluta?   
Nal. 07.00-miit 07.45-mut ataatsimut 
ullaakkorsioqatigiilluta?

•	 Pinngortitami ataatsimut sammisassanik 
pilersitsilluta?

•	 Nalliuttunik malunnartitsisarnerit?

Angajoqqaat isumaqatigiissutaat:

Klassimi ataatsimoorfik pitsaasoq tapersersorniarlugu uagut 
angajoqqaat ataatsimoorluta imatut isumaqatigiissusiorpugut:

1.	  

 

 

2.	  

 

 

 
Isumaqatigiissutaasinnaasunut assersuutit:

3.	Ataatsimuualaarnernut atatillugu pilersaarusiorlutillu 
suliassanik agguataarisussanik angajoqqaanik 
suleqatigiittussanik toqqaassaagut.

4.	Ukiup atuarfiusup ingerlanerani klassimi  
ataatsimuualaarnissanut pingasut -  
sisamariarluta aaqqissuussisassaagut.

5.	Meeqqat tamarmik ataatsimuualaartuni  
aaqqissuussinernut peqataasarnissaannut  
periarfissaqarnissaat qulakkiissavarput.
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Sunngiffimmi sammisat aaqqissuussat

Meeqqat inuusuttuaqqallu sammisassanut 
peqqinnartunut aaqqissuussanullu 
peqataasartut imigassartunnginnissaq 
tupatortannginnissarlu toqqarnerusarpaat. 
Tamanna ilutigalugu ataatsimoorfiit 
akuutitsisut meeqqani inersimasunilu 
tarnikkut peqqissuseq siuarsartarpaat.

Apeqqutit ikiuutaasinnaasut:

Angajoqqaajusutut qanoq iliorsin-
naavugut:

•	 Meerartatta sunngiffimmi sammisassa-
nut peqqinnartunut akuutitsisuusunullu 
peqataanissaannut tapersersornissaat 
kajumissaarnissaallu suleqatigiissutiga
lugit?

•	 Meerartatta sapaatit akunneranut 
marluk – sisamariarlutik sunngiffimmi 
sammisassanut aaqqissuussanut 
peqataasarnissaat qulakkeerlugit? 

Angajoqqaat isumaqatigiissutaat:

Meerartatta sunngiffimminni ataatsimoorfinnut peqqinnar-
tunut aaqqissuussanullu ilanngunnissaat qulakkeerniarlugu 
angajoqqaaqatigiinni imatut isumaqatigiissuteqarpugut:

1.	  

 

 

2.	  

 

 

 
Isumaqatigiissutaasinnaasunut assersuutit:

3.	Meerartatta sunngiffimminni sammisassaqarnerannut 
aaqqissuussanut peqataanissaannut tapersersorlugit.

4.	Meeqqat sammisassanut aaqqissuussaasunut peqataa
nissaminnut angajoqqaaminnit tapersersorneqarnissamik 
amigaateqartut tapersersuiffigissallugit.

5.	Meerartatta sapaatip akunneranut ikinnerpaanik 
marloriarlutik – sisamariarlutik sunngiffimmi sammisassanut 
aaqqissuussanut peqataanissaat isumagalugu.
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Ikinngutit 

Meeqqanut allanut taakkulu angajoq
qaavinut pitsaasumik attassuteqarnissaq 
eqqumaffiginerasigut angajoqqaat 
meeqqami ikinnguteqarnerat tapersersor-
sinnaavaat aammalu ataatsimoorfinnik 
pitsaasunik pilersitsineranni ikiorlugu. 

Apeqqutit ikiuutaasinnaasut:

Angajoqqaajusutut qanoq 
iliorsinnaavugut:

•	 Meerartatta atuarfimmi 
ikinnguteqarnerannik tapersersorlugit?

•	 Meerartatta ataatsimoorfinnik 
pitsaasunik pilersitsineranni ikiorlugit?

Angajoqqaat isumaqatigiissutaat:

Meeqqat tamarmik klassimi ataatsimoorfimmut  
ilaasutut misiginiassammata angajoqqaaqatigiinni  
imatut isumaqatigiissuteqarpugut:

1.	  

 

 

2.	  

 

 

 
Isumaqatigiissutaasinnaasunut assersuutit:

3.	Meerartatta klassimi kammalaatitik tamaasa 
eqqaamanissaannik kaammattussallugit.

4.	Meerartatta kammalaatitik tamaasa paasinissaan-
nut akuerinissaannullu ikiussavagut, taamaalilluni 
assigiinngissutsit inissaqartinneqarniassammata.

5.	Meerartatta klassimi kammalaatitik assigiinngitsorpassuit 
ilagisarnissaannut tapersersussavagut.
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Qinngasaarineq 

Ataatsimoorfik nukittooq peqataatitsisuus-
orlu qinngasaarinissamut pitsaanerpaamik 
pitsaaliuisuuvoq. Angajoqqaatut ataatsi-
moorfimmut pitsaasumut tapersersueqa-
taasinnaavusi.

Apeqqutit ikiuutaasinnaasut:

Angajoqqaajusutut qanoq 
iliorsinnaavugut:

•	 Meerartatta ikinngutaalluartuunis
saannik ilinniartillugit?

•	 Meeqqat akornanni qinngasaariso
qartartoq pasitsaakkaanni piaartumik 
iliuuseqarnissaq pillugu ataatsimut 
isumaqatigiissusioqatigalugit?

•	 Meeqqat qinngasaarinermik 
ajornartorsiutinik misigisaqarpata 
kimut saaffiginnissasut ilisimassagaat 
qulakkeerlugu?

•	 Qaqugukkut atuarfik attaveqarfigis
sagipput isumaqatigiissutigalugu?

•	 Qaqugukkut immitsinnut attaveqarfi
gissasugut isumaqatigiissutigalugu?

Angajoqqaat isumaqatigiissutaat:
Meeqqat klassimi tamarmik pitsaasumik inuuneqarnissaat 
kammalaataalluarnissaallu qulakkeerniarlugit angajoqqaa
qatigiinni imatut isumaqatigiissuteqarpugut:

1.	  

 

 

2.	  

 

 

 
Isumaqatigiissutaasinnaasunut assersuutit:
3.	Meeraq arlaleriarluni ataatsimoorfimmit 

immikkoortinneqarsimappat malinnaaffigissagipput.

4.	Meeqqatta atugai ernumanartortaqartikkutsigit  
meeqqap angajoqqaavi attaveqarfigissavagut.

5.	Angajoqqaanik allanik toqqaannartumik 
oqaloqatiginnissinnaanngikkutta ernumassutigut 
atuarfimmut ingerlateqqissavagut.



6/8

Piffissat aneerfissat innarfissallu 

Meeqqat atuartinneqarnissaminnut 
eqiingassagunik unnuakkut sivisuumik 
sinilluartariaqarput, taamaattumik 
meeqqat piffissani aalajangersimasuni 
innartarnissaat pingaaruteqarpoq.

•	 Meeqqat 10-12-inik ukiullit ullup 
unnuallu ingerlanerani nal. ak. 10-ni 
sinittariaqarput.

•	 Meeqqat 13-16-inik ukiullit ullup 
unnuallu ingerlanerani nal. ak. 9-10-ni 
sinittariaqarput.

Apeqqutit ikiuutaasinnaasut:

Tullinnguuttunik qanoq ataatsimut 
isumaqatigiissusiorsinnaavugut:

•	 Meeqqat ulluinnarni unnukkut  
qanoq sivisutigisumik aneersinnaappat?

•	 Meeqqat weekendini unnukkut  
qanoq sivisutigisumik aneersinnaappat?

•	 Meeqqat ulluinnarni unnukkut  
qassinut innartassappat?

•	 Meeqqat sapaatit akunnerisa  
naanerini qassinut innartassappat?

•	 Isumaqatigiissutit malinneqanngippata 
taava qaqugukkut aamma qanoq 
immitsinnut attaveqatigiittassaagut?

•	 Meeqqatta unnukkut aneerneranni 
ataatsimut tamakkuninnga nakkutigin-
nittarnissarput qanoq qulakkiissavarput 
(sapaatit akunnerisa naanerini aamma 
ulluinnarni)?

Angajoqqaat isumaqatigiissutaat:
Meerartatta sinissamik pisariaqartitatik naammatsinniassam-
matigit aamma unnukkut nakkutigineqarniassammata uagut 
angajoqqaaqatigiinni imatut isumaqatigiissuteqarpugut:

1.	  

 

 

2.	  

 

 

 
Isumaqatigiissutaasinnaasunut assersuutit:

3.	Meerartagut ulluinnarni piffissani aalajangersimasuni 

innartarput nal.  aamma sapaatit akunnerisa 

naaneranni nal. .

4.	Meerartagut ulluinnarni unnukkut angerlartarnerat  

nal.  aamma  weekendini unnukkut angerlartarnerat  

nal. .

5.	Isumaqatigiissutit malitsinneqanngippata immitsinnut 
attaveqarfigisarniarpugut.
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Aanngajaarniutinut tupamullu killissat ersarissut 

Angajoqqaaqatigiiullusi imigassaq, hash 
tupalu pillugit ataatsimut isummerussi 
meeqqasi aanngajaarniutinik atuinngin
nissaannut tapersersussavasi. 

Apeqqutit ikiuutaasinnaasut:

Angajoqqaatut qanoq ililluta tullinnguuttut 
pillugit ataatsimut isumaqatigiissusiorsin-
naavugut:

•	 Imigassamik atuineq pisinerlu qanoq 
inissisimaffigissavarput?

•	 Imigassarsisassanngitsugut tamakkulu 
meerartatsinnut sassaalliutiginagit?

•	 Meerartatsinnut tupamik atuineq 
pisinerlu qanoq inissisimaffigissavarput?

•	 Meerartagut hashimik 
pujortartalissanngitsut?

•	 Meeraq imigassartorsimappat, cigaretti
mik hashimilluunniit pujortarsimappat 
qanoq iliortoqarnissaa pillugu ataatsi-
mut pilersaarusiussasugut?

•	 Meerartagut aanngajaarniutinik 
ajornartorsiuteqarunik/oqaloqatigin
nikkusukkunik inersimasunik ornita
qarsinnaanerat qulakkiissagipput?

•	 Qanoq qaqugukkullu immitsinnut 
attaveqarfigissaagut?

Angajoqqaat isumaqatigiissutaat:

Meerartatta imertalernissaat pujortartalernissaallu 
pinaveersaartinniarlugit imatut isumaqatigiissuteqarpugut:

1.	  

 

 

2.	  

 

 

 
Isumaqatigiissutaasinnaasunut assersuutit:

3.	Meerartatsinnut imigassarsinatalu tupasissanngilagut,  
aammalu tamakkuninnga sassaalliissanata. 

4.	Klassimi nalliuttorsiualaartoqaraangat tamatigut 
inersimasunik najuuttoqartassasoq.

5.	Isumaqatigiissutivut ataqqissagivut aamma klassimi 
meeqqat ilaat imigassartorsimasut imaluunniit 
tupatorsimasut hashimilluunniit pujortarsimasut 
paasigaangatsigu immitsinnut attaveqarfigisassaagut.
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Isumaqatigiissutit allat:

Uani klassimi unammillernartut allat 
immikkut sammillugit isumaqatigiissu
siortoqarsinnaavoq.

Angajoqqaat isumaqatigiissutaat:

1.	  

 

 

2.	  

 

 

3.	  

 

 

4.	  

 

 


