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ASASARPUT ILINNIARTITSISOQ

Meeqgat atuarfianni angajullernut peqqginnartumik
kinguaassiutit atornerannut tunngasunik ilinniartitsisunut
ukua ilinniusiaapput.

Meeqgat inuunerinnerunissaannut atatillugu suleqatigiin-
nissamut Naalakkersuisut periusissiaat 2020-2030-mi
atuuttussiaq Inuuneritta lll tunuliagutaralugu ilinniusiat
suliaapput. Pegginnartumik kinguaassiutit atornerannik
gulequtserlugu ilinniartitsisogarsinnaalernissaa takorluu-
gaavog.

[linniusiat ilinniartitsisunit atornegarsinnaanerisa sania-
tigut aamma ernisussiortunit, peqgissaasunit, pitsaaliuin-
ermik suliagartunit allanillu soqutiginnittunit atornegar-
sinnaapput.

Ilinniusiag kapitalinik tallimanik immikkoortuligaavoq: Ini
toqgissisimanartoq, killissat, timi, suiaassuseq kinguaas-
siutillu atornerat kiisalu atogatigiinneq atogatigiinnermilu
illersuutit. Ilinniusiani sungiusaatitut suliassat pissuseris-
saarnissamut, pisinnaatitaaffinnut, timip pisataanut,
misigissutsinut, timip pissusianut aammalu inogatinut
attaveqaatitigut assinik nassiussisarnernut aamma tun-
ngassutegartuupput. Kapitalit taakkua tallimat sungiu-
saatitullu suliassat tikitsinnagit Tusaannga aammalu
Nunatsinni meeqganut, inuusuttunut inersimasunullu
ogarasuaatikkut siunnersuisarfiit pillugit paasissutissat
atuarsinnaavatit.

Ilinniusiap sannaa imaappog; sammisat ataani sungiu-
saatimut ilitsersuutegartarpoq malitsigisaanillu sulias-
sagartarluni. Suliassat ataatsimiik amerlanerugaangata
kisitsisitalerlugit tulleriiaarneqartassapput.
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Assersuutigalugu imatut allaggasassaaq: SULIASSAQ 1,
SULIASSAQ 2 il. iL.. Kisianni suliassag sammisamut ataa-
siinnaappat imatut allaggasassaag: SULIASSAQ

Isiginnaagassiat ilinniusiamut immikkut suliarineqarsi-
masut Paarisap nittartagaani imaluunniit usb-imi
nassaarineqarsinnaapput.

Ilinniartitsineq atuartunut sungiusaatinik suliassiisarluni
pegataatitsinikkut, aalasulianik ilinniusianut pinegartunut
tulluarsarlugit suliaasunik isiginnaagassagartitsinikkut
ingerlanneqartassaag. llinniartitsinerup atuartunut naleg-
quttumik paasiuminartumillu ingerlannegarnissaa pillugu
ilinniartitsisup klassimut tulluartumik ilinniusiaq ilinniar-
titseriuserlu nalimmassartassagai pingaaruteqgarpog.

Neriuppugut peqginnartumik kinguaassiutit atornerannik
imalimmik ilinniusiap ilinniartitsisartut tunngavissaqar-
luartumik aammalu meegqgat inuusuttuaggallu naligalugit
ilinniartitsisinnaanissaannut sakkussaannik tunisinnaas-
sagai.

Ilinniusiap ineriartortinnissaanut tunniussagarsimasunut
tamanut qujavugut.

Ilinniartitsilluarisi.

Mimi Karlsen

A

Meeqganut, Inuusuttunut, llaqutariinnut Peqgissutsimullu
Naalakkersuisoq
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“ 7P TUSAANNGA

KINAASSUTSIMIK ISERTUUSSILLUNI SIUNNERSORNEQARNEQ

TUSAANNGA tassaavoq nunatsinni ataatsimoorussamik
meeqqganut, inuusuttunut inersimasunullu tapersersorneqar-
nissamik siunnersorneqarnissamillu pisariagartitsisunut
oqarasuaatikkut siunnersuisarfik.

MEEQQANUT INUUSUTTUNULLU
TAPERSERSORNEQARNISSAMUT NEQEROORUTIT

Meeqqat inuusuttullu inuunerminni ataasiarlutik arlaleriar-
Lutilluunniit artornarsinnaasunik, kisimiilluni anigoruminaat-
sinnegarsinnaasunik, misigisimaffeqartarnerat nalinginnaal-
luinnartuuvog. Meeqgamummi inuusuttumullu ganigisanut
ulluinnarnilu avatangiiserisanut suna tamaviat ammasumik
ogaatigissallugu toqgissisimanartuaannanngilag. Aammali
meeqgap ganigisai inuillu avatangiiserisai ilaanni meeqgap
aporfimminik ikiornegarnissaanut pitsaasunik sakkussagar-
natillu periarfissagarneq ajorput. Taamaakkaluartorli meeraq
inuusuttorluunniit agqusaakkaminik ikiornegarnissaminut pis-
ariagartitsisinnaasarpoq. Meeraq inuusuttorlu Tusaanngamut
sianeraangami oqarasuaatikkut siunnersuisartumik ogaloga-
tegartarpoq, taannalu tapersersuinissaminut, siunnersuinis-
saminut aqqutissiuinissaminullu ilinniarluarsimasuusarpog.

TATIGINARTUMIK OQALOQATEQARNEQ

Tusaannga agqutigalugu ogalogatigiinnerit tamarmik inger-
lateqginneqarneq ajorput — taamaattumillu meegganut
inuusuttunullu ogalogateqgarnermik negeroorummik atuisunut
toqqissisimanartuullutik, ammasumillu eqgarsaatit, misigis-
sutsit pisariagartitallu pillugit inersimasumik eqqgartuegate-
garfiusinnaallutik.

Meeqqat inuusuttullu kinaassutsiminnik isertuussillutik
Tusaannga attavigisinnaavaat - tassa siunnersortip meeqqap
inuusuttulluunniit ogaluussami kinaassusia ilisimanagu siun-
nersorsinnaavaa ogaluussinermilu meeqqat inuusuttulluunniit
kinaassutsiminnik ogaatiginninnissaat piumasagaataanav-
ianngilag. Taamaattumillu aamma meeqqap inuusuttulluun-
niit Tusaannga agqutigalugu ogalogategarsimanera pillugu
meerag nammineq kissaateqarsimanngippat angajogqaat
imaluunniit pisortani ogartussaasut attaviginegarnaviarnatik.
Tusaanngami sullissinermi meeqqap inuusuttullu kinaassut-
siminik isertuussisinnaatitaanera pingaartinnegarluartuuvog,
meeqgammi inuusuttullu toqgissillutik pisariagartitsiffimmin
ni Tusaannga attavigisinnaasussaavaat.

Aammattaaq Tusaanngamit SMS aqgqutigalugu siunnersor-
negarnissaq negeroorutaavog. Meeqgap inuusuttulluunniit
Tusaanngamut attavegarniartup sianerluni allalluniluunniit
saaffiginninnissat periarfissarai. Saaffiginnissutit 80%-ii SMS-
ikkut ingerlasarput, SMS-ikkummi attavegatigiinnermi kinaas-
sutsimik isertuussisinnaanermut periarfissaq angineruvog,
aammalu allagatigiinnerup ingerlariaasia meeqgap inuusuttullu
nammineq ganog ilusegarnissaa aqussinnaanerusarlugu.



TUSAANNGA MEEQQANIT INUUSUTTUNILLU
QAQUGUKKUT ATORNEQARTARPA?

Meeqqat inuusutullu ajornartorsiutegartillutik erngertumik
tapersersorneqgarnissaminnik pisariagartitsinerminni
Tusaannga saaffigigajuppaat. Amerlasuut kiserliorlutik
sianertarput, soorlu ajornartorsiutitik pillugit allanik ogalo-
gatissaganngitsutut misigisimagaangamik. Ilai apeqqutinut
aalajangersimasunut akissutissaminnik ujartuisarput ilaallu
inersimasumik tapersersornegarnissaminnik pisariaqartit-
sisarlutik. Meeqgat inuusuttullu Tusaanngamut attavegar-
neg ganog kingunegarsinnaanersoq alapernaaserfigisar-
paat, amerlasuullu sullissisumut ilassilaaginnarniarlutik
sianertarput. Ajornartorsiornermi meeqgap inuusuttullu
Tusaannga attavissatut isigissappagu sianernerit taama
ittut tatiginninnermik gaffassaataasinnaasutut pingaaru-
teqartorujussuupput.

Tusasseerussimagaluaraanniluunniit Tusaannga attavigine-
garsinnaavog, tassungami attavegarneq akeganngilag.

Ammasarfii paasissutissallu allat uani atuarneqgarsinnaap-
put: www.socialstyrelsen.gl

Tusaannga aamma Facebook aammalu Instagram aqquiti-
galugit nanisinnaavat.

TUSAANNGA

PAASISSUTISSAT

Kikkulluunniit ogalogateqgarnissamik allagate-
garnissamilluunniit pisariaqartitsisut Tusaan-
nga attavigisinnaavaat. Ajornartorsiutigisatit
annertugaluarpata annikikkaluarpataluunniit
siunnersortimik ikiuussinnaasumik siunnersui-
sinnaasumillu piareersimasoqartarpog.
Kinaluunniit ajornartorsiorluni kisimiittutut
misigissanngilag. Tusaavatsigit.

Tusasseerussimagaluaraanniluunniit Tusaan-
nga attaviginegarsinnaavog, tassungami
attaveqarneq akeganngilag. Tusaannga pillugu
annertunerusumik paasisagarusukkuit imalu-
unniit ammasarfii takuniarukkit uunga isersin-

naavutit: www.socialstyrelsen.gl

ATTAVISSAT:
SMS-eruit 1899 allaffigissavat
imaluunniit 801180-imut sianerit.
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MAFFIUSOQ

KINGUAASSIUTIT ATORNERAT PILLUGU
ATUARTITSINEQ QANOQ ILIORNIKKUT TAMANUT
NUANNERSUMIK MISIGISAQARFIUSINNAAVA?

Kinguaassiutit atornerat pillugu atuartitsinermi toqqissi-
simanartunik sinaakkuteqartitsinissaq pingaaruteqarpog.
Atuartut toqgissisimanngikkunik atuartinnegarnerminni
pegataalluarnissartik imaluunniit apeqquteqarnissartik
ajornartissinnaavaat, soorlu illaruaatiginegarnissartik
imaluunniit imminnut kanngusutsinnissartik ernummati-
gisinnaallugu. Ilinniartitsisup atuartut ikiorlugit togqgissi-
simanartumik tatigegatigiinnermillu pilersitsegataaffigi-
sinnaappagit sammisamut tunngatillugu pegataanissaat
alapernaannissaallu ammaasseqgataaffigissavaa.

ATUARTITSISUP AKISUSSAAFFIA

Toqgissisimanartunik sinaakkutegarnissaq atuartitsisup
akisussaaffigaa. Misilittakkat isummallu assigiinngitsut
atagqginegartinneqgarneri misigissallugit atuartunut
pingaaruteqarpog. Qinngasaarerpalaartumik nikassaar-
palaartumillu pissusilersortogannginnissaanut nakkutilli-
inissag aammalu taamaattogarpat iliuusegarfiginissai
pingaarluinnarpog. Soorlu assersuutigalugu nikaginnippa-
laartumik imaluunniit isorinnippalaartumik suiaassuseq,
timi aammalu atoqatigiinnermut tunngasinnaasunik
ogaasegartogarneratigut. Atuartitsisutut nikaginnippa-
laartunik ogqaaseqartogartillugu imaluunniit atuartut
imminnut illaatigalutik pinerini gisuariarnissaq pingaa-
ruteqarpoq, taamatuttaag tamarmik tikilluagqusaasu-
tut misigalutik pegataasinnaanissaat pillugit atuartunik
oqalogategarnissaa pingaarluinnarluni.

KILLILIINISSAMUT SAKKUSSAT

Toqgissisimanartumik ilinniartitsisogassatillugu atuartut
nuannisarlutik misilittakkaminnik eggartuilinnginnerini
aallarniutaalluarsinnaavoq ogalogatigeqgaassallugit
isumaliutigilluaggaassagaallu suut atuagatiminnut tu-
sartikkusunnerlugit. Namminermummi tunngasumik
ogaatigisagartoorsimagaanni kingorna peqgissimisogar-
sinnaasarmat. Taamatuttaaq atuartitsisup sapinngisamik
nammineq misilittakkani isiginnittariaasinilu aallaaviga-

lugit ogaasegannginnissaa pingaarutegarpog. Ogimaaga-
tigiissinniarneri taakkua ajornakusoorsinnaagaluarpog,
sammisamummi attuumassuteqarluarsinnaagaluarmata,
ilaannili ilinniartitsisumut atuartumullu killissamik gaa-
ngiiffiusinnaasarlutik. Aammali pingaaruteqarpoq atuar-
titsisup atuartut imminnut tunngasunik avitsegateqgaru-
suppata atuartitsinerup kingorna saaffigisinnaagaanni
paasitissagai.

TOQQISSISIMANNGINNEQ

Atuartut ilaannut kinguaassiutit atornerat pillugu atuar-
titsinerup suussusianik aammalu susoqalerneranik ilisi-
masagannginneq peqqutigalugu toggissisimannginneq
misigisinnaavaat. Tamanna ersarissumik atuartitsinerup
sumorpiag tunnganissaanik nassuiaategarnikkut pina-
veersaartinneqgarsinnaavoq. Aamma atuartut peqatiga-
lugit atuartitsinerup ingerlanissaanut ersarissunik isuma-
gatigiissusiortogarsinnaavoq.

Sammisat ilaanni atuartumit kinguaassiutitigut atorner-
lunnegarsimasumit imaluunniit kannguttaatsuliorfigine-
garsimasumit gisuariartogarsinnaanera nalaannegar-
sinnaavoq. Soorlu sammisat killissanut aammalu atoga-
tigiinnermut tunngassutegarsimappata. Taamaattoqar-
tillugulu iliuusegarnissaq atuartullu gisuariaategartup
oqalogatigilluarnissaa eqgortumillu ikiornegarnissaa
isumagissallugu pingaarutegarpog. Atuartut ilaannik
ilisimariikkamik aammalu nalunaarutiginegareersima-
sumik atornerlunnegarsimasumik pegataasoqartillugu
taassuma egqummaariffiginissaa ikorfartornissaalu
pisariagarpog. Qisuariarsinnaanerup nalinginnaasuunera,
aamma atornerlunneqarneq gangali pisimagaluarpal-
luunniit, atuartumut paasitissallugu pingaarutegarpog.
Atuartup misigisimasani pillugu ikorfartornegarnissani
pisariagartinneraa misissoruk. Atuartoq atornerlunne-
garsimanerminik siullermeerluni ogaluttuaruni taamatut
oqaluttuarnera pitsaasuusoq paasitinnegassaaq, taas-
sumalu kingorna atuarfiup pisortaanut suleriusissatut
pilersaarummik tusarniaasogassaag.






INITOOQISSISIMANARTOQ PILLUGU ISUMAQATIGIISSUTIT

SIUNERTAA

Toqqissisimanartunik avatangiiseqarnikkut atuartut
kinguaassiutit atornerat pillugu atuartinneqarnissa-
minnut ammanerussapput.

ATORTUSSAT

Suliassaq siummik assitalik.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI
ALLORIARNEQ 1

Kinguaassiutit atornerat pillugu atuartinneqarneq tama-
nut nuannersuusussaasoq atuartunut ogaatigiuk.

Aamma oqgaatigiuk kinguaassiutit atornerat pillugu atuar-
titsinermi samminegartut ikinngutinit, ilinniartitsisunit
inersimasunilluunniit allanit siornatigut eqgartornegan-
ngisaannarnikuusinnaammata, taamaattumillu nalorni-
neg immagalu atuaqgatigisat ganoq eqgarsaateqgarneri,
ogaasissat iliuusissallu nalorninarsinnaaneri nalingin-
naalluinnartuusut.
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ALLORIARNEQ 2

Atuartitsinerup ingerlanera tamanut nuannersuunissaa
pillugu isumagatigiissusiornissap pingaarutegarlunilu
isumassarsiatsialaanera maanna atuartunut ogaatigiuk.

NANGISSAAQ >



INITOOQISSISIMANARTOQ PILLUGU ISUMAQATIGIISSUTIT

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERISA NANGINNERAT

ALLORIARNEQ 3

Allattarfissuarmut pappiaggamulluunniit angisuumut
"ISUMAQATIGIISSUTIT" allaguk. Atuartullu peqatiga-
lugit maanna isumaqatigiissutigisasi allattorsigit:

+ Tupaallannartogannginniassammat
susoqarnissaa paasisassavarput.

+ Pegataassaagut, nuannarinngisatsinnilli
sammisagartogartillugu naaggaarsinnaavugut.

+ Tamatta isikkutsigut assigiinngilagut.
Timigut allallu timaat pillugit kusanartumik
ogalussaagut.

+ Ogqgaatsit naveersiniutaarpalaartut kusananngit-
sullu allat akornatsinni atornegassanngillat.

+ Immitsinnut tunngavallaanik ogaluttuar-
naveersaassaagut, kingornatigummi
peqgissimisinnaagatta.

Illagqusaavugut nuannisagqusaallutalu!
Illagatigiissaagut illaatiginnissanngilagulli.
Ilatta ilagutaat pillugit pissuserissumik
ogalussaagut.

+  Tamatta assigiinngilagut aammalu
nuannarisagut assigiinngillat.

+ Ilatta nuannarisani nuannarinngisanilu pillugit
oqaluttuuppatigut tusarnaassaagut.

+ Immitsinnut pilluta inuilluunniit allat pillugit
kusanaatsunik ogalussanngilagut.

ALLORIARNEQ 4

Ini toggissisimaffiusoq pillugu isumagatigiissusiasi
allattoreerussigit isumagatigiissut ataatsimoorussamik
suliaasoq takutinniarlugu atuartut ataasiakkaarlutik
"isumaqatigiissut” atsioriartussavaat.

ISUMAQATIGHSSUTIT IMMIKKUT ITTUT

Atuartut ilaannut immikkut ittunik isumagatigiissu-
tegarnissaq pisariagarsinnaavog. Assilisanik, aalasu-
lianik imaluunniit assinik timimik atisaganngitsumik
kinguaassiutinilluunniit takusassiisunik saggqum-
miineq ilaannut killissamik gaangiisinnaasarpog.
Atuartut ilisimatereerniarlugit taamaattogartinnagu
ogartarnissag isumagatigiissutinut ilaasinnaasoq
paasitinnegarsinnaapput. Aammalu tamakkua sag-
gummiunnegartillugit atuartut takunnikkumanngit-
sut sequnngerusussappata tamanna ajunngitsoq
ilisimatitsissutaassaag.

Atuartut ilaannut quppernerup tulliani siutip assinga
tigummissallugu pitsaasuusinnaavog. Atuartup
taanna tigummitillugu paasitissavaa tusarnaarniar-
Luni kisiannili ogaasegartunut ilaajumanani. Taaman-
nalli aalajangerneq atuartup peqgissimissutigissaga-
luarpagu pappiliaq illikartiinnarsinnaassavaa.
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SULIASSAQ - kopicassao

INIMUT TOQQISSISIMANARTUMUT ISUMAQATIGISSUTIT
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0QAATSIT

SIUNERTAA

Oqgaatsit ilaat inuit allat suiaassusaannut, timaannut
kinguaassiutaannullu nakkarsaasuusinnaaneri atuartut
ilisimalissavaat.

ATORTUSSAQ

» Allattarfissuaq

»

Kridti

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Ogaatsit kinaassusersiuerpalaartut maanna eqqgartussa-
gassigit atuartut ilisimatikkit. Qinngasaarerpalaartumik
ogaatsit suut atorneqarsinnaasarnerinik atuartut asser-
suusiortikkit taakkartorneqartullu allattarfissuarmut
allattorsigit.

Ogaatsit ataasiakkaat ganorpiag isumagarnersut
aammalu sooq ginngasaarutitut atornegarsinnaanersut
atuartullu eqgartorsigit. Aammattaaq ogaatsit isikku-
mut, suiaassutsimut atogatigiinnermulluunniit ganoq
attuumassutegarsinnaaneri eqqgartorsigit.

Ogaatsit inogammut akerartuiniutitut atorneqartartut
soorlu "bgsseq”, “humoq”, "arnaasaq” "lisbeq” nakkar-
saanertut aammalu kinaassusersiorniutitut isumagar-
tinnegarsinnaaneri eqqgartorsigit. Inuit kinguaassiutaan-
nut suiaassusaannullu nakkarsarsaaniarpalaartumik
ogalunneq immikkoortitsiniarneruvogq.

Immitsinnut arlaannik taagorutta imaluunniit allanin-
ngaanniit taagornegarutta suna assigiinngissutigineraa
atuartut aperikkit.

»
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KINGUAASSIUTIT ATORNERAT
PILLUGU ATUARTITSINEQ SUNAAVA?

SIUNERTAA ATORTUSSAQ
Toqgqissisimanartunik avatangiiseqartitsinikkut atuartut » Suliassaq
kinguaassiutit atornerat pillugu atuartitsisogarnerani » Qiuutit

pegataalluarsinnaanerusarput.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ATUARTITSISUMUT SIUNNERSUUTIT
ALLORIARNEQ] Sungiusaammi uani siunertaavoq atuartut
Suliassaq 1, eqgarsaatip pullartaasaanik assitalik kinguaassiutit atornerat pillugu atuartinneqgar-
atuartunut agguaaguk. nerminni sunik eqgartugassagarnerminnik ilisi-

masagalernissaat. Taamaalillutik sammisassatik
takusinnaallualissavaat aammalu qulequttani
sorliit namminneq annertunerusumik paasisagar-
figerusunnerlugit takulluarsinnaalissallugit.

"Kinguaassiutit atornerat pillugu atuartitsineq” pillugu
atuartut namminneq imaluunniit marlukkaarlutik sunik
eqgarsaategarnerminnik allattuitikkit.

ALLORIARNEQ 2

Atuartut allattorsimasatik ogaatigissavaat imaluunniit

atuartitsisutut atuarsinnaavatit. Atuartut ogaatigiuma-
saminnik sammisimasaminnillu eqgartuinerini ogaatigi-
saat allattarfimmut allattukkit.

ALLORIARNEQ 3

Atuartut ilanngutereersimanngippatigik ogaatsit aamma
ukua allattarfimmut ilanngutikkit: Suiaassuseq, timi,
kinguaassiutit atorneri, atoqatigiinneq, atogatigiinnermi
illersuutit, ileqqorissaarneq, atassuteqarfiit, inuusuttun-
ngulerneq, nuannisarneq, angutaatit/arnaatit, kinguaas-
siutitigut nappaatit, naartuneq aammalu killissat.

ALLORIARNEQ 4

Suliassaq 2 atuartunut agguaaguk kipparissuaqgallu
gulequttanik imallit giortartillugit.

ALLORIARNEQ 5

Maanna atuartut egimattakkaanut mikisunut agguariar-
lutik ogaatsit pyramiditut ilusilerlugit iliorassavaat.
Ilikkagagarfigissallugu pingaarnerpaatitartik pyramidimi
qullerpaanngorlugu ilissavaat. Ataaniissappullu qule-
quttat ilikkagaqgarfigissallugit pingaarnerup tulliisut
inissikkusutaat marluk, kingullertullu allermiissapput
qulequttat ilikkagaqgarfigissallugit pingaannginnerusutut
inissikkusutaat.

ALLORIARNEQ 6

Atuartut angalaartillugit atuagatimik pyramidiliaannik
gimerluuitikkit. Atuaqatigiit pyramidiliaminni assigiin-
ngissutaasut assigiiffiusullu pillugit ogalogatigikkit.
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SULIASSAQ1 -koriicassAQ

KINGUAASSIUTIT ATORNERAT PILLUGU ATUARTITSINEQ SUNAAVA?
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SULIASSAQ 2 - koruicassaa

KINGUAASSIUTIT ATORNERAT PILLUGU ATUARTITSINEQ SUNAAVA?
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SSAT

Immikkoortup uuma inuttut killissat pillugit sungiusaatit
qulit imarai. Matumani atuartut namminneq killissaminnik
aammalu inuit allat killissaannik takunnissinnaanerulerlu-
tillu maluginnissinnaanerulernissaat — taakkuninngalu
ataqginninnissaat siunertaavoq.

Immikkoortup aallartinnerani inuttut nammineq killissat
suunerinik ilisimaarinnilissapput. Tassani namminneq
killimik maluginiarnerisigut inuk ganog ganitsigalugu
nikorfarusunnerlutik sungiusaatigissavaat. Sungiusaatip
tulliatut, inuup kiinaa atuarlugu suut misigissutsit atornerai
eqgoriartassavaat. Kingornatigut sungiusaatit tulleriiaa-
gassat arlagarput, tassanilu atuartut ganog gisuariarneri
malinnaavigissallugit pisariagarpogq. Sungiusaatit kingul-
liit pingasut annerusumik minnerusumilluunniit inuttut
innarlernegarnermut tunngassuteqarput, taakkulu tulle-
riinneri maleqgissaarlugit ingerlannissaat pingaarutegar-
pog. Tulleriinnerimi malikkukkit illit atuartitsisutut atuar-
tuutitit ajornannginnerusumik maluginiarsinnaassavatit.
Inuttut innarlernegarneq toggaannartumik ogaluttuaag-
gami "Miki, ajunngilatit?”-mi kingornalu sungiusaatini
"Eqgartortigu”-mi samminegarpog.

KILLILIISA

Killiliisa meeqgat silarsuaanni suliagartunut
ilitsersuusiaavog. Atuartumik kinguaassiutitigut
atornerlunnegarsimasumik naammattuuissaga-
luaruit ganoq iliuuseqarsinnaanerlutit tassani
paasisaqarsinnaavutit. Ilitsersuusiag uani nani-
sinnaavat www.paarisa.gl, ilinnut nassiussassan-
ngorlugu inniminnersinnaavat imaluunniit pdf-
inngorlugu aallugu.

kitwiliisa

-LAD OS SATTE GRANSER







TUNUNNIIT

SIUNERTAA

Killissat qaangerneqartillugit ganog misiginarsinnaanera
atuartut paasisaqarfigissavaat.

Killissat gaangerneqartillugit ganoq misiginarnerata oqaa-

sertalersinnaanera atuartut misilittagaqgarfigilissavaat.

ATORTUSSAQ

Natermi inissaq.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Killissat timikkut ganog maluginegarsinnaanerisa eqqar-
torneqalerneri atuartunut ilisimatitsissutigiuk. Inuit allat
killissaasa ganoq takunegarsinnaanerinut aamma sam-
misaq tunngassutegassaag.

Atuartut marlukkaassapput. Atuartut illit marlukkaar-
tissinnaavatit namminneerlutilluunniit ilassaminnik
toggaasinnaapput - kisianni toqgissisimaffigisinnaasa-
minnik ilagisagassapput.

Imminnut tunullutik ganillisinnaanertik tamaat
inisseqqukkit.

Atuartut akornanni angalaajutigalutit taamatut
nikorfaneq ganog misiginarnersoq apersukkit.
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Nikorfaffimminnit nikinnatik atuartut imminnut saannis-
saannik piumaffigikkit. Aammaarlutit atuartut akornan-
ni angalaajutigalutit tamanna ganoq misiginarnersoq
apersukkit. Atuartut timiminnik ganoq pissuseqgarnersut
apersorsinnaavatit. Immaga alanganiarsaripput, illarlutik
ungasilliniarpalaartumilluunniit timitik tunummut peqis-
simatillugit.

Maanna marlukkaani nukarleq, peqatigisani ogalogatigin-
ngikkaluarlugu, nammineq ungasissuseq iluarisani malil-
lugu nikuissaag. Ungasissusissartik inissiffigereerpassuk
atuartut akornisigut angalaarlutit ungasillinegartut
aperissavatit ganoq misiginersut ungasissuserlu ganoq
igineraat.

Naggasiutitut atuagatigiinnut tamanut apeqqutit:

« Saalluni nikorfaneq tunulluni nikorfanermit
misigissutsitigut ganoq allaanerua?

+ Taama ganitsigaluni nikorfanermi iluaalliorneq
ganoq misigaasiuk?

+ llaasa taama ganitsigineq iluarisimaarpaat.
Tamanna ganog isumagarpa?

+ llisarisimasamik aammalu ilisarisimanngisamik
taama ganitsigaluni nikorfanissap suna assigiin-
ngissutigaa?

+ Soorlu illogarfimmi fiistertuni, gitittarfimmi
tusarnaartitsisuniluunniit inuk nalusaq
ganitsuararsuugaanni?

+ Sooruna sungiusaammi uani allat killissaasa
takunissaat taamak ajornanngitsigisoq, kisiannili
amerlasuunut soorlu fiistini killissanik takunnis-
sinnaaneg ajornarnerusarluni?

+ Sooruna allat killissaasa ataqgginissaat taama
pingaaruteqartigisog?



KIINARSUUT EQQORIARUK

SIUNERTAA

Atuartut timitik atorlugit misigissutsitik takutissinnaa-
vaat. Inuit allat timaasa pissusaatigut misigissusaannik
takunnissinnaassapput.

ATORTUSSAT
» Suliassaq
> Qiuutit

» Puussiag imaluunniit skali

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1

Atuartut ilisimatikkit maanna ogaatsit atornagit misigis-
sutsinik takutitsinissaqg samminegalermat. Sungiusaatit
aamma ilaani allat misigissutsinik sunik takutitsiniarne-
rinik eqgoriaasogassaaq.

ALLORIARNEQ 2

Sungiusaatit atuartunut tamanut agguaatikkit. Pappilis-

samut aamma anillatsitsigit ogaasegatigiillu giortarlugit.

Taakkualu pegillugit puussiamut imaluunniit skalimut
ikikkit.

ALLORIARNEQ 3

Misigissutsit suut pinegarnersut atuartut paasilluarnias-
sammassuk sungiusaatitut suliassamiittut ataatsimoor-
Llusi misissorsigit. Imaganngitsunik kipparissortaqarput,

misigissutsit taakkartorneqartut amigaateqarsorigussigit

taakkununnga allassinnaavusi.

ATUARTITSISUMUT SIUNNERSUUTIT

Misigissutsip takutinniakkap suussusianik eqquisoq
tullinnguulluni sassartassaaq ogaatsimillu nutaa-
mik makitsilluni. Eqquereernikoq eqqueqgippat
tullinnguuttoq toggarneqartassaag, atuartut
tamarmik misiliinissaat angunegarsinnaaniassam-
mat. Pappiaggat amigarpata pereernikuusat uter-
figeqginnegarsinnaapput.

Atuartut ilaasa atuagatiminnut sassarnissartik
toggissisimanartinngippassuk atuagataanik aamma
ilalersinnaavat. Uani atuartut paarlakaallutik
ogaatsimik makitsisassapput aammalu eqqoriaa-
titsisassallutik.

ALLORIARNEQ 4

Atuartoq ataaseq sassassaaq pappiaqgamillu ataatsimik
tigusilluni. Qanoq allagganera ogaatiginegassanngilag.
Atuartup maanna timini kiinnanilu atorlugit misigissuseq
makitani takutinniarsarissavaa. Ogaatsit nipillu atorne-
gassanngillat. Atuagataasa misigissuseq suna takutin-
niarneqarnersog eqqoriagattaassavaat.
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SULIASSAQ - kopucassao

KIINARSUUT EQQORIARUK
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AJUNNGILAQ!

SIUNERTAA

Timip ilorrisimaartilluni imaluunniit ilorrisimaanngitsilluni
gisuariaatai atuartut nassuiarsinnaalissavaat. Atuartut
ilisimalissavaat tamatta inuttut killegartugut assigiinngit-
sumillu gisuariarsinnaasartugut.

ATORTUSSAT

Suliassagq.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Atuartut ilisimatikkit maanna pisumut ataatsimut
assigiinngitsunik gisuariartarneq misissussagissi.

Atuartut assimik ataatsimik takutitsivigikkit tassungalu
"ajunngilag!” imaluunniit "ajorpog!” tulluarnersoq immik-
kut tamaasa toggaasikkit.

Assip, soorlu pulateriaarsuup, assigiinngitsunik gisuariar-
figineqarsinnaaneranik atuartut nassuiaatikkit. Pulate-
riaarsuk ilaasa kusagalugu pikkugalugulu "ajunngilag!"-
mut tulluartissinnaavaat. llaasali pulateriaarsuk ersiga-
lugu ajortungatillugulu "ajorpoq!"-mut tulluartinnerusin-
naavaat. llaasali pulateriaarsuk immaqa eqqgarsaatersor-
figivallaarnagulu soqutiginnginnamikku toggaanissartik
pingaartinnavianngilaat.

Assimut gisuariaatit tamarmik eqqortuuneri atuartunut
ogaatigissallugu pingaarutegarpog. Qisuariaatit arlaan-
naalluunniit allanit eqggornerunanilu pitsaannginnerun-
ngilag.

Atuartut egimattakkaanut marluk-sisamakkaarlugit
agguataakkit. Sungiusaatigalugu suliassamik assiliaarar-
talimmik (giortariikkamik) egimattat tamaasa tunikkit.

Assiliaaggat galeriiaarlugit pusillugit atuartut ilissavaat,
paarlakaallutillu galeriiaanit assiliaaggamik makitsisas-
sapput. Assiliaarag makinneqartog immikkut tamarmik
ganoq isumagarfiginerlugu iluminni eqgartortassavaat:

+ Sunaana assitaliunnegarsimasoq?

+ Isigalugu ilorrisimaarnarpa? Isigalugu ilorrisimaar-
nanngila? llorrisimaarnarlunilu ilorrisimaarnanngila?

+ Assiliaaraq sumut tulluarnerua? "ajunngilag!”
imaluunniit "ajorpog!”

NANGISSAAQ
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AJUNNGILAQ! AJORPOO!

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERISA NANGINNERAT

ALLORIARNEQ 4

Apeqqutit ataani allattorsimasut pillugit atuartut
oqalogatigikkit. Sungiusaatit ingerlannerini ner-
riviit ornittarlugit egimattakkaat ogalogatigisin-
naavatit imaluunniit naggasiutitut ataatsikkut
tamaasa aamma oqalogatigisinnaavatit.

+ Nipinik gisuariaatinilluunniit allanik
maluginiagaqarpit? Soorlu arlaata nipit ukua
arlaat annippaa: Aaah... Nédéee... eeed...

+ Nipit taakkua sunik pegquteqarsinnaappat?

+ Sutigut assilissamiittumut kajungernersut
takunegarsinnaava?

+  Timip suatigut maluginegarsinnaava?

+ Assilissamiittoq kajungerfiginngikkaanni
ganoq misiginarpa?

+ Allat ganog isumaqarneri takunegarsin-
naava?

* Inummik ajuutiginartumik takulluni ganoq
misigisimanarpa?

+ Inuk alla nuannarinngisamik ilioraangat
ogaasegaraangalluunniit ganog misigisi-
manarpa?

*  Inummit allamit nersualaartilluni imaluunniit
nuannaajallannartumik ogarfigitilluni ganoq
misiginartarpa? Imaluunniit inuk nuannari-
saq ganilligaangat ganoq misiginartarpa?

ATUARTITSISUMUT SIUNNERSUUTIT

Assiliaagqgat tigussaasunik arlaannik atuartut attorsin-
naasaannik tapertalersinnaavatit. Assigiinngiiaartunik
ilusilinnik nassaarsiorsinnaavutit karsinullu toggoqgqgallu-
git. Soorlu spaghettit uutat, bamse agitsoq, skali kuu-
leeqganik imalik, sikut seqummakui imaluunniit nipin-
negqutit arlaat. Karsi annertunngitsumik putoriarlugu
atuartut assaat pulatittarlugit maluginiartissinnaavatit.

Aamma tipit atorsinnaavatit. Imerfeeqganut skaleeqqa-
nulluunniit kanelit, seernartog, lavendel, soya, kaffi

kakaavilu immikkut kuilaarsinnaavatit. Atuartut sattaa-
serlugit taakkuninnga naamasaqartissinnaavatit. Aam-

ma ussigassaannik annikitsukkaanik alussaateeqganut
piareersaasinnaavutit. Soorlu assersuutigalugu sukkut,
taratsut, sikut seqummakui, uanitsut assigisaallu.

Sungiusaammi allagganeratut atuartut maluginiarner-
minni/naamasagarnerminni/ussigagarnerminni pineqar-
tumut "ajunngilag!” imaluunniit "ajorpog!” toggartarsin-
naavaat.

Saggqummiunneqartut tigussaasut pillugit atuartut
ogalogatigisinnaavatit: Malugalugit/naamallugit/
usserlugit ganoq ippa? lluarusunnarpa? Maajunnarpa?
Nillerpa? Pissanganarpa? Annilaanganalaarpa?
Timimut ganog misiginarpa?
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SULIASSAQ
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SULIASSAQ

AJUNNGILAQ! AJORPOQ! 9
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INUTTUT KILLISSAGUT

SIUNERTAA

Atuartut namminneq aammalu allat killissaannik eqgar-
tuisinnaanissaat inuttut killissat ataqqineqartussaanerisa
pingaassusiannik atuartut ilisimasagarluarnissaat.

ATORTUSSAT

» [siginnaagassiaqg "Inuttut killissagut”
www.paarisa.gl -imi nassaarineqarsinnaavoq
imaluunniit USB-mi

» Suliassaq

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI
ALLORIARNEQ1

Atuartut ilisimatikkit maanna inuttut killissat eqqartor-
negassammata. Inuttut killissat inummiit inummut assi-
giinnginnerat nassuiaatigiuk —aammalu pisumiit pisumut
assigiinngissinnaasartut.

ALLORIARNEQ 2

Isiginnaagassiaq www.paarisa.gl -imiittog imaluunniit
USB-miittoq "inuttut killissagut” atuartunut tamanut
isiginnaartiguk.

ALLORIARNEQ 3

Atuaqgatigiit aperikkit:
* Isiginnaagassiaq sumut tunngava?
+ Inuttut killissat suuppat?

ALLORIARNEQ 4

Atuartut egimattanut mikinerumaanut agguataakkit
egimattallu tamaasa suliassamik agguaassiffigalugit.

Atuartut maanna egimattakkaarlutik apeqqutit taakkua
suliassamiittut akissutisiniassavaat. Apeqqutit isiginnaa-
gassiamut attuumassuteqarput.
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INUTTUT KILLISSAGUT
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INUTTUT KILLISSAT SUUPPAT?

Isiginnaagassiami sofamik ilalimmik piso-

garpog. Ajortumik siunertaganngikkaluar-
luni inuit allat killissaannik gaangiisoornis-
samut allanik assersuutegarsinnaavisi?

[laanni allat nuannarisaat nuannarinngis-
sinnaasarpagut. Kisimilu nuannarinagit
misigigaanni peqataajumanani ogarniarneq
ajornakusoorsinnaasarpog. Kisimi nuanna-
rinngikkaanni ganoq ogaatiginiarnegarsin-
naappat?

Allat nuannarinngisaannik pisogaraangat
ganoq inuttaanni takuneqarsinnaasarpat?

Pisumut iluaaginnittumik takusagaraanni
ganoq iliortogarsinnaava?

INUTTUT KILLISSAT ASSIGIINNGILLAT

Inuup kinaanera egikkusunneranut
aammalu gaqugukkut egikkusunneranut
apeqqutaava?

Inuit ilaasa eqgissineq inummik ilassinniner-
minni imaluunniit baajeernerminni ileqqo-
risarpaat. Allatigut ganoq ilassillunilu
baajeertogarsinnaaneranik eqgaasaqar-
sinnaavisi?

Qanog ilassinneriaasegarnissarput kia
aalajangigassaraa?

Inuup allap ganoq iliorluni ilassiniarnera,
baajeerniarnera imaluunniit qujaniarnera
nalunngissinnaavarput?

Nammineqg ganog perusunnerunerluni
ganog takutinnegarsinnaava?

Inuup allap eginnegarnissani nuannarin-
ngippagu ganog takunegarsinnaava?



SULIASSAQ - kopucassao

INUTTUT KILLISSAGUT

INUTTUT KILLISSAT QAANGERNEQARAANGATA

+ Ilaanni pisoq nuannarinerlugu nuannarin-
nginnerluguluunniit malugiuminaassinnaa-
sarpog. Soorlu asannilersimatilluni naa-
pegategarumaniarluni aperinissamut
sapiiserniarnermi iluaalliortogarsinnaavog.
Ajunngitsumik siunertaqarluni killissanik
gaangiinermit taanna taaneqarsinnaavog.
Inuttut killissagut nammineq taamaallaat
misilerartussaavagut — allat taamaalius-
sanngillat.

+ Aamma piniariarnermi siullermeerluni
perngaammik seqqgorneq taamaassinnaa-
vog, aatsaavissuarluunniit portusuumut
gallorneq imaluunniit allanik tusaasoqgarluni
nipituumik atuffassineq.

* Allanik ajunngitsumik siunertagarluni
killissamik gaangiinernik assersuuteqgar-
sinnaavisi?

+ Sooruna ajunngitsumik killissanik gaangii-
nerup aammalu ajortumik killissanik gaa-
ngiinerup assigiinngissutai ilisimassallugit
pingaaruteqartoq?

mTUSAANNGA

PAASISSUTISSAQ

Kikkulluunniit ogalogateqarnissamik allagategarnissamilluunniit pisariagartitsisut Tusaannga
attavigisinnaavaat. Ajornartorsiutigisatit annertugaluarpata annikikkaluarpataluunniit siunnersortimik
ikiuussinnaasumik siunnersuisinnaasumillu piareersimasogartarpog. Kinaluunniit ajornartorsiorluni
kisimiittutut misigissanngilag. Tusaavatsigit.

Tusasseerussimagaluaraanniluunniit Tusaannga attaviginegarsinnaavog, tassungami attavegarneq
akeganngilag. Tusaannga pillugu annertunerusumik paasisaqarusukkuit imaluunniit ammasarfii
takuniarukkit uunga isersinnaavutit: www.socialstyrelsen.gl

Attavissat:
SMS 1899 imaluunniit sianerfissaq 801180.
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SULIASSAQ - xopiicassaa

INUTTUT KILLISSAGUT

SOORUNA NAMMINEQ KILLISSAT ALLALLU KILLISSAAT
ILISIMASSALLUGIT PINGAARUTEQARTO0Q?

+ llaasa killissatik gaangernegarsimatillugit
ogaatigiumaneq ajorpaat. Sooq taamaanner-
s0Q nassuiaatissagartissinnaavisiuk?

* Annilaangassutegartumik aliasuutegartumil-
luunniit ilisarisimasaqgaraanni ganoq iliorto-
garsinnaava?

*  Nammineq ikiortariagaraanni imaluunniit
ikinngut ikiortariagaraangat sumut ikiortis-
sarsiortogarsinnaava?
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SULIASSAQ -xopiicassaa

INUTTUT KILLISSAGUT

mTUSAANNGA

PAASISSUTISSAQ

Kikkulluunniit ogalogategarnissamik allagategarnissamilluunniit pisariagartitsisut Tusaannga
attavigisinnaavaat. Ajornartorsiutigisatit annertugaluarpata annikikkaluarpataluunniit siunnersor-
timik ikiuussinnaasumik siunnersuisinnaasumillu piareersimasoqartarpog.

Kinaluunniit ajornartorsiorluni kisimiittutut misigissanngilag. Tusaavatsigit.

Tusasseerussimagaluaraanniluunniit Tusaannga attaviginegarsinnaavoq, tassungami attavegarn-
eq akeganngilag. Tusaannga pillugu annertunerusumik paasisagarusukkuit imaluunniit ammasarfii
takuniarukkit uunga isersinnaavutit: www.socialstyrelsen.gl

Attavissat:
SMS 1899 imaluunniit sianerfissag 801180.
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ATTAVEQAATITIGUT PISSUSERISSAARNEQ

SIUNERTAA

Attaveqaatitigut arlaannik pisoqassappat atuartut
namminneq iliuuseqarsinnaanissaat.

Assinik siammarterinermut inatsisinik atuartut
ilisimasaqarnissaat.

ATORTUSSAT

Suliassag.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI
ALLORIARNEQ1

Suliassag 1-imi assitaliunnegarsimasoq inuk mobiliminik
tigummiartoq takutillugu atuartut sungiusaatissamut
piareersakkit.

ALLORIARNEQ 2

Atuartut maanna issiagatertillu minutsini tallimani
susogarsimasinnaanera inuup isikkua malillugu eqqar-
tussavaat. Siunnersuutitik allattussavaat.
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ALLORIARNEQ 3

Suliassaq 2 pisuusaartitanik assigiinngitsunik ikinngum-
mit siunnersogqusumik imalik atuartunut agguaaguk.
Maanna atuartut ikinngutitik piviusuunngitsut siunner-
sorlugit suliakkiissut immersussavaat.

Pisariagartitsinermi Suliassaq 3 "inatsisit ima imagarput”

aammalu "attavegaatitigut pissuserissaarneq” akissutinik
pitsaasunik nassaarsiorfigineqarsinnaapput.




SULIASSAQ1

ATTAVEQAATITIGUT PISSUSERISSAARNEQ
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SULIASSAQ 2 - kopieaAssaQ

ATTAVEQAATITIGUT PISSUSERISSAARNEQ

PISUUSAARTITAQ 1

Haluu Hansi. Uanga isumagarpunga...

PISUUSAARTITAQ 2

Haluu. Naah ganorlimi nuanniik! Uanga isumagarpunga...
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SULIASSAQ 2 - kopieaAssaQ

ATTAVEQAATITIGUT PISSUSERISSAARNEQ

PISUUSAARTITAQ 3

Haluu Ane. Aliatsaqgagavit paasisinnaavakkit! lliuuserisinnaasat tassaavogq...

PISUUSAARTITAQ 4

Haluu Suulut! Aajuna uanga siunnersuutiga...
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SULIASSAQ 3 - kopiicassaa

ATTAVEQAATITIGUT PISSUSERISSAARNEQ
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SULIASSAQ 3

ATTAVEQAATITIGUT PISSUSERISSAARNEQ

»
INTERNETIKKUT
PISSUSERISSAARNEQ

Internetikkut attavegaatinik atuinermi nammineq
killissavit imaluunniit allat killissaannik gaangiin-
nginnissaq anguniarlugu toggissisimanartumik
nuannersumillu atuinissag eqqumaffigissallugu
pitsaasuuvoq.

Iliuuserisinnaasannut assersuutit:

+ Attavegaatini app-inilu atukkanni inuttut
paasissutissat pigisatit illersortussanngor-
lugit inississinnaavatit.

+ Assit suut internetimut ikkunnissaat
imaluunniit nassiunnissaat eqgarsaati-
gilluaggaartakkit.

+ Inuit allat assingi aammalu assit nassius-
saat akuersiteqgaarnagit ikkunnagillu
nassiuttarnagit.

+ Allatavit allatut paasineqarsinnaanera
aamma eqqgarsaatigeqgaartaruk.

+ Attaveqaatitigut killissatit gaangerneqgar-
pata atuisoq illit attavegaatinnit mattuguk
aammalu gaangiinera nalunaarutigiuk.

* Internetimi nuanninngitsunik misigisagaruit
taanna pillugu ogalogateqarit.

+ Internetimi ilisarisimalikkannik naapita-
gassaguit kisimiinnak.

+ Internetikkut takusimasatit misigisimasa-
tillu pillugit angajogqgaatit inersimasulluun-
niit tatigisatit allat ogalogatigikkit.

+ Attavegaatitigut assigiinngitsunut isertaa-
titit assigiinngitsuutikkit isertuullugillu.

+ Inuttut paasissutissat ilinnut tunngasut
nalusannut tunniuttarnagit.

+ lIsornartussamut piareersimagit. Inuit atta-
vegaatini naapitatit immaga killissamik
gaangiinertalimmik siunertagarsinnaapput,
naak pitsaallutillu inussiarnersuugaluar-
Lutik.
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SUSOQAR

SIUNERTAA

Inuit allat killissaasa ganog gaangertoorne-
garsinnaaneri atuartut eqqartussavaat.

Qanoq naaggaartoqarsinnaanera unitsitsisoqar-
sinnaaneralu atuartut oqaluuserissavaat.

ATORTUSSAT

» Suliassaq

» Natermiinissaq

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Atuartut ilisimatikkit maanna ganoq killiliisogarsin-
naanersoq —aammalu inuit allat killissaannik gaangiin-
nginnissag anguniarlugu nakkutiginninnissaq eqqar-
torneqalersoq.

Suliassami assitaliunnegarsimasoq atuartunut
agguaaguk imaluunniit allattarfikkut takutiguk.

Assimi susogarnera atuartut ogaluuserissavaat: Kiap
quiagaa? Kiap quiaginngilaa? Sooq quinanngila? Taavami?

Atuartut marlukkaarlutik isiginnaagassiaaggamik sanas-
sapput, pisuusaartitap nuannersumut saakkiartornera
takutissallugu. Assitaliunneqarsimasoq ilaarlugu nuluk-
kut pussuisogannginnissaata pingaarluinnarnera atuar-
tunut erseqgissaassutigiuk.

Assitaliussami pisup kingorna susogarnera isiginnaagas-
siaaqqap imarissavaa: Niviarsiaraq ganoq oqassava?
Nukappiaraq ganoq ogassava? Sunalu marluullutik isuma-
qatigiissutigissavaat imaluunniit aaqqiissutigissavaat?
Pisoq qanoq kinguneqgarpa?
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SULIASSAQ

SUSOQARTORUNA?
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TAAVAMI MAANNA?

SIUNERTAA

Killissag gqaangerneqartillugu qanogq iliortoqarsinnaanera
atuartut eqqartorlugulu eqgarsaatigissavaat.

Killissap qaangerneqarnerani iliuusissatut periarfissat
atuartunit ilisimalluarneqalissapput.

ATORTUSSAT

» Suliassaq

» Agerluusat

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Maanna meeqgat inuusuttullu nalaassinnaasaat
assigiinngitsut pillugit suliagalernersi atuartunut
ilisimatitsissutigiuk.

Atuartut egimattakkaanut mikisunut agguakkit. Sulias-
sanik egimattat tamarmik agguaassiffigineqassapput.

Aaqgiissutissatut siunnersuutit sorliit pitsaanerutin-
nerlugit maanna eqgartussavaat. Aaqgiissut toqgagartik
sooq toggarnerlugu tunngavilersuillutik nassuiarlugu
allattuissapput.

Kingullertut pisuusaartitanut akissutissat assigiinngit-
sut suuneri atuaqgatigiit peqatigalugit eqgartorsigit.
Pisuusaartitap tullianut ingerlagginnginnissinni pisuu-
saartitamut eqggartoriikkassinnut atatillugu eqgaasi-
masasi uteqgikkit. Atuartunut suliassat gaangerukkit
ilinniartitsisumit atugassiat pisuusaartitanik maanna
pineqgartunik imallit nanissavatit. Taakkua ilinnuinnaq
atugassiaapput.
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SULIASSAQ - kopicassao

TAAVAMIMAANNA?

NULUKKUT PATINNEQARNEQ

Naasunnguup Mira saneqqukkaangamiuk nuluni Mirap patiallattarmagit nuannarinngilaa.
Naasunnguag ganog iliussava?

Mira akillugu nuluatigut patiallassavaa.

Qimaassaaq Miralu avaqqutaarlugu ganillinaveersaassavaa.

Nuannarinagu Mira oqarfigissavaa.

Naasunnguup iliuuserisinnaasai allat suusinnaappat?

PORNONIK EQQARTUINEQ

Eqqissiinnarlik, susogarnavianngilarmi

Tamakkuninnga eqqartuileraangata klassi gimaannartassavaat

Ilik, Mininnguag Tupernalu tamakkuninnga eqqartuiniarunik allammukarsinnaanerannik piumaffigissavaat

Najaaqqap Suulullu iliuuserisinnaasaat allat suusinnaappat?
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SULIASSAQ - kopicassao

TAAVAMIMAANNA?

AALAKOORPALLAARTUT

Aggalu, Nukaarag Suulullu arsaqgatigiittarput sunngiffimminnilu takullattaajuartarlutik. Fiisternerminni
Nukaaggamut nuannerpallaanngitsumik pisogarpog. Aggalu Suulullu aalakoorpallaarput niviaalullu aamma
aalakoorpallaartoq ingullugu aallartippaat. Qanoq arnarniarfigissanerlugu eqgartorpaat.

Nukaaraq ganoq iliussava?

Sunngitsuusaaginnassaaq.

Quiassuaatigiinnassavai.

Agqalu Suulullu killissamik gaangiinerannik ogaloqatigissavai unitsinniarsaralugillu.

Nukaaqqap iliuuserisinnaasai allat suusinnaappat?

KUNIINNAANNGITS0Q

Aviaajap Mika imminerminit ukiunik tallimanik angajulliusog nuannarisorujussuanngorsimavaa. Imminnut
tamarmik nuannariipput. Unnuit ilaanni Mikap Aviaaja gamuteralannik angalaarnissamut ilaseraa. Taassu-
malu kingorna angerlarlutik filmimik isiginnaassamaarput. Qilanaarporlu. Angerlamulli apuukkamik Aviaajap
malugisinnaavaa Mika filmerusunngitsoq allamilli eqgarsaategartog.

Aviaajap Mika kunikkusuppaa, allamilli naamik. Aviaaja ganoq iliussava?

Sukkanerpaamik anissooq.

Mika nuannaralugu oqarfigissavaa kunikkusullugu allamilli naamik.

Allanik eqqartugassarsiussaag.

Aviaajap iliuuserisinnaasai allat suusinnaappat?
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SULIASSAQ - kopicassao

TAAVAMIMAANNA?

Hansi atuarfimmi fiistertuniippog. Fiisti nuannegaag! Asannilerfigisimasaami aamma pegataavog.
Hansi kunissinikuunngisaannarpog, unnummulli taamaaliorusukkaluarpog. Qanog iliussava?

Massakkorluinnaq orneriarlugu kunissavaa!

Kunissanerlutik aperissavaa.

Taassuma nammineq iliuuseqarnissaa utagqgiinnassavaa.

Hansip iliuuserisinnaasai allat suusinnaappat?

IVIANNGISSIORTINNEQ

Atuagatigiinni nukappiaggat marluk Pipaluup saneqgqutilerneri tamaasa ivianngissiorniartarpaat. Taamaaliogqu-
nagit arlaleriarluni ogarfigisaraluarpai, illaannartarput asuli pineraannartarlutik. Atuagataasut arlallit aamma
takunninnikuupput illagataaginnartarlutilli. Pipaluup tamanna nuannarinngilaa, kisiannili aamma pikkunaatsutut
isiginegarusunngilag. Pipaluk ganog iliussava?

Akiniaalluni nukappissat taakku nuluisigut patiallalaaginnassavai.

Nukappissat taakkua ganillinaveersaaginnassavai.

Atuarfimmi inersimasumik oqalogategassaag.

Pipaluup iliuuserisinnaasai allat suusinnaappat?
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ILINNIARTITSISUMUT QUPPERNEQ

NULUKKUT PATINNEQARNEQ

Isumaqgatigiissutegarnikuusimagaanni nulukkut patiallannegarneq nuannersuusinnaavog. Akuersisimanani
nulukkut patiallannegarneq killissanik gaangiineruvoq nuanniitsuullunilu. Nulukkut patiallannegarnissamut
akuersaarsimagaluaraanniluunniit isuma allanngortinneqarsinnaajuaannarpog. Kialluunniit timaa, inuttaanut
nuanniitsumik kingunilimmit, attornegartussaanngilag. Quiasaarnerinnaagaluarpalluunniit naamik.

PISUUSAARTITAD B.PORNONIK EQQARTUINEQ

Pornonik isiginnaarneq ilaasa pissanganartissinnaasarpaat oqaluuserinerilu nuannerlutillu quianarsinnaasarlu-
tik. Pornonulli tunngasunik tusaassalluni kissaatigisimanngikkaanni allat atogatigiinnerinut tunngasut ogaatsillu
atorneqartut killissamik gaangiisinnaasarput. Sunik tusagagarusunneg inummiit inummut assigiinngitsuusarput.
Atogatigiinneq pillugu ikinngutit ogalogatigerusukkaanni, taakkua inuillu allat tusaasut, aamma tamakkuninnga
tusaanissaminnut eqgartuinissaminnullu piumassusegarnerat qulakkeeqgaagassaavog.

PISUUSAARTITAQ C.

Allat killissaannik gaangiinnginnissaq pingaarutegarpoq — taamatuttaaq inuit avatangiiserisat atagqginissaat
pingaaruteqarpog, kinaluunniit akuersaarsinnaallunilu naaggaarsinnaavog. Inuit allat killissaannik gaangiinermi
aalakoorpallaarneq utoqgatsissutissaanngilag. Soorlu illogarfimmi fiistertuniluunniit killissamik gaangiisogar-
tog takusimagaanni tamanna unitsinniarnegartussaavog. Nammineq unitsissinnaanngikkaanni ikiortissarsior-
togartariagarpog. Nammineq unitsissinnaanngikkaanni politiinut aamma sianertoqarsinnaavog.

Pisuusaartitami uani Nukaaggamut, pisup agaguani ikinngutimi ogalogatiginissai, isumassarsiatsialaasinnaavog.
Taamatut pissusilersorsimanerat pitsaasuunngitsoq ogarfigisinnaavai.
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ILINNIARTITSISUMUT QUPPERNEQ

TAAVAMI MAANNA?

KUNIINNAANNGITS0Q

Qaqugukkulluunniit kunimmut, egitsinnissamut atogatigiinnissamullu naaggaartoqgarsinnaavogq. Qanorluunniit
illua tungerisap kissaatigitiginera takusinnaagaluaraanni aamma nammineq kissaatigeqgaartariagarpog. Immin-
nut gimerloornikkut ogalogatigiinnikkullu tamanut pisoq nuannersuunersoq misissussallugu qulakkiissallugulu
pingaaruteqarpog. Illugiilluni piumagaanni aatsaat atoqgatigiittogarsinnaavog.

Illua tungerisap kunikkusunnera naatsorsorniassallugu nalorninarsinnaavog. Tamanna paasiniassagaanni
pitsaasuuvoq kuninnginnerani kunissinnaanerlugu apereqgaarnissaa. Aperinegarnani kunitsilluni tupannarsin-
naavog, immagalu kamaammernermik aliatsannermillu aamma misigititsisinnaalluni. Aappariikkaluaraanni-
luunniit kuninnegarnerlu nuannarigaluaraanniluunniit gagugukkulluunniit kuninnegarnissamut naaggaartoqar-
sinnaavoq.

PISUUSAARTITAQ F. | (1,11 (680 f e

Qanorluunniit nuanneraluarpat, pissanganaraluarpat asuleernerinnaagaluarpalluunniit inuup akuersaarnera
gulakkeertinnagu allap ivianngiinik attuisogaggqusaanngilag. Akuerinegaqggaartinnani allat timaanik attuisogag-
gusaanngilag. Kissaatiginngisamik attornegaraanni unitsinneqartariagarpog. lluaqutaanngippallu inersimasumik
ikiortissarsiortariagarpog.
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ILINNIARTITSISUMUT QUPPERNEQ

TAAVAMIMAANNA?

46 | KINAASSUSERA INERIARTORTOQ




TASSA

SIUNERTAA

Atuartut inuttut killissat suunerinik ilisimasagarneru-
lissapput. Inuttut killissat assigiinngitsuuneri atuartut
ilisimalissavaat.

ATORTUSSAT

» Suliassaq

» Qalipaatit aappaluttoq gorsullu

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Maanna inuttut killissat inummiit inummut assigiinngit-
suuneri samminegassammata atuartut ilisimatikkit.

Inuttut killissat aamma inuit kikkut peqgatigineri apeqqu-
taalluni nikerarsinnaasarneri samminegassapput.

Atuartut tamaasa suliassamik inuup timaanik titartakka-
mik tunikkit. Atuartut maanna timiminni quinatunerpaaf-
fitik gorsummik ammalortulissagaat oqgarfigikkit.

Atuartut sanilerisami titartarsimasaat takussavaat mak-
kualu ogaluuserissallugit: Sumiiffiit ammalortulersimasa-
si assigiiffeqarpat? Tamassi ammalortulikkasi assigiippat?
Soormitaava assigiinngillat?

KILLILISA

Killiliisa meeqgat silarsuaanni suliagartunut
ilitsersuusiaavog. Atuartumik kinguaassiutitigut
atornerlunnegarsimasumik naammattuuissaga-
luaruit ganoq iliuuseqarsinnaanerlutit tassani
paasisaqarsinnaavutit. Ilitsersuusiag uani nani-
sinnaavat www.paarisa.gl, ilinnut nassiussassan-
ngorlugu inniminnersinnaavat imaluunniit pdf-
inngorlugu aallugu.

kitwiliiso

-LAD OS SATTE GRANSER

Maanna atuartut galipaat aappaluttoq tigussavaat timi-
minnilu namminneq pigisatik taassuminnga krydsilis-
savaat. Nassuiaatikkit inuttut timimi nammineq pigisat
tassaammata inuit allat apereqgaarnatik attogqusaan-
ngisaat.

Atuartullu ukua eqqgartorsigit:

Inuttut timimi nammineq pigisat ganoq
paasisariagarpat?

Sukkut immitsinnut attorsinnaanerput sooq
assigiinngissuteqarpa?

Sukkut attorneqgarnissaq kiap aalajangigassarivaa?

Timimi nammineq pigisat attorneqarnissaannut
inuup kinaanera apeqgqutaava?

Timikkut nammineq pigisat akuersisimatinnani
attornegarpata ganoq iliortogarsinnaava?

SIUNNERSUUT ' (

Inuttut nammineq pigisat eqgartornerini atuartut
ikorfartorniarlugit assersuutitut makkua pulaf-
figinegarsinnaapput: ullorsiutini allattugaatit,
perusuersarfimmiittarneq imaluunniit isertuus-
sagarneq.

Sungiusaammi uani atuartut kinguaassiutitigut
kannguttaatsuliorfiginegarsimasut gisuariaategar-
sinnaaneri nakkutigissavatit. Atuartut pisariagar-
titsisut ogalogatigikkit kingornalu kinguaassiutiti-
gut kannguttaatsuliorfiginegarsimasumut atuar-
fiup suleriusissatut aalajangiussimasai malikkit.
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SULIASSAQ - ropicassan *

TASSA - UANGAAKU NAMMINEQ PIKKA! *
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MIKI, AJUNNGILATIT?

SIUNERTAA ATORTUSSAT
Kinguaassiutitigut innarliineq atuartut nassuiarsinnaas- > Suliassaq
sagaat. Innarliisumik ilisimasagarnermi iliuusissatut » Qiuutit
periarfissat suunerinik ilisimasagarneq.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1 ALLORIARNEQ 3

Atuartut ilisimatikkit maanna ogaluttualiaaraq "Miki,
ajunngilatit” kinguaassiutitigut innarlerneqgarnermut
tunngasoq atualerissi.

Sammisap imarisaata pingaassusia, kisiannili aamma
eqgartussallugu nuanniissinnaanera tujorminarsinnaa-
neralu atuartunut ilisimatitsissutigikkit. Sungiusaatit
sammisallu eqgartornissaat pingaaruteqartut oqaatigiuk,
pisariagalissappammi ganoq iliuusegarsinnaanermik
ikiuussinnaanissamillu ilisimasagarfiulissapput. Atuartut
peqgataarusunngitsumik ilagassappata tamanna ajunngit-
soq paasitikkit — tassami atuartut kisimiillutik aamma
tamanna eqgartorsinnaammassuk.

ALLORIARNEQ 2

Ogaluttualiaaraqg atuartut namminneq imaluunniit
egimattakkaarlutik atuassaneraat, imaluunniit illit
atuffassissutigissanerlugu nalileruk. Periarfissat taakkua
pingasut tamarmik ajunngillat, immaqali taakku arlaat
atuartuutinnut tulluarnerusoq illit malugisinnaavat.

SIUNNERSUUT

Atornerluineq meeqqat pisuussutiginngisaannar-
massuk, inertegqutaammat pisogarsimatillugulu
ogaatigineqartariagarmat atuartunut paasitin-
nissaa pingaaruteqarpog. Atuartut ogarfigikkit
ogalogategarnissamik pisariagartitsisut ogalo-
gatigisinnaagitit aammalu ikiortariagarpata
piareersimallutit.

Suliassaq 1-imiittoq oqaluttualiaaraq atuarussiuk
aammalu atuareersimalerussiuk atuartut ganog innerisa
nakkutiginissaat eqqumaffigissavat. Atuartullu ingerlat-
siinnarnissamut ajorpasinngippata, taava atuartut peqa-
tigalugit imarisaa eqqgartorsiuk.

+  Kimut tunngava?
+ Susoqgarpa?
+ Qanoqg naava?

« Soormita atuakkiortup ogaluttualiaarag una
allassimavaa?

+ Oqallisiginegagqusaanngitsoq (paquminartoq)
sunaava?

+ Oqgaluttualiaaggat taamaattut
oqallisiginegaggqusaanngitsutut ippat?

+ Aappiuppat - sooq?

NANGISSAAQ B>

X
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MIKI, AJUNNGILATIT?

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERISA NANGINNERAT

ALLORIARNEQ 4

Atuartut egimattakkaanut mikinerumaanut agguakkit,
taakkununngalu Suliassaq 2 ogaasegaatinik imalik
agguaaguk. Atuartut ogarfigikkit kipparissukkaat
ogaasegaatinik imallit giortassagaat.

ALLORIARNEQ 5

Atuartut paarlakaallutik kortimik makitsisassapput
nipituumillu makitartik atuartassallugu.

Taassuma kingorna egimattagatigiiullutik kortimi
allaggasoq sooq meeqqganit inuusuttunillu ilisimane-
garnissaata pingaaruteqarnera eqqartortassavaat.

ALLORIARNEQ 6

Atuartut suliassaminnik ingerlatsinerini egimattakkaat
tulleriaallugit ornillattaarsinnaavatit nalornisoqas-
sappallu ikiortariagarpata ikiorlugit. Taamatuttaaq
nuanniilliortogalersimanersoq nakkutigisinnaavat.

Una arlaleriarlugu atuagatigiinnut ogaatigisinnaavat:
"Eqgaamallugu qaquguluunniit ogalogatigiumallunga
saaffigisinnaagassinga — ikiorniarlusi maaniippunga”.
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SULIASSAQ1 - korucassao

MIKI, AJUNNGILATIT?
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SULIASSAQ1 -kopicassan

MIKI, AJUNNGILATIT?
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SULIASSAQ1 -kopicassan

MIKI, AJUNNGILATIT?
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SULIASSAQ1 -kopicassan

MIKI, AJUNNGILATIT?
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SULIASSAQ1 -kopicassan

MIKI, AJUNNGILATIT?
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SULIASSAQ1 -kopicassan

MIKI, AJUNNGILATIT?

56 | KINAASSUSERA INERIARTORTOQ




SULIASSAQ1 -kopicassan

MIKI, AJUNNGILATIT?
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SULIASSAQ 2 - kopucassao

MIKI, AJUNNGILATIT? 9

Inersimasut meeqqanik aappagagqusaanngillat

Tamanna ilisimassallugu pingaaruteqarpoq, peqqutigalugu ...

I
I

: Meeqqap ilisarisimasaa, immaqalu nuannarilluagaa
I aamma innarliisuusinnaavoq.
I
I
I
I

Tamanna ilisimassallugu pingaarutegarpoq, peqqutigalugu ...

T
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

|

Meeraq kinguaassiutitigut innarlerneqgarsimatilluni
ogarnissamik ajornartitsisinnaavoq. Oqarniaraannili ikinngummik
pegategarnissaq isumassarsiatsialaasinnaavog.

Tamanna ilisimassallugu pingaaruteqarpoq, peqqutigalugu ...

Isertuussap iluaatsumik nuanniilliortippatit, taava isertuussaq
taanna pitsaasuunngilaq oqaatiginegartariaqgarlunilu.

Tamanna ilisimassallugu pingaaruteqarpoq, peqqutigalugu ...
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SULIASSAQ 2 - kopiicassan

MIKI, AJUNNGILATIT?

Meeqqgap kinguaassiutitigut innarlernegarsimanini
nammineq pisuussutiginngisaannarpaa.

Tamanna ilisimassallugu pingaarutegarpoq, peqqutigalugu ...

mTUSAANNGA

PAASISSUTISSAQ

Kinaluunniit ogalogategarnissamik allagategarnissamilluunniit pisariagartitsisoq Tusaanngamut attavegarsin-
naavog. Inuttut ajornartoorfitit annertuppata annikippataluunniit siunnersuisinnaasumik ikiuisinnaasumillu
piareersimasogarpog. Kinaluunniit ajornartorsiortilluni kisimiissanngilaqg. Tusaavatsigit. Tusasseerussimaga-
luaraanniluunniit Tusaannga attaviginegarsinnaavoq, akeganngilag.

Tusaannga pillugu annertunerusumik paasisaqarit imaluunniit ammasarfii uani takukkit www.socialstyrelsen.gl

Attavissat:
SMS 1899 imaluunniit sianerfissaq 801180.
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ILINNIARTITSISUMUT QUPPERNEQ

MIKI, AJUNNGILATIT?

Inersimasut meeqqanik aappagaqgqusaanngillat

Tamanna ilisimassallugu pingaarutegarpog, pissutigalugu inersimasut ilaat meeggamik
nuannarinninnerarsinnaasarmata isertortumilluunniit aappariinnerarsinnaasarmata.
Meeraalluni suna eqgortuunersoq sunalu eqgqunngitsuunersoq ilaanni nalunarsinnaasarpoq,
kisianni inersimasoq meeqggamik aappagagqusaanngilag.

Aamma meeqgap ilisarisimasaa immagalu nuannarilluagaa innarliisuusinnaavoq

Tamanna ilisimassallugu pingaarutegarpoq meeggamik innarliisut amerlasuutigut ilaqutaasarmata
imaluunniit ilaqutariinnut ganittumik ikinngutaasuusarlutik. Innarliisoq pitsaasaartuusinnaavoq
nuannersuulluni, meerarli kisimeegatigalugu muminganik allarujussuusinnaalluni.

Meeraq kinguaassiutitigut innarlerneqarsimatilluni ogarnissamik ajornartitsisinnaavoq.
Oqarniaraanili ikinngummik peqateqarnissaq isumassarsiatsialaasinnaavoq

Tamanna ilisimassallugu pingaarutegarpoq, pissutigalugu taamatut nalaatagarsimatilluni
misigisaq kisermaatissallugu artornarmat. Ogaatiginissaanut alloriarnissag ajornarsinnaavog.
Immaga ikinngummut ogaatigeqgaassallugu ajornannginneruvog, kingorna taava inersimasumut
ogaatigineqgarsinnaalluni. Meeraq paasitinneqassaaq taamatut ogaatiginninnissaq sapernartuusoq
tamannalu aamma paasinartoq, kisiannili ogaatiginera aamma ogiliallannartuusog.

Isertuussagq iluaalliornartumik nuanniilliortitsippat, taava isertuussaq taanna
pitsaasuunngilaq ogaatigineqartariaqgarlunilu

Tamanna ilisimassallugu pingaarutegarpoq, pissutigalugu sivisuumik taamatut isertuussagarneq
nalinginnaasutut misiginarsisinnaammat, allaat taamatut nuanniitsumik isertuussagarani ganoq
misigisimanarnersoq puigorneqarsinnaammat. Meerarpassuit paasinegannginniassagamik
isertuussartik illersussallugu pinngitsuusaarnissaminnik ilikkarluarsimasarput.
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ILINNIARTITSISUMUT QUPPERNEQ

MIKI, AJUNNGILATIT?

Meeqqgap kinguaassiutitigut innarlerneqarsimanini
nammineq pisuussutiginngisaannarpaa

Tamanna ilisimassallugu pingaarutegarpog, pissutigalugu meerarpassuit kinguaassiutitigut
innarlernegartartut ilarpassui pisog nammineq pisuussutigigaat innarliisumit ilisimatinneqartarmata.
Inersimasumit taama ogarfigitilluni meeggamut killiliinissaq ajornarsinnaasarpog.
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SIUNERTAA

Namminegq innarlerneqarsimagaanni imaluunniit
innarlernegarsimasumik naapitsigaanni iliuusissatut
periarfissat atuartunit ilisimaneqalissapput.

ATORTUSSAT

» Suliassaq

» Natermiinissaq

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Atuartut ilisimatikkit artorsaategartumik immagalu
nuanninngitsumik isertuussagartumik ikinngutegaraanni
ganog ikiuuttogarsinnaanera maanna sammissagassiuk.

Ogalogateqgarnissamik noggaanissamut sungiusaatinik
ilagarmat atuartut aamma ilisimatikkit.

Atuartut aamma paasitinnegassapput ini toggissisimaf-
fiusoq pillugu isumaqatigiissut atorlugu ogallinnermi
peqgataaniarnatik tusarnaartuuginnarniarlutilli aalaja-
ngersinnaammata.

Atuartut pingasukkaarlugit imaluunniit sisamakkaarlugit
egimattanut agguakkit. Egimattat tamaasa suliassamik
tunikkit.

Atuartut egimattakkaatut suliassaq atuassagaat
paasitikkit.

Egimattakkaat maanna Mininnguaq Eilalu pillugit allataq
eqgartussagaat paasitikkit.

Soorlu makkua ogaatigisinnaavatit: "Niviarsiaqqap nikal-
lunganera nuanninngitsumik misigisaqarsimaneranik
patsiseqarsinnaasoq pasitsaqgavusi. Immagqa oqaatigiu-
minaatsitaminik iluaalliutigisaminillu isertuussaqarpog.
Niviarsiaraq ganogq ikiorsinnaavisiuk? Sumut ikiortissar-
siortogassava?”
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SULIASSAQ - kopicassao

EQQARTORTIGU

OTUSAANNGA
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TIMI

Timi pillugu immikkoortoq arfinilinnik sungiusaatitagar-
pog. Sungiusaat siulleq kissassaatitut timip pisinnaasar-
passui pillugit nersorinninniutitut suliaavog. Kingorna
inersimasunngulerneq, kinguaassiuutit, aagartarneq
aammalu niviarsiaassuseq (angummik atogateqarsi-
mannginneq) pillugit sungiusagateqartassaag.

Atuartut timip pitsaasuunissaanik aammalu inuttut inger-
lalluarnissap atagatigiinnerannik ilisimasagarnerulernis-

saannik sungiusaatit siunertagarput. Ajornartorsiutaa-
sinnaasut, nalorniffiusinnaasut aammalu periarfissat
timimut tunngasut, ileqgorissaarnerit inuttullu ingerlal-
luarnerit pillugit atuartut eggarsalersissallugit matumani
siunertaavoq.

Atuakkami quppernerni kingullerni asserpassuaqgarpoq,
tapertatut timip samminerani alakkarnegarsinnaasunik.



TIMERPUT SUMUT ATORTARPARPUT?

SIUNERTAA

Sungiusaatit tullii timimut tunnganeri atuartunit
eqgqummaariffigineqalissapput.

ATORTUSSAT
> Kridti
» Allattarfissuaq

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI
ALLORIARNEQ1

Maanna timi, timip pisinnaasai timillu sumut atornegar-
sinnaaneri eqgartussagassigit atuartut ilisimatikkit.

ALLORIARNEQ 2

"TIMIP PISINNAASAI" allattarfissuarmut allaguk. Taava
tulliatut "pississaarneq” aamma "uulittoq” assersuutitut
allassavatit.

ALLORIARNEQ 3

Maanna atuartut timip pisinnaasaanik taaguissapput.

SIUNNERSUUT

Sungiusaat sivisunanilu nalunartuunngilag. Timilli
atuaqatigiinni eqgartornissaanut sinaakkusiinis-
samut ingerlatissallugu pingaarutegarpog. Su-
ngiusaat atuartut tamarmik pegataanissaannik
periarfissiivoq.
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TIMI AJUNNGILLUINNARTOQ

SIUNERTAA

Timi pillugu ileqqorissaarnissamut maleruagassat timilu
pillugu takorluukkat angujuminaatsut pillugit atuartut
ilisimasaqgarnerulissapput.

Atuartut timi angorusunnartup piffissap ingerlanerani
ganogq ittuusarnera eqgartorsinnaavaat.

ATORTUSSAT

» Suliassaq

» Natermi inissaq

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI
ALLORIARNEQ1

Maanna timi angorusunnartoq pillugu aammali timi ku-
sanarnersoq pitsaasuunersorlu kiap suullu aalajanger-
tarnerai sammissagassiuk atuartut ilisimatikkit. Aamma
timimut tunngatillugu namminneq naammagisimaar-
nerunissaat anguniarlugu ganoq isiortogarsinnaanera
ilanngullugu ogaluuserissagassiuk ogaatigiuk.

ALLORIARNEQ 2

Atuartut egimattakkaanut mikinerusunut agguakkit.
Suliassaqg nukappiaggamik tarrarsuummillu assiliar-
tagartoq atuartunut agguaaguk.

ALLORIARNEQ 3
Maanna atuartut assiliag minutsini tallimani ogaluuseris-
sagaat ilisimatikkit. Makkua egqgartornegassapput:
+ Assimi susogarpa?
+ Qanormita eqgarsaategarpa?
* Inuusuttuararpassuit timitik naammagisimaarneq
ajorpaat. Sooqg taamaassorivisiuk?
ALLORIARNEQ 4

Atuartut assiliag eqgartoreerpassuk atuagatigiit tamaa-
sa pegatigalugit eqqartuineq nangissavarsi. Apeqqutit

taakkua pingasut atuartunut tamanut apeqqutigeqqikkit
egimattakkaallu eqgartorsimasaannik ogaluttuartillugit.

ALLORIARNEQ 5

Piffissap ingerlanerani timit ganoq ittut angorusunnar-
tuusarsimanerinik misissuillutik paasisassarsiussammata
ilisimatikkit.

ALLORIARNEQ 6

Marilyn Monroe aammalu Kate Moss allattarfissuarmut
allakkit. Marilyn Monroe 50-ikkunni nunarsuatsinni ar-
narpassuarnut nuannaartunartuusimammat atuartunut
ogaluttuariuk aammalu Kate Moss 90-ikkunni nuannaril-
luarnegarluni supermodeliusimaneranik ogaluttuutikkit.

ALLORIARNEQ 7

Maanna arnat taakkua marluk atuartut googlessavaat ti-
maasalu assigiinngissusiat ilaminnut ogaluttuarissallugit.

NANGISSAAQ.
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TIMIAJUNNGILLUINNARTOQ

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERISA NANGINNERAT

A
GORILLA FREAK
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"Bodybuilder Arnold Schwarzenegger” allattarfissuarmut
allagut atuartullu taanna googlekkut alakkassagaat gin-
nuigikkit. Siullermisut 1980-ikkunni timip angorusunnar-
tup ganogq ittuusimanera ogaluttuarissavaat.

Maanna atuartut aperikkit:

+ Timip angorusunnartup ganoq ittuunerata
allanngorarnera kiammita aalajangertarpaa?

+ Sooq timinik angorusunnartunik pegartarpa?

+ Sooq inuppassuit timi angorusunnartoq assigalugu
timeqarusuttarpat?

Sungiusaat naggaserlugu maanna atuartut ullutsinni timip
angorusunnartup ganog ittuunera ogaasertalissavaat.
Eqgimattakkaat arnani timi angorusunnartoq aammalu
angutini timi angorusunnartoq titartarsinnaavaat.

Egimattakkaat minutsini tallimani ogallitsikkit. Taamaa-
lioreerunik egimattakkaat suna angusimanerlugu atuaga-
timinnut sagqummiussissapput.

Atuartut aperikkit:

« Timit nuannaartorinartut sumi takunegarsinnaappat?

+ Tik Tokimi, instagramimi, Snapchatimi aammalu
Reelsimi timinik aammalu kiinnanik allannguisartut
ganoq atornegakulatigippat?

+ Assit allanngorsakkat meeqqganut inuusuttunullu
ganoq sunniuteqartarpat?

Maanna atuartut egimattakkaani siunnersuusiussapput
ganoq iliornikkut ikiogatigiilluta kikkulluunniit tamarmik
timimikkut ajunngitsumik misiginissaannik anguniagagar-
sinnaanersugut.

Isumassarsiorfittut googlemi imaluunniit instagramimi
#bodypositivity ujarlerfigisinnaagaat atuartut ilisimatikkit.



SULIASSAQ

TIMIAJUNNGILLUINNARTOQ
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INUUSUTTUNNGULERNEQ - SUSOQARTORUNA?

SIUNERTAA

Inuusuttunngulernermi timip ganog pissuseqartarnera
atuartut nassuiassavaat.

Timit assigiinngitsunik ineriartortarnerat atuartut
ilisimalissavaat.

ATORTUSSAT

» Suliassat

» Agerluusat

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI
ALLORIARNEQ1

Maanna inuusuttunngulerneq samminegassammat
atuartut ilisimatikkit.

Ogaluttuutikkit inuusuttunngulerneq tassaammat mee-
raanermiit inersimasumut ikaarsaarfik, ullormiilli ullor-
mut pinnani ukiorpaaluit ingerlanerini pisartog.

Inuusuttunngulerneq niviarsiaggani 12-it missaanni
ukiulinni aallartikkajummat ogaatigiuk, aammali tassan-
ngaanniit siusinnerusinnaallunilu kingusinnerusinnaam-
mat ogaatigiuk. Nukappiaggani 12-13 missaanni ukio-
garnermi aallartikkajuppog. Inuusuttunngulernermi
ikaarsaarfik 18-20 missaanni ukiogalernissap tungaanut
ingerlagajuppog.

Inuusuttunngulerluni ikaarsaarnermi nalornineq paatsi-
veerusimaarnerlu nalinginnaalluinnarmata atuartunut
ogaatigiuk. Tamanna timip allanngornerani aammalu
isummap nikeraggajaaneranni pisunut nutaanut sungiussi-
niarnermik pegqutegarsinnaasoq atuartut nassuiaatikkit.
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ALLORIARNEQ 2

Suliassat nukappiaggap/angutip timaa aammalu niviar-
siagqgap/arnap timaa atuartunut tamanut agguaatikkit.

Maanna inersimasunngulernermi timip suatungaani al-
lanngortogartarnera atuartut titartassagaat oqgarfigikkit.
Atuartut titartaasinnaapput imaluunniit allallutik timip
ilaanut allannguuteqgartumut tikkuutilerlugit ogaaser-
talersuisinnaallutik.

ALLORIARNEQ 3

Atuartut naammassippata ataatsimut immikkoortortat
tulleriiaarlugit timip ganoq pissuseqartarnera eqgartor-
sinnaavarsi. "llinniartitsisumut qupperneq” inuusuttun-
ngulernermi allannguutinut tunngasoq eqqartukkassinnut
tikkuussisutut atorsiuk.

Akissutit atuaqgatigiinni eqgartulerussigit, pingaarutegar-
poq ogaatigissallugu timit tamarmik assigiinngimmata
aammalu timit tamarmik assigiinngitsumik ineriartortar-
mata.

¥

|




SULIASSAQ

INUUSUTTUNNGULERNEQ - SUSOQARTORUNA?

Umiit
Uniit meqgqui

Tingit

Usuk anginerulersoq

Issuit anginerulerneri
aammalu anisuumik
pilersitsisinnaanngorneri

lvianngit

Nipi gatitunerulersoq

Kiaguk aniasoq tipeqgartalersoq
Amermi tasinnerit

Amermi tinupasuaqqat

Isummap nikeraqgajaanera

X
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SULIASSAQ

INUUSUTTUNNGULERNEQ - SUSOQARTORUNA?

Kiinnakkut ————%

meqqgogarnerulerneq
Uniit meqqui

Tingit

Aagartarneq

Utsuit paavisa amersaat
allisarput

lvianngit anginerulersut
Utsukkut aniasogalerneq

Kiaguk aniasoq
tipegartalersoq

Amermi tasinnerit
Amermi tinupasuaqqat

Isummap nikeraggajaanera
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ILINNIARTITSISUMUT QUPPERNEQ

INUUSUTTUNNGULERNEQ - SUSOQARTORUNA?

INUUSUTTUNNGULERNERMI ALLANNGUUTIT

Kiinnakkut meqqut

Nukappiaqqgat niviarsiaggallu tamarmik kiinnakkut
meqgqunikkiartorsinnaapput. Nukappiaggat nali-
nginnaasumik annertunerusarput uminnguussin-
naasuullutillu. Niviarsiaggat aamma meqqunin-
nerat/giviuninnerat nalinginnaasuuvoq, soorlu
garlukkut.

Uniit meqqui tingiillu

Nukappiaqgat niviarsiaggallu tinginillutillu unikkut
meqgqunittarput. Ilai annertunerusumik ilaalu anni-
kinnerusumik tinginittarlutillu meqqunittarput.

Usuk, issut aamma utsui paavisa amersaat
allisarput

Kinguaassiuteqarfiit allisarput. Tamanna suiaas-
suseq akimorlugu tamanut atuuppog.

Ivianngit

Niviarsiaggat iviannginittarput alliartornerinilu
annernarsinnaallutik. Nukappiaqgat affaasa mis-
saat ivianngimi pullagganeri misigisinnaasarpaat.
Nukappiaqgat ilaat iviannginilaarsinnaasarput
tamannalu ilaasa kanngugisarpaat, ivianngiilli
pullaggajunnaaqgikkumaarput. Nukappiaggani
niviarsiagganilu muliit manngertillutillu annernar-
sinnaapput. Nalinginnaasuuvoq gaangiuteqqikku-
maarlunilu.

Nipip gatitunerulernera

Nukappiaqgat nipaat ikaarsaalersarpog ilaannilu
gatittoriasaarlunilu gataalleriasaarsinnaasarluni.
Niviarsiaggat aamma ukiogqortusiartornerminni
gatitunerulersarput, kisianni tamanna ukiorpaalunni
ingerlasarpogq.

Kiaguttarneq tipeqgalersoq

Nukappiaqqgat niviarsiaggallu kiaguat aniasoq tipe-
galertarpog. Taamaattumik amerlanerit uffartarneri
akulikillisarput unernullu tarngutinik atuisalersar-
lutik.

Amip tasinneri

Nukappiaggani niviarsiagganilu amip tasinneri
takussaasinnaapput, pingaartumik siffissakkut,
nulukkut aammalu ivianngit nalaasigut.

Amimi tinupasuaqqat

Inersimasunngulerluni ikaarsaalernermi timi hormo-
negarnerulertarpoq, tamannalu amikkut tinupasua-
ranitsitsisinnaalluni. Amerlanerni tinupasuaqgat
tammaqgissinnaapput. Akornutigigaanni anneri-
gaannilu nakorsamik ogalogateqgartogarsinnaavog.

Isummap nikeraqgajaanera

Timimi allannguutit amerlammata paatsuunganeq
nalorninerlu annertusinnaapput. Tamanna pillugu
ogalogategarnissat amerlasuut pisariagartittarpaat.
Qarasaq aamma ineriartortarpoq gasoqggaqga-
jaanerunerlu aamma malunniuttarluni.
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ILUMOORPA ILUMUUNNGILALUUNNIIT

SIUNERTAA ATORTUSSAT
Atuartut inuusuttunngulernermi timip allannguu- » Suliassaq
tigisartagaanik ilisimasaqarnerulernerat. » Qiuutit
SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Maanna sungiusaat "ilumoorpa ilumuunngilaluunniit”
sammissagassiuk atuartut ilisimatikkit. Tassani
inuusuttunngulernermut tunngasut apeqqutit arlallit
isummersorfigisussaavaat.

Atuartut tamarmik immikkut, "thumbs up” gorsuk
aammalu "thumbs down" aappaluttoq pissavaat,
taamaalillutik tamarmik pappiagganik marlunnik
tigummiaqgassallutik.

Suliassamiittut apeqquitit anillatsikkit ataasiakkaarlu-
gillu atuakkit. Pappiaggamik atuaareernitit tamaasa
atuartut ilumoortuusorisaminnut "thumbs up” qullar-
tassavaat, taamatullu ilumoortuunngissorisaminnut
"thumbs down" qullartassallugu.

Atuartut tamarmik qullaareeraangata akissut
eqqortoq atuartassavat.

Naggataatigut atuartut ukuninnga aperikkit:
+ Akissutit ilaat tupaallaatigaasigit?

+ Sungiusaammi inuusuttunngulerneq pillugu
ilikkagaqarpisi?

* Inuusuttunngulernermut tunngasut ilisimariikkasi
suut uppernarsivisigit?

* Inuusuttunngulernermi nalornissutegaraanni
apeqqutissagaraanniluunniit kikkut saaffigissallugit
pitsaasuua?
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SULIASSAQ1 - kopucassao

ILUMOORPA ILUMUUNNGILALUUNNIIT
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SULIASSAQ1

ILUMOORPA ILUMUUNNGILALUUNNIIT
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SULIASSAQ 2 - kopiicassan

ILUMOORPA [LUMUUNNGILALUUNNIIT

ILUMOORPOQ Inuusuttunngulernermi isummap nikerartarnera nalinginnaasuuvog.

Nipi ikaarsaartilluni gataatsumiit gatituumut nikerarsinnaasarpog.
Taama nikerarneri nammineq aqunneqarsinnaanngillat.

ILUMOORPOQ Niviarsiaggani amerlanerni ivianngit 9-13 missaannik ukiogarnermi.
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SULIASSAQ 2 - kopiicassan

ILUMOORPA ILUMUUNNGILALUUNNIIT

Usuup issuillu alliartulerneri tassaapput nukappiagqat ikaarsaalernerini ersiutaasartut
siullersaat.

Nukappiagqat inuusuttunngulerlutik ikaarsaalerfimminni ivianngimi alliallanneri
annernalaarnerilu malugisinnaasarpaat. Qaangiuteqgittarpulli.

ILUMOORPOQ

ILUMOORPOQ

ILUMOORPOQ Issuuni anisuussaq pilersinneqgartarpog, anisoorlu gagorujuttuusarpog.
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TAKAKKU ATAANIITTUT

SIUNERTAA

Kinguaassiutit ganoq isikkoqgarneri atuartunit ilisima-
neqalissapput. Kinguaassiutit immikkoortui assigiin-
ngitsut taaguutaat atuartut ilisimalissavaat.

ATORTUSSAT

Suliassagq.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

Maanna kinguaassiutit ganoq isikkogarneri
samminegassammat atuartut ilisimatikkit.

Suliassat tamakkiisut atuartunut tamanut agguaa-
tikkit. Suliassaq ataaseq angutip kinguaassiutaanut
tunngasuuvoq suliassallu aappaa arnat kinguaas-
siutaannut tunngasuulluni.

Atuartut kisimiillutik marlukkaarlutilluunniit ogaat-
sit allassimasut kinguaassiutit suatungaaniinnerinut
titarnilersussavaat.
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SULIASSAQ - kopicassao

TAKAKKU ATAANIITTUT
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ILINNIARTITSISUMUT QUPPERNEQ

TAKAKKU ATAANIITTUT

Illiag Mannissagarfik | Mannissap agqutaa Mannissap agqutaa Illiag Mannissap agqutaa

\

¥4
Jo
\

Arnap utsuini ogaasag

Erluk [llissap ammanera Nakasuk Mannissagarfik [llissap ammanera | Mannissagarfik

Anisuussap agqutaa Mannissap agqutaa Anisuussap aqqutaa

Kinguaassiutit suanngartartui

Anisuupimerpalasuliortua J Issuit J Quupagqutaa Quupagqutaa Kinguaassiutit suanngartartui
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AAQARTARNEQ - SUNAAVA?

SIUNERTAA ATORTUSSAT

Aaqartarnerup suunera atuartunit nassuiarnegarsin- » Suliassaq

naalissaaq. Aaqartarneq pillugu eqgqarsaatersuutaa- » www.paarisa.gl-imiit "Aagartarneq sunaava”
sinnaasut atuartunit oqallisaasinnaalissapput. imaluunniit USB-miit.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1

Aagartarneq pillugu maanna aalasuliamik isiginnaas-
sagassi atuartut ilisimatikkit. Aalasuliaq "aagartarneq
sunaava" www.paarisa.gl -imiittoq imaluunniit USB-
miit isiginnaarsiuk.

ATUARTITSISUMUT SIUNNERSUUTIT

ALLORIARNEQ 2 Aagartarneq qulequtaavoq atuartunut pagumi-
Suliassag 1 apeqqutinik imagartoq atuartunut aggu- narsinnaasog. Taamaammat nukappiaggat aam-
aaguk atuartullu kisimiisillugit marlukkaartillugilluun- ma sungiusaammut pegataatinnissai aalasulia-
niit suliagartikkit. millu isiginnaagataatinnissai pingaaruteqgarpog.

Apeqqutit atuareernerini aalasuliap isiginnaarteg-
ginnissaa isumassarsiatsialaasinnaavog.

ALLORIARNEQ 3

Tamarmik naammassisimalerpata akissutit
ataatsimoorlusi tulleriaallugit atuarsigit.

ALLORIARNEQ 4

Maanna atuartut "flipflap”-iliussammata ilisimatikkit.
Suliassag 2 atuartunut agguaaguk tamarmillu nammin-
neq flipflap-issartik sanassavaat.

ALLORIARNEQ 5

Maleruagassat sammisigit. Siullermik 1-imiit 8-mut
kisitsimmik toggaasogassaaq - taava kisitsisip taane-
gartup amerlagataanik flipflap nikisinnegartassaaq
quppikkamilu kisitsisit sisamat nuisalissapput. Taava
kisitsisit saggqumisut arlaannik taasisoqaqggissaaq
apersuisullu flipflap nikerarteqgissavaa — kisitsisillu
sisamat saggqumileqgissapput. Kisitsimmik toqgaa-
sogaggissaaq — tamatumuunali taanegartoq ammar-
lugu apeqqut sagqummertoq atuarnegassalluni.

Atuartut atuaqatigiit akornanni nikeraallutik flipflap-
ertuusarlutillu kisitsisinik toggaasartuussapput.
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SULIASSAQ1

AAQARTARNEQ - SUNAAVA?

Qaqugukkut aagartalertarpat?
Niviarsiaqgat gaqugukkut aagartalertarnerat assigiittarpa?

+ Aagaqgaarnermi ganog annertutigisumik aagartogartarpa?
+ Aagaleraanni ganoq misiginarsinnaava?
Mannissap kaanngarnera sunaava?

Aalasuliap takunnginnerani aagartarnermut tunngatillugu
suut ilisimavisigit?

+ Aagartarneq suminngaanniit tusarnikuuisiuk?
+ Kikkut aagartarneq pillugu ogalogatigissallugit pitsaasuuppat?

+ Aalasuliap naggataa tungaani aagartarneq nalinginnaasuullunilu
kanngunartuunngitsoqg ogaatigineqarpoq. Soormita tamanna
taaneqarpa?
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SULIASSAQ 2

AAQARTARNEQ - SUNAAVA?
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NIVIARSIUNERMUT TUNNGATILLUGU UPPERISATOQQAT

SIUNERTAA ATORTUSSAT
Niviarsiunerup aammalu arnap kinguaassiutaani Suliassat titartakkanik
nigaliusap suussusianik atuartut ilisimasaqgalernissaat. tulleriiaakkatut sanaat.
SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1

Niviarsiuneg (mgdom) maanna sammissagassiuk
atuartut ilisimatikkit.

ALLORIARNEQ 2
NIVIARSIUNEQ allattarfissuarmut allaguk

ALLORIARNEQ 3

Niviarsiuneq tusarlugu atuartut sunik
eqqarsaateqarnersut aperikkit.

ALLORIARNEQ 4

Maanna atuartut suliassag 1 niviarsiunermut
tunngatillugu titartakkanik tulleriissaakkanik
assiliartagartoq tigussavaat.

ALLORIARNEQ 5

Suliassag 3-mi eqqortut atorlugit eqquiniaatitsissut
ataatsimoorlusi kukkunersiorsiuk.
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SULIASSAQ1

NIVIARSIUNERMUT TUNNGATILLUGU UPPERISATOQQAT

Atoqateqagqaarnermi niviarsiuneq annaaneqartartutut Kinguaassiutini nigaliusaqg tassaavoq
takorloorneqartarpat, taava kikkut tamavimmik niviarsiuner- utsuup iluani ameraasag pegqiliortoq.
mik peqartarsimassapput. Kisiannili niviarsiuneq tassaavoq
kinguaassiutini nigaliusagq.

Inummiit inummut isikkumigut nikerartupilussuusarpog, Niviaaluit ilaat atogategaqqaarnerminni
utsuullu ammanera tamakkerlugu assersimasarnera utsumikkut kimillalaarsinnaasarput.
gaqutigoortuuvog.

Amerlanertigulli atoqateqaqgaarneq annernarneq ajorpoq Annernarsimassappat imaalluarsinnaa-
aanaartitsisarnanilu. voq annilaanganerup nassataanik timip

sukanganeranit pisimasinnaasog.
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SULIASSAQ1

NIVIARSIUNERMUT TUNNGATILLUGU UPPERISATOQQAT

takusinnaanngilaa.

Niviaaluup niviarsiuneratigut atogateqarsiman- Aamma niviarsiuneq annaaneqartutut
nginnera takuneqgarsinnaanngilaq nakorsalluunniit oqaatigineqarsinnaanngilag

Ameraasaq pegiliortog aamma Ameraasagq tasisuaartuuvoq
niviarsiunermik imaluunniit utsuup niviaaluullu timaa malittariin-
iluani nigaliusamik taaneqarsinnaa- navittuuaa.

soq annaaneqarsinnaanngilaq.

Taamaattumillu aamma
kimillatsitersinnaanngilag
soorlu timersornermi.
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SULIASSAQ 2

NIVIARSIUNERMUT TUNNGATILLUGU UPPERISATOQQAT

1. Niviarsiuneq ameraasaavog kittorarluniluunniit
aserorsinnaasoq

2. Timersornikkut, soorlu hiisternikkut niviarsiuneq
annaaneqarsinnaavoq

3. Niviarsiuneq tassaavoq ameraasaq pegiliortoq utsuup
ammanera kaajallallugu inissisimasoq

4. Niviarsiuneq kittorarsimanngikkaangat atogateqarneq
annernarsinnaasarpog.

5. Niviarsiuneq nigaliliusaavoq inuuneq naallugu
timimiittussag.

6. Niviarsiuneq tasisuaartuuvoq timittalu aalanera
maliinnartuullugu.

7. Atogategarnermi aanaaraanni timip sukassimanera
annilaanganerluunniit pegqutaasinnaapput.

8. Utsukkut niviaaluk atogateqarnikuusimanersoq
takuneqgarsinnaavoq.

9. Tampon imaluunniit aagarnermi ermusiusaq pulatittagaq
atoraanni niviarsiuneq kimillatsitersinnaasarpog.

10. Niviarsiunerit inummiit inummut assigiinngitsuusarput.
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SULIASSAQ 3

NIVIARSIUNERMUT TUNNGATILLUGU UPPERISATOQQAT

1. Niviarsiuneq ameraasaavog kittorarluniluunniit
aserorsinnaasoq

2. Timersornikkut, soorlu hiisternikkut niviarsiuneq
annaaneqarsinnaavoq

3. Niviarsiuneq tassaavoq ameraasaq pegiliortoq utsuup
ammanera kaajallallugu inissisimasoq

4. Niviarsiuneq kittorarsimanngikkaangat atogateqarneq
annernarsinnaasarpog.

5. Niviarsiuneq nigaliliusaavoq inuuneq naallugu
timimiittussag.

6. Niviarsiuneq tasisuaartuuvoq timittalu aalanera
maliinnartuullugu.

7. Atogategarnermi aanaaraanni timip sukassimanera
annilaanganerluunniit pegqutaasinnaapput.

8. Utsukkut niviaaluk atogateqarnikuusimanersoq
takuneqgarsinnaavoq.

9. Tampon imaluunniit aagarnermi ermusiusaq pulatittagaq
atoraanni niviarsiuneq kimillatsitersinnaasarpog.

10. Niviarsiunerit inummiit inummut assigiinngitsuusarput.

ILUMOORPOQ

ILUMOORPOQ

ILUMOORPOQ ) ILUMUUNNGILAQ

ILUMOORPOQ
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Niviarsiaggat pikkorissuunissaannik malussarissuunis-
saannillu aammalu nukappiaggat atuarnissaminngaanniit
arsarusunnerunissaannik inuiagatigiinnit aalajangiunne-
gareersimatillugit meeqgat inuusuttullu amerlasuut
namminneq kissaatitik malillugit inuusinnaaneq ajorput,
nukippassuillu atorlugit naatsorsuutiginegartutut inuu-
nertik ingerlanniartarlugu.

Suiaassutsimut tunngatillugu inuiagatigiinni aalajangiun-
negareersimasut ilaat kinguaassiutit atornerinut sammi-
suusarput. Tassami ilaasa nukappiaggat atogatigiinnermut
soqutiginnittupilussuartut aalajangiutereertarpaat, ilaasa-
lu niviarsiaggat amerlasuunik atogateqgartussaanngitsutut
aalajangiutereersimasarlugit. Asaqgatigiilluni inoogatigiin-
nissaqg imaluunniit atogatigiinnikkut atassutegaqatigiinnis-
saq aalajangiuteriikkat malillugit angutip arnallu akor-
nanni pisussaatitaappat, inuppassuit aalajangersakkamut
tassungarpiaq nalimmassarsinnaaneq ajorput. Suiaas-
susegatikkut kinaassuseq aammalu kinguaassiutitigut
atogateqariaaseq pillugu ginngarsuineq kanngusaarinerlu
pimoorussisumik sammineqartariagarput, taamaattumillu
atuagatigiinni eqgartorneqgarsinnaasariaqarlutik.

Immikkoortortami uani suiaassutsinut aammalu kingu-
aassiutit atornerinut tunngasumi atuartut inuiagatigiinni
aalajangersarneqareersimasut inuunitsinnilu agutsisuu-
pilussuusut sammissavaat.

"Nukappiagganoortut” aammalu "niviarsiagganoortut”
eqqgarsaatersuutigissavaat soorlu aamma taamaanneri
eqgartussallugit. Googlep ujarlerfigineratigut suiaassutsit
malillugit aalajangersarneqarsimasut aammalu taakku
inuunitsinni ganoq aqutsitigineri paasisagarfigissavaat.

Ullutsinni suiaassutsinut aammalu kinguaassiutit ator-
tariaasiannut tunngasunik taaguuterpassuaqgarpog.
Eggaamajuminaassinnaapput — suliassalli ilaanniipput
makittakkat tamakkununnga tunngasut. Taamaalillutik
atuartut taaguutit sumorpiaq tunngasuuneri ilikkagagar-
figisinnaassavaat.

Immikkoortumi uani "ini toggissisimanartoq” pillugu
maleruagassat uteqqginnissaat pingaarutegarpoq. Nuan-
niitsunik taaguinnginnissag aammalu ginngasaarerpalaar-
tumik pissuseqannginnissaq isumagatigiissutaasimamma-
ta atuartut eqgaasinneqassapput.



SUIAASSUTSINUT

SIUNERTAA

Suiaassutsinut naatsorsuutit assigiinngitsut atuartut eq-
gartussavaat, soorlu aamma taamaanneri sammissallugit.
Aalajangerneqareersimasut ganog avagqunneqarsinnaa-
neri atuartut eqqartorsinnaavaat.

ATORTUSSAT

» Suliassaq

» Qalipaatit assigiinngitsut

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI
ALLORIARNEQ1

Manna inuiaqatigiinni aalajangiuteriikkat sammineqgas-
sammata atuartut ilisimatikkit. Ukua nassuiaatigikkit:

Inuiagatigiinni aalajangiuteriikkat tassaapput ma-
leruagassat allanneqarnikuunngitsut, inuppassuilli
maluginngisaminnik isumagatigiiffigisaat piffissallu
ingerlanerani sungiutiinnarsimasaat.

+ Aalajangersakkatut assersuutaasinnaavoq atuartin-
negarnermi nerrivimmi nikorfasogassannginneg.
Tamanna aalajangersakkani pissusilersuutinut
tunngasuniippog.

Aalajangersagaq alla tassaasinnaavoqg arnanngooq
biilersinnaanngillat. Taama ogartarnerup inuit
suiaassusaat tunngavigalugu pikkorlunnerusutut
inissisimatippai.

Aalajangersagaq alla tassaasinnaavoq angutinngooq
giagqusaanngillat. Tamanna gangarpalaartumik
eqqgarsartariaasegarnikkut aalajangersagaavoq
nukappiaraagaanni malissallugu artornarsinnaasogq.
Tamavittami gianissarput pisariagartissinnaasar-
parput.

ALLORIARNEQ 2

Suliassaniittut assit inunnik pisunillu assigiinngitsunik
assiliartagartut minutsialunni atuartunut gimerloortikkit.

ALLORIARNEQ 3

Inuiagatigiinni aalajangersarnegareersimasunik atuartut
taaguitikkit. Aallartinnissaannik ikiorlugit ukua taasinnaa-
vatit: Niviarsiaggat naalattuupput, nukappiaggat nipituu-
jupput, angutit sukkalisaarumatullutillu pissanganartor-
siorusuttuupput, arnat eqgiaallagginnerupput.
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ALLORIARNEQ 4

Qalipaatit pingasut toggakkit, soorlu aappaluttoq,
tungujortoq gorsullu. Apeqqummut galipaat ataaseq.

Qalipaat 1: Assit aalajangiuteriikkamik nukappiagganut
angutinullu tunngatinneqgartut taassuminnga amma-
lortulikkit.

Qalipaat 2: Assit aalajangiuteriikkamik niviarsiagganut
arnanullu tunngatinneqgartut taassuminnga ammalor-
tulikkit.

Qalipaat 3: Assit inuiagatigiinni aalajangersakkanut
naapertuutinngitsumik takutitsisut taassuminnga
ammalortulikkit.

ALLORIARNEQ 5

Atuartut galipaatinik sunik aammalu assinut sorlernut
ammalortulersuisimanerminnik oqaluttuartikkit. Atuartut
ukuninnga apersukkit:

+  Ammalortulikkassi ilaat isumagatigiinngiffigivisigit?

+ Atuagatigiit tamassi aalajangersakkat sorliit arnanut
angutinullu tunnganersut isumagatigiiffigivisigit?

+ Aalajangersakkat taakku suminngaanneersorivisigit?

+ Aalajangersakkat avaqqullugit iliuusegartoqgartillugu,
taamaliortoq ginngasaarnegassasorivisiuk?

+ Aalajangersakkat allanngortinniarlugit ganoq
iliortogarsinnaava?



SULIASSAQ
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TAAMAATTUSSAANNAAVQQ...

SIUNERTAA

Inuiaqatigiinni aalajangersariikkat inuunitsinni ilaagin-
nartut pillugit atuartut ilisimasaqarnerulissapput.

ATORTUSSAT

» Suliassaq

» Qarasaasiag imaluunniit tablet internetimut
atassutilik.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1

Internetikkut maanna ogaatsit assigiinngitsut atorlugit
ujaasissasut aammalu assit suut sagqummernersut
pillugit misissuissasut atuartut ilisimatikkit.

ALLORIARNEQ 2

Atuartut egimattakkaanut marlukkaarlugit pingasuk-
kaarlugilluunniit agguakkit egimattallu tamaasa sulias-
samik ogaatsinik assigiinngitsunik arfinilinnik imalim-
mik tunikkit. Ogaatsit taakkua atuartut googlekkut
ujaasissutigissavaat assillu sagqummersut gimerluua-
taassallugit.

Atuartut egimattakkaarlutik apeqqutit ogaatsinut
ataasiakkaanut tunngasut akisassavaat.

ALLORIARNEQ 3

Egimattakkaat paasisaannik ogaluttuartikkit.

ALLORIARNEQ 4

Naggasiutitut atuartunut ukua apeqqutigikkit:
+ Soormita assit taakkorpiaat sagqgummerpat?
+ Kiap taamaattussaanera aalajangerpaa?

+ Assinut taakkununnga tulluartutut inissisimanani
ganormita misiginarpa?

+ Aalajangersakkanut nalimmatinngikkaluaraanni-
luunniit tamanut tikilluaggqusaasutut ataggineqar-
tutullu misigititsiniarluni ganormita iliortogarsin-
naava?

SIUNNERSUUT '

"Ini toqgissisimaffiusog” pillugu isumagatigiissutit
sungiusaammi uani immikkut eqqumaffigikkit.

Pingaartumik ogaatsit ginngarsuerpalaartut ator-
negannginnissaat eqqumaffigiuk.

Apeqqutit ilaat kinguaassiutinik atueriaatsinut
assigiinngitsunut tunngapput ilaannullu mianernar-
sinnaallutik. Sammineqgartup suna eqqortuunersoq
egqunngitsuunersorluunniit siunertarinngikkaa
atuartut ilisimatikkit. Sammisap inernerisa inuia-
gatigiinni aalajangiunnegareersut ersersiinnartus-
saavaat. Aalajangiuteriikkanut nalimmassarnissaq
ajornarsinnaavoq, taakkualu ungagqullugit kinaas-
susegarneq sapiitsuliornerulluni.
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SULIASSAQ

» Aappariit suiaassusaat suuppat?

Romantic
» Soog taamaassoraasiuk?
» Suiaassusaat maluginiakkit. Kikkut katippat?
Wedding » Angutit marluk imaluunniit arnat marluk aamma katissinnaapput.
Soormita tamakkua assitagarpianngillat?
» Suiaassutsit sorliit uani sagqummerpat?
Criminal » Assit suiaassutsimut ataatsimut tunnganeruppat? Soormita?
» Suiaassutsit tamarmik pinerluuteqarsinnaappat?
» |laqutariit ganoq isikkogarajunneruppat?
_ » llagutariinneq ganoq isumagarpa?
Family ) . .
» |laqutariinnermi suut pingaarutegarpat?
» llaqutareeriaatsit assigiinngitsut gassiuppat?
Vacuum » Assit inuttagarpata taakku suiaassusaat suuppat?
cleaner

. > ivisiuk?
sl na Sooq taamaassorivisiuk

» Suiaassuseq sorleq assini amerlanerni pisortaanertut inissisimava?

CEO » Suiaassutsit tamarmik pisortaanerusinnaapput. Soormita assini angutit
pisortaanertut inissisimatinneqgarajunnerusut?
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QANOQ TAAGUUTEQARPA?

SIUNERTAA ATORTUSSAT
Suiaassutsimut kinaassuserineqarsinnaasut kinguaassiu- » Suliassaq
tillu atornerannut tunngasuni sammiviit assigiinngitsut » Qiuutit
atuartunit ilisimanegarnerulissapput.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1 ALLORIARNEQ 2

Ogaatsit soorlu heteroseksuel aamma transkgnnet
immaqa atuartut tusareernikuusimasinnaagaat ogarfi-
gikkit. Suiaassuseq aammalu kinguaassiutit atornerat
aallaavigalugit sammiviit assigiinngitsorpassuuneri
aammalu atoqgatigeeriaatsit taagutaannut sorlermut,
kikkunnut asannilersinnaaneq kikkunnillu atoqateqartar-
neq aallaavigalugit inissisimasoqgartarnerannik atuartut
ogaluttuutikkit.

Imaassinnaavoq ilaasa suiaassutsimut sammiviit taaguu-
taat assigiinngitsut eqgaamasinnaasaraat, amerlasuulli
nalornisinnaasarput, taamaattumik makittakkanik pin-
nguassasusi atuartut ilisimatikkit.

Atuartut egimattakkaanut pingasut sisamakkaarlugit
agguassapput. Egimattat tamarmik suliassanik pissap-
put, giortagassartaat giortassavaat pusillugillu nerri-
vimmut siaruassavaat.

ALLORIARNEQ 3

Maanna paarlakaallutik pappiliaaggat marluk makittassa-
vaat allagganerilu ilaminnut nipituumik atuartassavaat.
[Llugiit imminnut attuumassutegartut nassaarinissaannut
tunngavog. Illugiinnillu nassaaraanni illikartinnegartas-
sapput. Naggataatigut illugiinnik amerlanerpaanik pinnas-
simasoq ajugaassaag.
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SULIASSAQ

BISEKSUEL
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Nonbinaeriuneq isumagarpoq inuk
imminut angutitut arnatulluunniit
isiginngitsoq.

Suiaassuseq inunngornermi
nalunaarsornegarsimasoq assiginagu
misigisut tassaapput transkgnnet. Usogarneq
utsogarnerluunniit nukappiaraanermut

niviarsiaraanermulluunniit aalajangiisuunngillat.

Transkgnnet ganoq atoqateqariaasegarnermut
tunngassuteganngilag.

Ciskennet tassaavoq usogarluni
inunngorsimagaanni nukappiaqqatut
misigineq, imaluunniit utsoqgarluni
inunngorsimagaanni niviarsiaggatut
misigineq.

Homoseksuel tassaapput
suiaaqatiminnik atogateqartarlutillu
asannilerfegartartut.

Namminermisut suiaassusilimmut
aammali allamik suiaassusilimmut
kajungerfegarsinnaagaanni taava taakkua
biseksuelinik taaneqartarput.



SULIASSAQ

|l

HETEROSEKSUEL

ASEKSUEL

Heteroseksualiuneq isumagarpoq
nammineq suiaassuserisap illua
tungaaniittumik kajungerfeqartarneq.

Interken tassaapput kinguaassiutit
inunnguutsimikkut 100%-imik usuunatillu
100%-imik utsuunngitsut.

Panseksueliuneq isumagarpoq inunnut
assigiinngitsunik suiaassuseqartunik
kajungerisaqartartuuneq.

Genderbending tassaapput inuiagatigiinni
aalajangersakkat suiaassusermut
tunngasut avaqqutaarlugit isikkogarneq
aammalu pissusilersorneg. Tamanna
soorlu atisalersoriaatsikkut
takutinneqarsinnaavog.

Inuk atogatigiinnerup
tungaatigut kajungerfeqanngitsoq
tassaavoq aseksuel.
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ATIOQAT

NNEQ'INUILLU
ATASSUNEQARE

SAAT

Immikkoortumi uani sungiusaatit arfineg-marluk atogati-
giinneq inuillu atassuteqarfigisat qulequtaralugu asanni-
lertarnermiit siullermillu misiliinermiit akuersaarnermut,
naartunaveersaatinut, kinguaassiutitigut nappaatinut
naartuersittarnermullu tunngasut samminegassapput.
Sungiusaatit aamma akuersinermut sammisuussapput
taakkulu quppernerup illua tungaani annertunerusumik
paasisagarfigisinnaavatit.

Immikkoortumi sungiusaatit ilaat qulequttanik atuartunit
isummerfiginegartariagartunik inuunerminni ilisarisinnaa-
saannik imagarsinnaapput. Tassani naartunaveersaatitut

periarfissat suuneri aammalu ikiogatigiilluni illersuutinik
atuiuarnissap anguniarnegarsinnaaneri eqgartorneqas-
sallutik.

Suliassat aalasuliaallutillu assiullutillu pisuusaartitaa-
sassapput.

Ingerlatsinerup siunertaraa peqginnartumik kinguaas-
siutit atornerat pillugu atuartut ilisimasaqgarnerulernis-
saat aammalu iliuusissatut periarfissanik takunnissin-
naanerulernissaat — namminneq aammali allat peqgin-
narnerusumik kinguaassiutit pillugit atuisinnaanngornis-
saat anguniarlugu.






HEARTBEAT

SIUNERTAA

Asannilernermi timimi susoqartarnersoq atuartut
nassuiaatigisinnaalissavaat.

Kina asannilerfigissanerlugu nammineq aalajanger-
neqgarsinnaanngitsoq atuartunit ilisimaneqalissaag.

ATORTUSSAT

Aalasuliaq "In a heartbeat”, Youtubekkut
isiginnaarneqarsinnaavoq.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI
ALLORIARNEQ1

Maanna aalasuliamik asannilernermut tunngasumik
isiginnaalersusi atuartut ilisimatikkit. Titartakkanik
aalasuliaasoq ogaasertaganngitsoq nipilersuusersorne-
ratigulli ogaluttuartinnegartoq ilanngullugu ogaatigiuk.

ALLORIARNEQ 2

Atuaqatigiit ataatsimut pegatigalugit youtubekkut
"In a heartbeat” isiginnaarsiuk.

ALLORIARNEQ 3

Kingorna atuartut ukuninnga aperikkit:

+ Aalasuliag sumut tunngasuua?

«  Soormita uummat asanninnermut
ilisarnaatitut atorneqartarpa?

+ Nipilersuusersorneqgarsimanera
imarisaanut ganoq sunniuteqarpa?

+ Kia aalajangertarpaa kina
asannilerfiginegassanersoq?

ALLORIARNEQ 4

Maanna atuartut uummat ogalutsillugu misilissagaat
ogarfigikkit.

Aalasuliag aallaggaataaniit aallartiguk uummatillu
iliuusegarneri tamaasa unitsittarlugu. Uummatip ogalus-
sinnaagaluaruni pisumi ganog ogarsimassagaluarnera
atuartunut apeqqutigiuk.
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ATUARTITSISUMUT SIUNNERSUUTIT *

Aalasuliami uummat nammineq piumasarpiami-
sut iliortoq takuneqarsinnaavogq. Kina asanniler-
figissanerlutigu nammineq aalajangersinnaaneq
ajoripput aalasuliap takutippaa. Aamma suiaagati-
noortuunissap nammineq aalajangerneqarsinnaan-
nginneranut takussutissatut atorneqgarsinnaavog.

Aalasuliap pingaarnertut asannilertarneq sammi-
vaa, immagalu nukappiaggat marluk sammineqar-
nerat atuartut ilaannit ogaasertalernegassaag. "Ini
toqgissisimaffiusoq” pillugu atuartut eqgaasikkit,
ginngarsuerpalaartumimmi ogaasertalersuisogas-
sanngilag. Suiaagatiminoortartunut nikassuerpa-
laartunik ogaaseqgarneq nammineq maluginngik-
kaluarlugu ikinngummik annersitsisoorsinnaavog.



ATOQATIGIINNEQ

SIUNERTAA ATORTUSSAT
Pisussamut akuersinerup ganoq isumaqarnera atuartunit > Suliassaq
ilisimaneqalissaaq. "Siullermeerneq” pillugu eqqarsaatit » Qiuutit
atuartunit ogaasinngortinneqarsinnaalissapput.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1 ALLORIARNEQ 5

Manna "siullermeerneq”, atogateqaggaartussanngorner-
milu apeqqutit eqgarsaatillu sagqummersinnaasut sam-
minegassasut atuartut ilisimatikkit. Inuusuttorpassuit
atogateqgarnissamut piareersimanerlutik nalornissutigi-
sarpaat, taamaammallu sungiusaatit piareersimanerluni

naalaarnissamut sakkussatut atornegarsinnaasut aamma

sammineqassasut oqaatigikkit.

ALLORIARNEQ 2

Atuartut egimattakkaanut agguakkit. Egimattat tamar-
mik Suliassag 1 pisussamut akuersinermut tunngasoq
tigussavaat.

ALLORIARNEQ 3

Pisussamut akuersineq pillugu allannegarsimasoq eqi-
mattakkaani pegataasup ataatsip ilaminut atuffassissu-
tigissavaa. Egimattakkaani pisussamut akuersineq
sunaanersoq eqqartornegassaag.

ALLORIARNEQ 4

Egimattakkaanut tamanut Suliassaq 2 salliutitsinissa-
mut tunngasoq agguaanneqassaaq, taamatuttaaq giuutit
agguaanneqassapput. Atuartut pappiliaagqat giortassa-
vaat.

Suliassaq pappiliaagganik assigiinngitsunik atogategar-
nissamut piareeqqgalluni misiginermut tunngasunik ima-
gartoq atuartut oqaluttuutikkit. Aamma pappiliaaggat
ilaat allagartaganngillat ilaatikkusutallu nammineq
taakkununnga allattornegarsinnaapput.

Maanna pappiliaaggat sorliit pingaarnerunersut atuartut
eqqgartussavaat. Pappiliaaggat pyramidetut ilusilimmik
nerrivimmut siaarlugit iliorarneqassapput. Atuartut
pingaarnerpaajutitartik qullertut inississavaat. Ataani
pingaarnerpaap tullii marluk ilinegassapput allertullu
pingaannginnerusutut isigisatik inississavaat.

ALLORIARNEQ 6

Egimattakkaani pyramideliatik atuagatiminnut takutissa-
vaat, soorlu taamatut inissiisimanertik nassuiaatigissal-
lugu.

Atuartut ukuninnga aperikkit:
+ Egimattaqgatigiiullusi isummasi assigiippat?

+ Pappiliaaggat ilaat pyramidemi inissaganngillat,
kortit suut peerpisigit?

+ Sooq pisumut akuersinissaq pingaaruteqgarpa?

+ Pisumut akuersisimanerluni nalornileraanni ganoq
iliortogarsinnaava?
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ATOQATIGIINNEQ PIAREERSIMAFFIGAAJUK?

PISUSSAMUT AKUERSINEQ SUNAAVA?

Pisussamut akuersineq tassaavoq isumaqgataa-
nermut, akuersaarnermut pegataaniarnermul-
luunniit arlaatigut nalunaaruteqgarsimaneq/
takutitagarsimaneq. Tiinganiarpalaartumik atta-
veqatigiinnissamut atogatigiinnissamulluunniit
arlalitsigut akuersaartogarsinnaavoq. Ogaatsit
atornegarsinnaapput imaluunniit timi atorneqar-
sinnaavoq, soorlu qungujulluni illua tungerisamut
ganilliartornerusinnaavog. Qallut qullaallanneri-
sigut aamma akuersissummik tunisisogarsinnaa-
vog, haaggaarniarnermilu gingaq eginnegarsin-
naalluni. Pisussamut akuersaarnermi pegataa-
rusunneq takutinneqgartarpogq.

Pisumut pegataarusukkunnaaraanni akuersaar-
simaneq gqaqugukkulluunniit atuutsikkunnaarne-
garsinnaavog. Pisunut ataasiakkaanut aamma
akuersaartoqgarsinnaavoq pisunut allanut akuer-
saanngikkaluaraanniluunniit. Soorlu tiinganiarpa-
laartumik attavegatigiinnissamut akuersisoqar-
sinnaavoq, kisiannili kuninnissamut akuersinani.
Taamaattumik pingaaruteqarpog pisogalernerani
illua tungerisap ilumut pisussamut piumanerata
gulakkiilaarnissaa.
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ATOQATIGIINNEQ PIAREERSIMAFFIGAAJUK? 9

o oo L=
Qanog iliornissamut Atogatigilikkap piumanera
: nalorninnginneq : nalornisiginagu :
Suna perusunnerlugu sunalu « "Siullermeerneq” pillugu ikinngutinit
! perusunnginnerlugu atogatiginiagarlu ! ilisarisimasaniillu allanit !
eqgartorsinnaallugu siunnersuutinik pisimaneg
Atogatiginiakkap Atogateqarusussutsip
: ilisarisimanera : malunnarnera :
Atogatiginiakkamut
! Atogatiginiakkamut ' akuersissutegarsimaneq illuatungaanillu
: asannilegganeq : atogatiginiakkamit :
! ! akuersissummik pisimaneq !
Kinguaassiutitigut nappaatinut
! aammalu piumassuserinngisamik ! !
: naartulernissamut ganoq : :
! illersussanerluniilisimasagarneq ! !

_________________________________________________________________
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ATOQATIGIINNEQ SUNAAVA?

SIUNERTAA ATORTUSSAT

Siullermeernissaq pillugu eqqarsaatit atuartunit Aalasuliag "Atoqatigiinneq sunaava?”
oqaasinngortinneqarsinnaanerat. www.paarisa.gl -imiittoq imaluunniit USB-mi.
SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1

Atogatigiinneq pillugu maanna aalasuliamik isiginnaas-
sasusi kingornalu atogatigiinnerup suunera eqgartus-
sagissi atuartut ilisimatikkit. Ilai atogatigiinneq pillugu
aalajangersimasunik naatsorsuutegareertarput, kisian-
nili atogatigiinneq amerlanerit eqgarsaataannit anner-
tunerullunilu allaanerusarpog.

ALLORIARNEQ 2

Tamassi aalasuliaq "Atoqgatigiinneq sunaava?”
www.paarisa.gl agqutigalugu imaluunniit USB-mi
isiginnaarsiuk.

Siullermik aalasuliag tamaat naallugu isiginnaarsin-
naavarsi kingornalu uteqgillugu unitsegattaarlugu
ingerlanerani imarisaa eqgartogattaarsinnaallugu.

ALLORIARNEQ 3

Atuartut marlukkaarlutik apeqqutinik eqgartuissapput.
Atuartut akornanni angalaarit nalornissuteqartullu
aallartinnissaannik ikiorlugit.

+ Aalasuliag sumut tunngava?

Qaqugukkut suna atogatigiinnissamut
tunngasuusoq nalunnginneqartarpa?

Piumassuseq sunaava, aamma soorlu
atogatigiinnissamut pingaaruteqarpa?
Atogatigiinnissamut piumassuseqarneq
timikkut ganog maluginegarsinnaava?

+ Atogatigiinnissamut allat piumassusaat
ganoq nalunnginnegarsinnaava?

+ Atoqgatigiinnissamut aappaa piumappat aappaali
nangaappat ganoq iliortogarsinnaava?

+ Atoqgategarusulluni itigartinnegarneq
ganoq misiginarsinnaava?

+ Atoqgatigiinnissamut itigartitsilluni
ganoq misiginarsinnaava?
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NAARTUNAVEERSAATIT

SIUNERTAA

Naartunaveersaatit assigiinngitsut atuartunit ilisimasa-
qarfigineqarnissaat. Naartunaveersaatinik atuiuarnissap

ATORTUSSAT

» Aalasuliag "Naartunaveersaatit” www.paarisa.gl
agqutigalugu imaluunniit USB-mi isiginnaagassaq

qanog iliornikkut qulakkeerneqarsinnaanera atuartut » Suliassaq
siunnersuuteqarfigisinnaalissavaat.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1 ALLORIARNEQ 5

Manna naartunaveersaatit samminegassasut atuartut

ilisimatikkit. Naartunaveersaatit assigiinngitsut sammine-

gassapput, aammali ganoq iliornikkut atortuarnissaannut
pikkorinnerulersinnaaneq eqqartorneqassalluni.

ALLORIARNEQ 2

Suliassag 1 atuartunut agguaaguk atuartullu naartuna-
veersaatit ilisimariikkatik tassunga allassagaat piumaf-
figalugit.

ALLORIARNEQ 3

Aalasuliag www.paarisa.gl -imiittoq imaluunniit USB-mi
"Naartunaveersaatit” atuartunut isiginnaartiguk.

ALLORIARNEQ 4

Atuartut allassimasaannit aalasuliami naartunaveersaa-
tit assigiinngitsut amerlanerunersut atuartut aperikkit.

Ogaatsit uku allattarfissuarmut allakkit: Usuup-puua,
Spirali, p-sprajte, p-stav, p-piller, mini-piller aammalu
p-ring

Aalasuliami naartunaveersaatit assigiinngitsut takusatik
ganog eqgaamatigineraat atuartut aperikkit.

Atuartut taakkartugaat allattarfimmut naartunaveer-
saatit assigiinngitsut ataannut allakkit. Tamaasa ilan-
ngussimanerlugit paasiniarlugu aalasuliag isiginnaag-
gissinnaavarsi.

[linniartitsisumut quppernermi naartunaveersaatit assi-
giinngitsut allattorsimapput. Atuakkavillu ilaat allattar-
fimmut tapertaliullugit allassinnaavatit.

ALLORIARNEQ 6

Suliassaq 2 atuartunut agguaaguk, kisimiillutik
marlukkaarlutilluunniit suliarisinnaavaat.
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SULIASSAQ1 -kopicassan

NAARTUNAVEERSAATIT

Usuup-puua

NAARTUNAVEERSAATIT
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QUPPERNEQ1

NAARTUNAVEERSAATIT

Usuup-puua kinguaassiutitigut nappaatinut naartulinnginnissamullu
illersuutaavoq.

P-piller aammalu minipiller illissami ameraasaq naartulernissamut piuk-
kunarunnaartittarpaa. Illissap paavata pujattua sarajattunngortittarpaat,
taamaalillunilu anisuumut manniup tungaanut agqutaa ingerlaarfigiumi-
naatsunngortittarlugu.

P-stave arriitsunnguamik hormonimit tunioraanermigut mannissamik kaan-
ngartoganngitsoortittarpaa. Taassumalu saniatigut illissap paavata pujattua
sunnertarpaa, anisuut illissamut pulasinnaajunnaarsillugit. P-stave ukiuni
pingasuni atorneqarsinnaavog.

Spirali assigiinngitsunik marlunnik pinegarsinnaavoq: Kobberspirali aam-
malu hormonspirali. Taakkua illissap paavani anisuumut angallavigiumi-
naassititsisumik allannguisarput, aammali illissami ameraasaq allanngor-
tittarpaat, mannissag anisuumik pulaffigineqarnikoq iigaasaanut ikkussin-
naajunnaarsillugu. Spirali ukiut pingasuniit ukiut arfineg-pingasut tungaannut
atasinnaavog.

P-sprgjte mannissamik kaanngartogarnissaa pinngitsoortittarpaa, illissallu
paavani pujattoq anisuumit illissap tungaanut angallavissaajunnaarlugu
sunnertarlugu. Qaammatit pingasukkaarlugit nakorsamit kapitittogartarpog.

Illersuutegarnani atogategarsimagaanni naartulersoorsorinermi iisarta-
gaq - aamma fortrydelsespillemik taanegartartoq atorneqarsinnaavog.
lisartagaavoq sukkanerpaamik iisassaq — sapinngisamik illersuuteqarani
atogateqgareernermit nalunaaquttap-akunneri 12-it gaangiutsinnagit — kingu-
sinner paamilli nalunaaquttap akunneri 72-it (ullut pingasut) gaangiutsinna-
git iisassaalluni. Illersuuteqarnani atogatigiinnermiit iinnginnerani piffissaq
sivitsoriartortillugu naartulernissamut periarfissaq alliartuinnartarpog.
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SULIASSAQ 2 - kopiicassan

NAARTUNAVEERSAATIT

Sooq kinguaassiutitigut nappaammik nakorsarneganngitsumik
peqannginnissaq pingaartuunersoq pullartaasap iluanut allakkit:
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QUPPERNEQ 2

NAARTUNAVEERSAATIT

KINGUAASSIUTITIGUT NAPPAATIT
TAKUSSUTISSARTAASA ILAGISINNAAVAAT:

* Quinermi gasilisoorneq
+ Kinguaassiuteqarfiit nalaatigut tinupasuaraninneq

+ Tipittumik aniasogarnera

Sooq kinguaassiutitigut nappaammik nakorsarneganngitsumik
pegannginnissaq pingaartuunersoq pullartaasap iluanut allakkit:

Kinguaassiutitigut nappaatit nakorsarneganngitsut
napparsimatitsilersinnaammata aammali naartutitsisinnaajunnaarnermik
naartusinnaajunnaarnermilluunniit kingunegarsinnaammata.
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AJORNAKUSOOR

SIUNERTAA ATORTUSSAT
Inuusuttut naartunaveersaatit pillugit oqaatiginiarne- » Natermi inissaq
gartartunut isummersorsinnaanissaat. Naartunaveer- > |ssiaviit

saatit atorneqarneri pillugit eqgartornegarneq ajortut

. . . » Ilinniartitsisumut suliassamut
atuartunit eqggartorneqarsinnaalernissaat.

ilaliussaq ogaasegaatinik imalik.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1

Maanna naartunaveersaatit silarsuaat inuttarsiui-
suunngitsoq eqqgartulerissi atuartut ilisimatikkit.

Inunnut ataasiakkaanut tunngasuunnginnera
atuartunut eqqaasitsissutigiuk.

Naartunaveersaatinik atuiuarnissaq ajornakusoorsin-
naammat atuartut ogaluttuutikkit, maannalu sooq
taamaannera eqgartornegassammat.

ALLORIARNEQ 2

Issiaviit iloggasunngorlugit inissinnegassasut atuartut
ginnuigikkit. ILlit aamma issiagataassaatit.

ALLORIARNEQ 3

Ogaaseqaat siulleq atuaruk. Taassuma ilumoorneranut
isumagataasut nikuissapput iniminnillu paarlaassuutis-
sallutik.
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QUPPERNEQ

Ullumikkut (ullumikkut gassinngornerunera taajuk).

Usuup-puua atornegartassammat kialluunniit ilisimavaa.

Usuup-puuanik angajoqgaanit pissarsissunneqarnissagq iluagaag.

Nammineq ineerarisami angajoqgaat usuup-puuanik nassaassappata kanngunarpog.
Nunatsinni naartunaveersaatit akeganngillat.

Usuup-puua atornegassatillugu ilorrisimaarnissaraluaq ajalusoortinnegartarpog.
Atogateqgartilluni imminut paarisariagarpog.

Atoqgatigiinnermi atogatigisaq paarisariagarpog.

P-pillet puallassutiginegarnissaat amerlasuunit annilaangagineqartarpog.
Naartunaveersaatit sorliit atussanerlugit nalorninarsinnaavog.

[laanni usuup-puuata atoqqunissaa annilaanganarsinnaasarpog.

Inummik nutaamik atogateqalernerit tamaasa usuup-puua atorneqartariagaraluarpog.
Inuk aalajangersimasoq sivisuumik atogatigisarsimagaanni usuup-pooqarnissaq pisariaaruttarpog.
P-pilletortaraanni usuup-puua pisariaganngilag.

P-pilletortaraluaraanniluunniit usuup-puua atornegartariagarpoq.
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QUPPERNEQ

Nukappissat marluk atogatigiinniarunik kinguaassiutitigut nappaatinut illersuuteqgartariagarput.
Niviaaluit marluk atogatigiinniarunik kinguaassiutitigut nappaatinut illersuuteqartariagarput.

Niviaaluk nukappiaalullu atogatigiinniarunik kinguaassiutitigut nappaatinut illersuuteqartariagarput.
Inuk atogatigisimanngisaq atogatiginiaraanni usuup-puuata atorneqarnissaa ajornakusoorsinnaasarpog.
Kinguaassiutitigut nappaammik tunillatsisimanerluni nalorninarsinnaasarpog.

Illersuutegarnani atogateqarsimagaanni kinguaassiutitigut nappaategarnermut misissortittariagarpog.

Kinguaassiutitigut nappaategarnermut misissuisarfimmi nalunngisamik sulisogarnissaa
kanngusunnermik kingunegarsinnaasarpog.

Niviaaluit illersuutegarnatik nukappiaalummik atogategarsimatillutik kissaatiginngisamik
naartulersimasinnaanermut misissortittariagarput.

Kinguaassiutitigut nappaategaraanni tunillattoorsimasinnaasat ilisimatinnegartariagarput.
Kinguaassiutitigut nappaammik tunillaasimasinnaalluni ogarniarneq ajornakusoorsinnaavog.
Inuusuttut naartulersoornissartik kinguaassiutitigut nappaatininngaanniit annilaangagineruaat.
Kinguaassiutitigut nappaammik tunillatsinnissaq ajornanngitsuuvog.

Naartulernissaq ajornanngitsuuvoq.

Kissaatiginngisamik naartulernissap ganog pinaveersaatinnissaata ilisimanissaa pingaarutegarpog.

Naartulersimagaanni naartutitsisimagaanniluunniit inuunermi periarfissanut sunniutigisinnaasai
ilisimassallugit pingaarutegarpog.
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NAARTUIT?

SIUNERTAA

Naartulersimanerup ilisarnaataanik atuartut ilisima-
saqalissapput. Suliaritinnikkut iisartagartornikkullu
naartuersinnerit pillugit atuartut ilisimasagalissapput.

ATORTUSSAT

Suliassagq .

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI
ALLORIARNEQ1

Maanna naartulerneq ganorlu naartulersimanerup
paasinegarnera sammissagissi atuartut ilisimatikkit.

Sungiusaat meerartaarniarluni aalajangernermut
aammalu naartuersinnernut tunngasuusoq ogaatigiuk.

Naartuersissinnaaneq arnanut naartunerminnik kipisit-
serusuttunut pisinnaatitaaffiuvog.

Naartuersinnissamut pegqutit assigiinngitsorpassuusin-
naapput. Immagqga kissaatiginngisamik naartulersimasin-
naavoq angajoggaanngornissamullu piareegganani.
Imaluunniit pinngitsaalinegarsimalluni naartulersimasin-
naavog. llaanni naartoq annertuumik ajoqutegartillugu
aamma naartunermik kipisitsisogartariagartarpog.

Naartulersimanermit sapaatip-akunneri 12-it nallertin-
nagit naartuersisinnaaneq periarfissaallunilu pisinnaati-
taaffiuvoq. Eqgaamasariagarporli tamanna iisartagar-

N

tornikkut imaluunniit illissakkut suliaritinnikkut pisarmat.
Naartuersinnissaq timi illersorumallugu pinaveersaartin-
niaraanni naartunaveersaatit atornissaat eqgaamaneqar-
tariagarput.

ALLORIARNEQ 2

Suliassaq atuartunut agguaaguk. Ataatsimoorlutik
imaluunniit immikkoorlutik naartuneq naartuersinnerlu
pillugit atuassapput taakkununngalu apeqqutit tunngasut
akiortussallugit.

ALLORIARNEQ 3

Akissutit assigiinngitsut atuaqatigiit tamaasa
pegatigalugit atuarsigit.
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SULIASSAQ - kopucassno

NAARTUIT?

MANNISSAP AQQUTAI (1)

ILLIAQ (2
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SULIASSAQ

QANOQ NAARTULERTOQARTARPA?

» Niviarsiaraq aagartalereersimaguni naartusinnaanngoreersimasarpoq. Tassa imaappoq
illersuutegarnani nukappiaggamik atogateqarsimaguni naartulersinnaavoq. Naartuna-
veersaategarsimanngikkaanni anisoog mannissamukarsinnaavoq kinguaassagalertis-
sinnaallugulu.

» Atogatigiinnermi naartulertogarnerani mannik mannissap aqqutaatigut (1) anisuup
naapittarpaa.

» Taassuma kingorna mannik illissap (2) tungaanut ingerlaartarpogq ameraasaanullu
ikkuttarluni.

» Ingerlaarneq tamanna ulluni arfinilinni pisarpoq — taassumalu piffissap ilaani, naartu-
lersoorsorinermi iisartagaq, naartulinnginnissag anguniarlugu pineqgarsinnaasarpog.

» |llissami ameraasamut mannik ikkusimappat aatsaat arnaq naartulertarpoq
naartuneralu aallartittarluni.

APEQQUTIT:

Niviarsiarag/arnag ganoq naartulertarpa?
Naartuneq gaammatit gassit missaaniittarpa?

Qaqugukkut niviarsiarag naartulersinnaava?
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SULIASSAQ

NAARTUNERMUT ERSIUTIT

» Naartunermut ersiutit nalinginnaanerpaartaraat aaganngitsoorneq.

» Mannissaq kingunissagalersimappat aaqartarneq kipitinneqgartarpog, taava
niviarsiaqgap/arnap nalinginnaasumik aaqartarnera unittarpog.

» Naartulersimanerup kingorna sapaatip-akunneri 1-2 gaangiukkaangata niviarsiaqgat/
arnat ilaasa ivianngii pullallutillu annernalaalereersimasarput.

» Niviarsiararpassuit/arnarpassuit naartunermut atatillugu merianngusalertarput.
Tamanna naartulernerup kingorna sapaatip-akunneri 2-8 gaangiunnerini takkuttarpog,
arnalli tamarmik taamaanneq ajorput.

» Ersiutit arlaannaalluunniit naartunermik qulakkeerinnittuunngillat.

» Naartunerluni naartunnginnerluniluunniit qulakkeerniaraanni naartunerluni
misissortittariagarpog.

APEQQUTIT:

Naartulinngikkaluarluni ganoq atogategartogarsinnaava?
Niviarsiaggat arnallu ivianngii naartunermik peqquteganngitsumik pullallutillu annernarsinnaappat?

Naartunermut misissuutit sumi pissarsiarineqarsinnaappat?
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SULIASSAQ

NAARTULERSIMAGUIT

» Naartunerit misissorsimagukku taassumalu naartusutit takutissimappagu ganoq
perusunnerlutit paasiniaggaassallugu pisariagartissinnaavat.

» Massakkut meerartaarusuppit? Imaluunniit piareersimanngilatit
naartuersikkusullutillu imaluunniit meerag meeravissianngortikkusuppiuk?

» Periarfissavit ilisimalluarnissaat anguniarlugu ikiornegarlutillu
agqutissiuunnegarsinnaavutit.

» Naartuersissinnaanermut periarfissatit nakorsiarnikkut paasisagarfiginerusinnaavatit.

APEQQUTIT:

Meerartaarusunnerluni imaluunniit meerartaarusunnginnerluni ganogq nalunnginneqgarsinnaava?
Qaqugukkut meerartaarnissamut piareertogartarpa?

Meerartaarnissat imaluunniit naartuersinnissaq kiap aalajangigassarivaa?
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SULIASSAQ

SULIARITINNIKKUT NAARTUERSINNEQ

» Siullermik naartulersimasoq sinissaammik tuninegartarpog. Tamanna illissap paavata
geritinneratigut imaluunniit assaap gaavatigut taggakkut kapuummik sinissaammik
tuninegarnikkut pisinnaavog.

» Sinissaat sunniuteriarpat nakorsap mianersortumik illissap paava tasitittarpaa naar-
tullu cellii ataatsimoortut illissamit milluaasumik piiartarlugit. Suliaritinneq nagga-
serlugu nakorsaammik illissamik egitsitsisussamik tunisisogartarpoq, taamaalilluni
aanaarneranik annikillisitsisogartarluni.

» Suliaritinneqg tamarmi minutsini 10-15-ini pisarpog. Suliaritereernerup kinguninngua
naartulersimagaluartoq itertinneqgartarpog. Amerlanertigullu nalunaaquttap-akunneri
arlaganngitsunnguit gaangiunnerini angerlarsinnaanngortarluni.

APEQQUTIT:

"Suliaritinneq” ganog isumagarpa?

Illissap paava nakorsap ganoq pisarpaa?
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SULIASSAQ

NAKORSAATINIK NAARTUERSINNEQ

» Nakorsaatinik naartuersinnermi nakorsaatit assigiinngitsut marluk ullormik ataatsimik
akunnilerlugit pineqgartarput.

» Siullermik iisartagaq illissap naartusutut pissusegarneranik unitsitsisussaq iinegar-
tarpog. Taamaalillunilu naartuneq ajalusoortinneqartarpog. lisartagaq taanna pigaanni
naartuersinneq aallartittarpog.

» Kingorna nakorsaat illiamut eqitsitsisartoq iineqartarpoq. Taamaattumik ilaasa meri-
anngunarisinnaasarpaat, meriarsinnaallutillu timmissinnaasarlutik. Utsuillu ammane-
ratigut aanaarneq anniarnerlu aamma gaqutigoortuunngillat. Nipaallisaatinik anniar-
nerit annikillisinneqarsinnaapput. Aanaaraanni tamponit atornegassanngillat utsuillu
ammanerisigut atogategartogassanani, aamma uffarfimmi immamilu kinisimaartoqas-
sanngilag.

APEQQUTIT:

Nakorsaatip illiaqg sutittarpaa?

Naartuersinnerup kingorna ullualunni suut misiginegarsinnaappat?
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OQALLINNEQ AALLARTISSIUK

SIUNERTAA ATORTUSSAT
Naartunaveersaatit pillugit oqallinnerup ganoq aallar- » Suliassaq
tinneqarsinnaanera atuartunit siunnersuuteqarfigine- » Qiuutit

garsinnaassaaq. Atoqatigiinneq pillugu sammisagarneq

, ) » Agerluusat
atuartunit nuannersumik naggaserneqgassaagq.

SUNGIUSAATIT NASSUIARNERI

ALLORIARNEQ1

Suliassamik aappariinnik assitalimmik aammalu
pullartaasanik ogaaseqartogarneranik takutitsisumik
atuartut tamaasa tunikkit.

ALLORIARNEQ 2

Atuartut maanna aappariit assimiittut naartuna-
veersaategarnissaannik ikiussagaat oqaluttuutikkit.

Atuartut marlukkaarlutik sulisinnaapput.

ALLORIARNEQ 3

Maanna pullartaasat atuartut giortassavaat usuup-
puuanillu atuerusunnertik ganog marluullutik ogaa-
sertalersinnaaneraat siunnersuusiussallutik. Atuartut
pullartaasat eqgarsartitsisut iluanni aappariit eqqgar-
saatigisinnaasaat allassavaat, pullartaasanilu ogaase-
gartitsisuni ogaaserineqartut allassallugit. Pullartaa-
sat oqaasegartitsisut amerlanerusinnaapput.

ALLORIARNEQ 4

Naggataatigut atuartut siunnersuusiatik atuagatimin-
nut sagqummiutissavaat. Assit klassimi nivinngarsigit.
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OQALLINNEQ AALLARTISSIUK
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SULIASSAQ - kopugassaa

OQALLINNEQ AALLARTISSIUK
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SULIASSAQ - kopugassaa

OQALLINNEQ AALLARTISSIUK
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ASSIISIVIK.

ILASSUTITUT ASSIT ISUMASSARSIORFIUSINNAASUT
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ASSIISIVIK.

ILASSUTITUT ASSIT ISUMASSARSIORFIUSINNAASUT
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ASSIISIVIK. KINGUAASSIUTIT

ILASSUTITUT ASSIT ISUMASSARSIORFIUSINNAASUT
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ASSIISIVIK. KINGUAASSIUTIT

ILASSUTITUT ASSIT ISUMASSARSIORFIUSINNAASUT

Assini allerni kinguaassiutit tissagasut takuneqarsinnaapput.

Assini ukunani marlunni arnap utsuini oqaasaq (klitoris) orangemik qalipaasigaavoq
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ASSHSIVIK. TIMIMIMALUSSARIFFIT

ILASSUTITUT ASSIT ISUMASSARSIORFIUSINNAASUT

Assilialiami uani inernermi timimi susoqartarnersoq takusinnaavat.
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ASSIISIVIK.

ILASSUTITUT ASSIT ISUMASSARSIORFIUSINNAASUT

Assini ukunani utsuup nigaliliaasai aamma niviarsiunermik (mg@dom) taaneqartartut assigiinngitsut
takunegarsinnaapput.

Assimi erluk orangemik qalipaasernegarsimavoq.
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Ilinniusiaqg
“Kinaassusera ineriartortoq — peqginneq
atoqatigiinnerlu” ilinnut, kinguaassiutit pillugit
ilinniartitsisumut, suliaavoq.

Ilinniusiap ilinniartitsinermi oqaloqatigiinneq qitiutippaa,
ilinniartitsisoq atuartullu sammisat eqqartoruminaassinnaasut
pillugit, inissagarluartumik toqgissisimasumillu ilinniartitsinermik
pilersitsisinnaanissaat anguniarlugu.

Ilinniusiaq assigiinngitsunik qulequtagarpoq, atuartut atoqatigiinneq
peqginnerlu pillugit siammasissumik oqalogatigiinnissamut kiisalu
eggarsarluaqggissaarnissamut periarfissiisumik.

Ilinniusiap saniatigut aamma USB-miipput aalasuliat sisamat
takunegarsinnaasut imaluunniit www.paarisa.gl-ikkut
aaneqarsinnaasut.

Ilinniusiaq pillugu apeqqutissaqarussi imaluunniit
siunnersorneqgarnissassinnik pisariaqartitsigussi,
gaqugukkulluunniit uunga paarisa@nanoq.gl
saaffiginnissinnaavusi.






