Meeqqgat misigissutsit
timi aamma killissaq pillugit
oqaloqatigisarpiuk?

Unneqqarissumik ammasumillu meeqgqat oqalogatigiuk.
Inuttut pingaaruteqgartutut inissisimavutit.

Angajoqggaanut

1.-3. klasseni atuartuutilinnut.
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Angajoqgaanut

1.-3. klasseni atuartuutilinnut.

ANNERTUUMIK ALLANNGUEQATAASINNAAVUTIT
Angajoggaatut meeqggavit timiminik, misigis-
sutsiminik kinguaassiutinut allanut aamma
tunngassutegartunut pingaarutegartumik
inissisimavutit. Angajogqaatut illit nakuussu-
tigivat ogaatsitit ganorlu iliuutsitit meeqgqgappit
apeqgqutaanut pisariagartitaanullu nalunngi-
sannik pisariagartilluinnagaanut tulluarsarsin-
naagakkit.

SIULLIULLUTIT QANOQ ILIUSEQARIT

- ARLALERIARLUTIT

lllit meeqggavit perorsarnegarneraq, ineriartornera
kiisalu inuulluarnera akisussaaffigivat. Aamma
taamaappog timi, misigissutsit aamma suicas-
suseq pinegaraangat. Taamaattumik eqqartuk-
kat tamakku pillugit illit siulliullutit ogalogatigiin-
nissassinnut ganoq iliuuseqaggaartussaavutit.

UNNEQQARISSUUGIT TIGUSSAASUNILLU
EQQARTUILLUTIT

Meeqgqgappit inerisimanera ukiualu aalloavigalugit
ogaatsinik nassuiaatinillu atuigit. Unneqqaris-
sumik tigussaasumillu akiguit, takutissavat
mMeeqgqappit apeqqutigisai pingaartikkitit

aamma ikiorit akissutegarnikkut.

OQAASERTALIIGIT

Suiaassuseq, misigissutsit aamma timi pillugit
meeqggallu ammassumik eqqgartuigitsi. Meeqqat
eqgqgarsaatiminik misigisimasaminillu ogaasin-
ngortitsineranik ikiorukku, takutissavat tamakku
pillugit eqgarsarneq oqaluuserisagarnerlu
ajunngitsuusod.

MEEQQAVIT KILLISSAA ATAQQIUK

Meeqqat killissamini takutitsigaangat eqqu-
maffigigiuk. Assersuutigalugu eginnegarusun-
ngikkuni imaluunniit aparneqgarusunngikkuni
ilinnit allanilluunniit imaluunniit ineeggani/
mobilini/garasaasiani innimigegqugunigit.
Meeqgqgavit ogariartuutai ataqqgigukkit, meeraq
nammineg timiminut namminermullu inuune-
garsinnaanerminut aaliangiisinnaanerminut
piginnaatitaanegarneranut ilinniarnerani
ikorfartorpat aamma naamik tassaasoq haamik.

Meeqqamut toqqaannartumik makku
eqqartorsinnaavatit

Qanoq ililuni meerartaartogartarpa
Timit ganoq assigiinngitsigisinnaaneri
Misigissutsit ganog malugisarnerivut

aamma takutittarnerivut

llaqutariit ganog assigiinngitsigi-
sinnaaneri

Qanog hammineg misigissutsit malugi-
sarnerlugit aamma ganogq inuit allat
misigissusai ataggissallugit

Meeqqat misigissutsit, timi aamma killissaq pillugit oqaloqatigisarpiuk?



ATAQQINNINNERMIK PIGINNAATITAAFFINNILLU
MEEQQAT ILINNIARTIGUK

Misigigukku meeqggat ginngasaarisoq
imaluunniit allat timaag, suiaassusaag, ilaqutariis-
susaat imaluunniit kinguaassiutinut tunngasunik
nuanninngitsunik ogaluttog, assigiinngissuse-
garneq pillugu meeqgqgat ilinniartiguk. Meeqqa-
vit oqaatsit makku “arnapalaaqg”, “puala”
imaluunnit “fhomog” oqaatigigunigit gisuariarit.
Nassuiaasigit ogaatsit ganog isumagarnerini,
illillu atuarfimmi, ikinngutit akornanni angerlarsi
maffimmiluunniit ogaatsinik taamak ittunik
atuineqg akuerisinnaanngikkit.

MEEQQAT INTERNETILERISOQ IKIORUK
Internet-ikkut meeqqgat assinik kinguaas-
siutinut tunngasunik ajornanngitsuararsuarmik
takusagariataarsinnaapput. Imaluunnit alla-
nik chat-eqateqarnermikkut nuanninngitsunik
negeroorfigineqariasaarsinnaapput. Qisuariar-
nerit pingaarutegarpog. Naaveersinak, kisianni
meeraq ogaluttuartiguk, sunik takusaqarsi-
manersoq ganorlu misinnarsimanersog. Meeraq
nassuicaguk internet-ikkut nuanninngitsunik
misigisagarsimaguni gaqugukkulluunniit ilinnu-
karsinnaasoq.
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ATAATATUT AKISUSSAAFFIMMIK TIGUSIGIT
Sammisat taanegartut anaanaanerusup
mMmeeggaminnut, nukappiaraappat niviarsiaraap-
paluunniit, oqaloqgatigiissutiginerusarpaat. Kisianni
inatsisaanngilag ataataasup tamakkununnga
aamma pegataasinnaannginnera. Taamaattumik
ataatatut akisussaaffimmik tigusigit, meeg-
gannullu takutillugu aammai illit tapersersuisin-
naagavit apegqgutinillu akissutegarsinnaallutit.

ERNUMASSUTEQARNERIT QANOQ
ILIVUSEQARFIGIUK

Angajoggaatut nalorninartuusinnaasarpoq
meeqqgap ukiua aallaavigalugu kinguaassiutinut
tunngasut periuutsit nalinginnaasut suuneri.
Meeqqgat ogaaseqarpat imaluunniit ganoq
iliuuseqarpat, iinnut ernumanartutut misinnartut,
taava gisuariassaatit. Arlaleriarukku ajunnginne-
ruvoqg, hassuiaassinnginnermiit.
Angajoggaatitillu meeqgqgappit ukiogataanik
meeralinnik eqqartuigitsi imaluunniit
nittartakkami uani annertunerusumik paasisa-
garit www.ugesex.dk/ditbarn







